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Predgovor. 


Zaštitnik i pokrovitelj jedan narodne književnosti 
odluči u svojoj ljubavi prama našemu narodu i narod¬ 
noj knjigi nastojati o tom, da bude umnožana naša knji¬ 
ževnost i onakovimi prostonarodnimi književnimi proiz¬ 
vodi, koji se odnose na struku ćudorednu, gospodar¬ 
stvenu i zdravstvenu. U tu je sverhu povčrio momu 
slabomu peru, da stranom ponašim iz tudje književno¬ 
sti, stranom izvorno napišem za naš narod prema nje¬ 
govu stanju njekoja dčlca. Pervo od ovih je: 

Prostonarodna ćudoredba. 

Rado i veselo latio sam se toga posla i evo pre¬ 
dajem javnosti prostonarodnu ćudoredbu, koju sam pri¬ 
redio za naš narod služeći se uzorom i pravcem sasta- 
vitelja slične magjarske pučke knjižice J. Zsaldosa, što 
je prevedena i u njemački jezik, te izdana na svčt druš¬ 
tvom za razprostiranje spisah smčrajućih na pučku 
prosvčtu. 

Mili narode! od mene ti spisak u znak domorod- 
ne, iskrene ljubavi, a od Boga zdravlje i svaki napre- 
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dak. Nastavit ću dalje započeti posao, a ti samo rado 
čitaj koristne spise, pak ćemo tako s božjom pomoću 
za cčlo postići svoj cilj, naime obće pučko naobraže- 
nje, i sunce će bolje sreće obasjati nas i našu milu 
domovinu. 


U Zemunu mčseca ožujka 1862 . 


M. St. 
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Znam, da sam na svštu; znam i osšćam tako- 
djer, da imam ne samo ovo s polja što vidim tšlo, 
nego da ima nješto i u meni, što misli, sudi, razlučuje; 
a to je moj duh, moja duša, ono, što zovem „j a“ u 
sebi, moja osoba. Jerbo indi nedvojim, da imam svoje 
tšlo i svoju dušu, uvšren sam podpuno, da sam slav¬ 
no uzvišen nad živinami i istim svojim tšlom, a osobito 
dušom, jerbo živine (životinje) nisu pametne, a meni je 
darovao (poklonio) Bog misleći duh, dao mi je pamet. 
Budući se pametni božji stvorovi na tom svštu zovu 
ljudi, to sam isto tako uvšren, da sam i ja čovšk, 
kako god što je nedvojbeno, da su svi moji bližnji, 
svi naime ljudi u tom meni ravni, jednaki, svi pa¬ 
metni, božji stvorovi. \ 

Dakle kao čovšk sastojim se ja iz tšla i iz duše, 
i zato se moram brinuti i skerbiti zajedno i drugo, za 
tšlo i za dušu, inače nemogu postići ono, za što sam 
opredšlen, zašto sam stvoren na svšt; i jerbo, ako 
jedno ili drugo zanemarim, nemogu nikako postati čo¬ 
vjekom u pravom, podpunom smislu ove ršči, kao što 
to namšrava Stvoritelj, koji me je učinio čovškom. 
Zato nesmijem propustiti nipodkoj način i nikako, šta 
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više, dužan sam, moram skerbiti se, starati i brinuti • 
svojski za svoje tčlo i za svoju dušu. Tako eto uvi- 
djam i priznajem, i moram priznati kao pametan božji 
stvor, da imadem njeke važne dužnosti, i to imam 

Dužnosti glede na svoje tčlo. 

Dvostruke su ove dužnosti, što ih imam glede na 

tčlo: 

a) Dužan sam uzdćržavati svoje tčlo u dobrom stanju. 

b) Dužan sam svoje tčlo što je samo moguće više 

usaveršiti. 

Nemora si čovčk mnogo razbijati glave, da pro- 
nadje i izumije, što mu treba ponajprije za uzder- 
žanje ili pravo rekavši dobro i valjano njegovanje svoga 
tčla? Već ista priroda vuče me i nagoni za hranom, 
za prijatnim jelom i primčrnim pićem. Ali zato, što 
je to zgolji živinski nagon, to je po sebi prčko nužd- 
no (potrebito) obzirati se u tom pogledu na živinsku 
narav u obće. Kad ja naime trebam samo toliko hra¬ 
ne i pića, koliko valja, onda je sve ne samo suvišno, 
što preko račre jedem i pijem, nego to može takodjer 
škoditi (nahuditi) mojoj naravi. Ako nepazeći, neobzi- 
rajući se na to* jedem i pijem više, nego mi treba, mo¬ 
ram se stiditi i sramiti pred istimi nerazložnimi živi-* 1 
nami, koje u tom rčdko ikada primaše mčru i pre- 
tčrqju. 

Da se uklonim tomu stidu i srantu zasluže- 1 
nomu, moram jesti i piti umčreno, nikada neuzimati i 
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netčrpati u sebe vise, nego je dosta i dovoljno* To za- 
povčda i pamet; i jerbo sam osvčdočen o tome pod- 
puoo, to zavčtujem, da ću uvčk na obrok i umčreno 
jesti i piti. Znajući da je neobhođno i -bezuvčtno po¬ 
trebito, da hranim dovoljno svoje tčlo, nemogu ni za 
Čas posumnjati, da mi valja ulagati sve svoje sile, kako 
ću steći i nabaviti, čim ću hraniti tčlo. Moram dakle 
raditi, poslovati, dčlovati, nebi li smogo, što mi treba 
neobhodno, bez čega nemogu živiti. 

Da, moram raditi, inače nije; moram raditi, da se 
mogu hraniti. Ako sam rada, n. p. hraniti se poljem, a 
ja moram obdčlavati polje, inače će ono roditi samom 
travurinom i korovom; a i nemože onaj biti pravi po- 
ljodčlac, tko se netrudi, tko nenastoji obdčlavati svoje 
polje, da mu rodi i donosi plod. Bog nedaje ležaku, 
nego težaku, i nedaje besposličaru, nego pomnjivom 
rataru. 

I ako moram zasluživat’ si hlebac poslujući svo¬ 
jima rukama, mislim si uvčk pri tom najprije, da li 
bi trebajući poslenika radje uzeo onakdvoga, o kome 
znam unapred, da radi kukavno i nikako, ili onoga, 
o kome znam, da jc prilježan, pomnjiv i savčstno ra¬ 
đen? Kako mogu dakle zahtčvati i očekivati od drugih, 
da bi me mogli uzeti k sebi u posao više od jedan put, 
kad se osvčdoče, da sam lčnčina i merzkoradja? A to 
se neda sakriti, to će svatko saznati, jerbo se pozna 
kosac po odkosu, a poslenik po poslu kao i zanatnik 
po naručbini: dčlo hvali poslenika. Uvčren sam pod- 
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puno, da glede toga kao i ja tako i drugi dali bi se 
prevariti samo jedan put, a više ne po našoj poslovici 
o lažljivcu, koji udrobi jedared u miško a drugi put 
ni sirutku. Jer kako god što ja nebi najmio lšnčinu 
i dangubu više od jedan put, isto tako neće ga ni drugi 
tražiti, kad se razglasi, da je lšnčina i merzkoradja, da 
mu plače posao pod rukama, da neradi, nego kvari i 
dangubi. I kako bi mogao ja kao zanatnik uzimati i 
brati novce od svojih mušterijah, od kupacah, ako ne- 
radim prilježno, revno, pomnjivo? Ta može li se i po¬ 
misliti, da bi tko dao novacah bez robe ili bacao novce 
za ništa? 

Tako je, mora se raditi, i to ne samo za to, (po¬ 
radi toga), što je jedini čovčk izmedju svijuh stvorovah, 
kome je dosadno, te obično čami od duga časa, kad je 
bezposlen, nego poglavito poradi toga, jerbo bi čovčk 
sam sebi škodio, sam sebe zakidao bezposličenjem. 
Uzet ćemo, ja sam poljodčlac; moje će poljsko i do¬ 
maće gospodarstvo samo onda uspčvati i njim ću se 
moći hraniti, ako sam pomnjiv, prilježan i rađen (poslo¬ 
van), i samo ako sam takov mogu zahtčvati od svoje 
družinčadi, da ugledavši se u mene bude svako od njih 
hitro i posleno; po čemu onda postižem dvostruku ko¬ 
rist. Ako li sam sluga ili služavka (služinče), dužan sam, 
raditi po mogućnosti, jerbo mi plaća moj gospodar, da 
radim, a ne da Išnčujem. Tko neradi, neka i nejede, 
veli sv. Pavao. Gospodar mi plaća, ja sam se pogodio 
raditi, pak ga kao pošten čovčk nesmijem varati. Rčč 
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poštena čovčka valja i vrčdi toliko, kao da je ono već 
uradjeno, šta je obreko. Pošten čovčk dćrži svojn ržč, 
voli s’ noguh, nego s rčči; ako nederži zadatu svoju 
rčč, a mogb ju je deržati, onda je varalica i nepošte- 
njak, kukavica. Osim toga moram kao služinče već i 
poradi toga raditi pomnjivo, da mogu zadovoljiti i udvo- 
riti se svomu gospodaru. Jerbo, ako želim ostati na kojem 
mčstu, udes će mi moj poći na boljak, štogod se više 
udvorim drugim, štogod zadovoljniji bude sa mnom moj 
gospodar; ako li kanim preći k drugom u službu, onaj 
će se drugi gospodar propitavši izvćstiti o meni, kakov 
sam u poslu i u svemu drugom, i tada će me radje 
primiti k sebi, čim čuje što bolje o meni. I zato mi se 
pristoji biti pomnjivim, što kanim s vremenom i sara 
se okupiti i na svome ognjištu izložiti vatru, pak nebi 
li se morao sramiti, kad bi mi nehotice palo na um 
tčrajući i nagonćći na posao svoje lčne poslenike, da 
i sam bivši službenik i tudj poslenik nisam bio bolji ni 
za dlaku od sadašnje svoje služinčadi? I to valja upam¬ 
titi, da lčn sluga jedva ikada ili nikada nepostane svoj 
gospodar. 

Isti pastir kod marve: govedar, ovčar, svinjar ne- 
smije bezposličiti i lčnčovati. Kratak je život, valja ga 
upotrčbiti. Pastir, koji gleda, zija po cieli dan na marhu 
nije si još koristio, niti je učinio što za svoj boljak. 

Neka promisli pastir, da samo bditi nad svojim 
stadom nepruža duši toliko slasti, kad sam mora pri¬ 
znati u sebi, da je uložio u to svu svoju snagu i radinost. 
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Da se je nasuprot uz to zanimao još čimgod, osim 
toga zaslužio bi si još štogod, i to bi ga za cčlo ne 
manje veselilo, to bi mu ugadjalo, kao i pogled na svoju 
veselu i radenu suprugu doma, koja mu ne samo rodi 
milu dččicu, nego i opravlja lan ili kudelju, prede, 
tka, šiva, njega, sebe i dčcu odčva i snaži, kuću derži, 
u polju radi, kopa, žanje itd. Istina je živa, svako stvo¬ 
renje, bilo malo ili veliko, opredčljeno je za nješto, 
što mu valja učiniti; zato neka nitko nelčnčuje, nego 
neka radi. Poslom se i hleb zaslužuje i život osladjuje, 
a lčnošću ogorčaje život, a nezaslužuje ništa. 

Dakako imade i mudrih čobanah ili pastirah, koji 
čuvajući marhu zanimaju se svakojakim poslom: tokaju 
ručnim tokom vretena, preslice, dčlaju žlice (kašike), 
slanike, kalame za sukanje predje i vitliće, pletu slam- 
ne šešire, pletu od lika užeta, uzice, spone konjske, 
dčluckaju iglenjake, naočnjake, pletu od šibljah košare, 
ljesice, košarice, kroje i prave opanke, haljine vunene 
i pertene, načinjaju tambure, gusle, diple, gajde, svirke 
dvojnice, duduke, kerpaju i popravljaju stare ođčće, ša¬ 
raju i dčluckaju palice (štapove) i kamiše, varjače žli¬ 
ce, spoje (krpelje) kline za jarmove igle i zapomje za 
plug, deržalice, kosišta, vodire, stolčiće, klupice, kolčv- 
ke, razboje (stanove ili stative), čunke i mnoge druge 
sitne i krupnije stvari, što ih treba u domu za mužke 
ili ženske poslove. Tako rade neumorno kao cervi za 
korom pomnjivi i rađeni čobani, pak kod toga nije im 
nikada dugo, dosadno vrčme, što u sebi nije mala stvar, 
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nego veliki napredak i probitak; a uz to zasluže često 
više novacah takovim poslom, ili barem prištede, neku- 
pujući od drugih potrebite stvari, što ih načinjaju sami. 
A. zašto da neposluju i nezaslužuju novce, kad mogu 
kao i drugi! Pametan čovčk gdčgod može nastoji pri- 
raditi i prištediti, koliko može više. Mi ćemo svetčano 
zavčtovati, da ćemo uvčk i svagdč kako i koliko je 
samo moguće poslovati i raditi. 

I to ćemo činiti tim više, što svatko uvidja, da 
nam za tčlo nije dosta imati, što bi pojeli i popili, 
nego valja tčlo i odčvati. Ja želim odčvati se pošte¬ 
nim načinom, a to mogu samo radeći i poslujući pri- 
lježno, drugoga puta nema. 

Budući dalje nemogu živiti uvčk na polju, nego 
mi treba stan, pribivalište i sklonište, gdč se- mogu 
skloniti sa svojimi od nepogode i zla vremena, od me¬ 
ćave i zime, gdč mogu spremiti i postaviti ono malo 
zapatjene svojine i imetka; zato ću nastojati, da sglar 
vim i smognem sebi kućicu, svoj mili stan. To pako 
znam mogu učiniti samo, ako se trudim i pomnjivo ra¬ 
dim. Lčnost nikad nesteče i neuzdčržava kuće. 

U ostalom smatram ja to sve za sgolju prirodnu 
potrebu. Zato ću samo u toliko tčrsiti se i nastojati 
to steći, u koliko iziskuju moje tčlesne potrebe. Neza- 
vidim nikomu, što ima odviše jela i pića, što stanuje 
u krasnih dvorovih, što posčduje gospoštine, nego uži¬ 
vam veselo i zadovoljno svoje malo imanje, stečeno u 
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znoju svoga lica i poslom svojih rukuh. Ta priroda 
zadovoljava se malim. 

Tko bi božji posuđujući koliko je dosta njemu i 
njegovu domu mogo samo i izdaleka pomisliti, nesre- 
ćan sam, kad vidi da drugi jedu i piju sve što je sku- 
pocćno i po izboru kusno i sladko, sve što im serce 
ište, a često razmljaskana poslasticami usta prebiraju? 

Podpuno sam zadovoljan sa svojim prostim, na¬ 
ravnim jelom i pićem, i uvčren sam kruto, da mi 
moja zdrava utroba ono malo krepkih jelah probavlja 
mnogo laglje, nego bi probavljala sberćkane poslastice 
oblaporacah, koji glede na jelo i piće svakdan trače 
poklade i mesopust. A tko zna, da li nebi i najveći 
oblaporac, kad bi mu se dalo izbirati izmedju svojih 
smčsah i mčšanijah i izmedju moga prostoga jela i 
pića, ovomu dao prednost priznavsi, da štogod je jelo 
i piće prostije, to je probitačnije utrobi i zdravlju. 

Što se tiče pića, uvčren sam i podpuno Osvč- 
dočen, da je majka priroda odredila za svaku travćicu, 
za svaku rastlinu ili bilinu, za svako dčrvo, za svaki 
gčrm, za svaku živinu i za svakoga čovčka vodu kao 
najbolje i najprobitačnije, neprijatnije piće. Kad sč- 
davši pod sčnasti gčrm uz veselo žuboreću izvorvodu 
blagujem svoj prosti občd, ručak ili užinu, onda ne- 
marim pijo tko ili nepijo ono vino, što ga ovaj ili onaj 
varalica gostionik priredjuje za oko i truje koječim u 
zaduštjivoj pivnici svojoj. Nezavidim nikomu, ako sma¬ 
tra za tobožnju sreću; što si nabavlja za skupe novce, 
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što meni poklanja priroda. Istina je živa, da ja nipod- 
što nebi dao moju bistru, hladjanu izvorvodu, što ju 
pijući u slast odmarajuć se pod sčnkom kršpim se 
i razgaljujem, nebi dao za sve na svčtu, a kamo li za 
gadne omučine pokvarena pića u birtiji (oštariji, gosti- 
nici), kojim se mnogi ljudi balokote i truju. Kad se 
tuži koji pijanac, da ga vara gostionik pišući obojimo 
krajevima ili dvostruko pišući, kad se tuži, da ga boli 
utroba, muči glavobolja i vertoglavica, ili kada tetura i 
taverlja s praznom kesom a s punom glavom iz kerčme, 
te mu je tčsan sokak (ulica), pak se na putu strovali i padne 
u istu onu kaljugu, iz koje je malo prije iztčrao svinj- 
če, pak onda jedva se podigavši i osovivši na noge i 
došavši doma marvinskom surovošću prebija i zlostav¬ 
lja svoju kukavnu, verlu i valjanu ženu, koja ga puna 
brige i skerbi čeka u domu, i pred svojim dčtetom, 
što skakutajuć i kličeć tćrči pred otca, pada niče bez- 
svčstan i valja se po zemlji; kad posije pred kućom 
njegovom udari doboš, i uslčd duga načinjena u kerčmi 
sve mu se uzme, što ima; kad mu dčca i družina do¬ 
maća proklinjaju kerčmara, koji je izperva njihove umš- 
rene roditelje častio i krčpio sladkim pićem bezplat- 
no za ljubav, kako sam uvčravaše, ali već onda bilje¬ 
žio je potrošeno piće, te posije, kad čovčk podavši se 
za pićem, propivši se sve više poče izvlačiti isti čaršov 
(ponjavu, plahtu) s postelje izpod bolestna svoga dčteta, 
da propi je u kerčmi, uračunao je bezdušni kerčmar sve 
lihvarski u dug znatno, rasteći svakim donom; tko može 
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viditi sve to i čuti, bez da promislivši zrelo verhu onoga, 
što je dobro ili zlo, takovo surovo postupanje neomrazž 
mu se i neogadi i nepostane mu gerdno i gnjusno? I 
nemora li se zgroziti na to svaki valjan i pošten čo¬ 
včk kao na najgerdju sablast i hudobu? Bezdvojbeno, 
mora mu se zgroziti iz dna serca i duše! I upravo 
zato u stanju će biti svaki trčzni čovčk pokazati 
s božjom pomoću priličan imutak, svoje zapatjeno ima J 
njice, što si je prištedio i namako za one novce, koje 
je mogo isto onako popiti i protepsti u kerčmi kao i 
njeki. Neka su drugi pijanci i prožderljivci, verli je onaj 
muž daleko srećniji i blagopolučniji, koji poznaje s ra¬ 
došću i zadovoljstvom na sercih svoje zahvalne obitelji, 
verne supruge i mile dččice, da čovčk živeći umčreno ne 
samo usrećava sebe, nego i svoje mile i drage okolo sebe. 

Kad sam već pomnjiv, prilježan i rad#), i nasto¬ 
jim, tersim se koliko je samo moguće, da si nabavim i 
sglavim i zapatim pošteno, što mi treba za hranu, te 
mi kaže moja svčst, da sam učinio i izpunio sve, što 
mi je trebalo učiniti za svoje dobro; onda je pravo i 
dostojno, da se i odmorim, makar samo poradi toga, 
da oporavim snagu za daljni posao. Dakle ću osim 
praznikah posvećenih Bogu i u poslovne dane po kad¬ 
što odmarati se, počivati od posla, ali neću nikaia či¬ 
niti dan iz noći, znadem bo, da je od prirode odredjena 
noć za počinak (počivanje). Zato neću nikada .tumara¬ 
ti i baderljati po noći, nego spavati, i tako se snažiti i 
krčpiti za dčlo (posao) dojdućega dana. 
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Takodjer ću poglavito, nastojati da svoje tčlo i 
sve, što god mi je potrčbito, jelo, odčlo i pokućtvo, 
ne samo deržim čisto i osnaženo, nego da je i sve milo 
i ugodno i pristalo viditi. I jerbo znam, da je samo ono 
zaista lčpo, što je prosto, što je primčrno stanju, na¬ 
stojati ču, da se odčvam prosto, pristalo i ukusno — 
a ukusno je samo, što je lčpo i primčrno i pristojno. 
— Sjajne odčće, svila, skupocčne svite, to je samo za 
bogatlije; ali i s malim može biti čovčk pristao i čist, 
pak lčp kao i kita prosta poljskoga cvčća. 

Premda se tako brinem dovoljno za sve, što mi 
treba tčlu, i nastojim prilježno, da ga uzderžim zdra¬ 
vim i čitavim; još nisam ni iz daleka izpunio sve svoje 
dužnosti glede tčla. Jerbo kakogod i živine što se mo¬ 
raju obučiti, ako ćemo da znadu štogod i budu sposobne 
za ovo ili ono, n. pr. konj tako, kojega čovčk obuči 
uredno kobuM, terčati, kasati, skokom letiti, preskakati 
ograde i šamce, "i pas (čuko, vaška), koji se obuči loviti 
marhu ili kuću čuvati, mčšinom kovačkom duvati, tražiti 
i nalaziti štogod izgubljeno, isto tako moram i ja nasto¬ 
jati da razvijem sile svoje tčlesne. Recimo još koju pri- 
mčrom, tako i konja u hamu i vola u jarmu mora 
čovčk obučiti, uvježbati i priviknuti, da zna voziti, vući, 
tegliti, raditi, vol naime orući da zna šta je i šta mu 
valja činiti, kad ratar viče: Hajde volak, stunahl ćah! 
hajsl — lievo, desno, u brazdu, pored brazde, natrag 
napred 1 — Brez obuke neide to, a tako mora čovčk i 
sam učiti i tčlesne svoje sile razviti i uvčžbati. Tako 

2 


Digitized by Google 



18 


moram i ja svoje, a to ću moći samo onda, ako svoje 
tšlo uvšžbam neprestano radeći i poslujući, vćžbajući 
tčlo, što već poradi toga moram činiti, jerbo se tako 
tčlo kako valja usavčršava i tim si osiguravam prihod. 
Svakđanje izkustvo uči, da hitar, včšt i rađen čovčk 
lagljc, daleko laglje živi i prolazi na svčtu, nego trom, 
tup, glup i lčn. ► 

Eto tako uvidja svatko, tko samo promisli, šta je 
dužan činiti po prirodi za svoj obstanak, za svoje izder- 
žavanje, kako su dužni ljudi pošteno raditi, pak se svo¬ 
jim hlebom hraniti, svoje prihode umnožavati valjanim 
načinom, te tako poboljšavati i izvanjsko svoje stanje i 
položenje. K tome uzmem još i to, da moje tčlo, kad 
ga brižljivo gojim i krčpim, jačam i snažim potrebitim 
gibanjem i kretanjem, ostajem zdrav, snažan, živahan; 
jedar, veseo, srećan i zadovoljan. Koje je neprocšnjeno 
blago zdravlje, to znade dovoljno i dostojno cčniti i 
uvažavati samo onaj, koj je ikada težko i dugo bolovao. 

Uvidivši i spoznavši to nastojati ću svakako, da svoje 
zdravlje, ako bi se pri svoj brižljivosti narušilo i pore¬ 
metilo, popravim živući mudro, umčreno i kloneći se 
svega, što može nahuditi zdravlju i otežčatioporavljenje. 
I to ako nebi bilo dosta,. a ja ću s? uteći k onim, koji 
poznaju bolje nego ja narav moje bolesti, k liečnikom, 
i obderžavati ću i slušati, što mi savčtuju. 

Napokon smatram ja sebe za vojnika, koga je po¬ 
stavio vojvoda na stanovito mčsto s nalogom, ostati nft 
tom mčstu, bilo šta bilo, braniti se vitežki hrabreno, i 
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ostati na svomu mčstu dp daljne zapovčdi. Kakogod 
što vojnik nije od volje stao na stražu, nego ga je po¬ 
stavila na ono mčsto viša volja, zato on i nesmije po 
svojoj volji ostaviti ono mčsto; tako nisam ni ja po 
svojoj volji rodjen ugledao svčtlost ovoga svčta, i mo¬ 
ram dotle ostati na mčstu svoga opredčljenja, dok bude 
povoljno momu stvoritelju odazvati me s toga mčsta. 

Kakogod što nije slobodno vojniku udaljiti se sa 
svoga mčsta, isto tako nesmije ni čovčk sam, sebe uklo¬ 
niti s toga svčta, nesmije si uzeti život. 

Moguće je, da u ratu i borbi nasčrnu, navale izne¬ 
nada na vojnika dušmani, te ga i pobčde, svladaju, pre- 
dobiju; ali zar nije on upravo pozvan boriti se, i neće 
li ga proglasiti strašljivcem, ako pobčgne, nasuprot pako 
slavi se kao junak, ako boreći 6e padne. 

A kako mogu i zahtčvati, da mi bude na zemlji 
uvek dobro? Ta neima nigdč na tom svčtu nikoga, 
tko se nebi mogao potužiti na manju ili veću koju ne¬ 
volju, bčdu, žalost, dosadu, muku i patnju! I poradi 
čega da zdvojim i očajavam, kad jamačno znam i uvč- 
ren sam, da je vojvoda odredio moje mčsto, da dragi 
Bog brini se za mene neprestano, i nemože mi ni vlas 
opasti s glave bez njegove volje. 

Dakle ću brabro, junački opirati se svakomu terp- 
ljenju na zemlji, i poleg svoga opredčljenja čekati stčrp- 
ljivo, makar mi predstojalo u toj borbi šta mu drago. 
Zemlja je bojište, i svaka pravedna borba, svaki pra¬ 
vedni boj okončaje se obično pobčdom. A tko padnu 

. * 
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u boju, o njemu vele drugovi, bio je vćrli borac, jerbo 
je stojeći na svomu mšstu izpunio svoju dužnost. 

Ako se opitam sam, ođkuda znam to sve, nemogu 
tajiti pred samim sobom, da imade u meni njeka nutar¬ 
nja snaga, koja se brine i skerbi za sve, što biva izvan 
mene i u meni, i koja je skupa sposobna, poznati ono 
i ovo sve, suditi o tom i dusuditi, i izvoditi odtuda naj- 
raznovčrstnije poslčdice. Dakle je bezdvojbeno, da me 
je kao čovćka obdario Bog razumom i pametju, i dao 
mi snagu misliti, razglabati, umovati i suditi. 

Nastavivši promišljavanje spazim i primčtim, da 
me ona nutarnja snaga, kojom razlučujem stvar od 
stvari, ne samo uzdiže, uzvisuje nad nerazložne živi¬ 
ne, nego utčče i u sva moja dčla, u sve moje čine. 
Jerbo prije nego štogod poduzmem, čujem već u sebi 
glas one snage, gdč odobrava moju namčru ili ju kudi. 
Kada pako već učinim koje dobro, ubuzme me njeka 
strast i milina, poćutim radost i veselje, kakvoga već 
neima više na zemlji; a nasuprot, ako štogod činim pri 
svemu tom, što to neodobrava nutarnji sudac u meni, 
pobudjuje se uvćk u meni njeko gorko čuvstvo, njeki 
nemir, njeka tuga, i vidim, da me moje serce ukorava, 
te se kajem i žalim, što nisam slušao glas nutarnje opo¬ 
mene. Moram dakle uvčk slušati toga nutarnjega sudca, 
koji nije drugo, nego ono u nami, što zovemo svčst 

Pokle je bezdvojbeno, da ja obstojim i živim ne 
samo tčlesno, nego i duševno, te tako imam ne samo 
tčlo, nego i daleko plemenitiju stranu u sebi, duh svoj. 
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ili kako se kaže obično, dušu svoju, to znam takodjer, 
da sam dužan isto onako brinuti se, skerbiti i starati 
za svoju dušu kao i za tčlo što se brinem. 

U istinu, budući je duša daleko plemenitija nego 
tčlo, zato moram se za nju i daleko više brinuti i 
skerbiti. To se nemože tajiti, niti obići, dakle imam 
dužnosti glede svoje duše, i to velike i važne, 

Što satu dužan svojoj duši? 

Kakogod prama tčlu, tako imadem dvostruke duž¬ 
nosti i prama svojoj duši: 

a) Dužan sam uzderžati svoju dušu zdravom i čitavom. 

b) Dužan sam svoju dušu sve više i bolje usaveršivati. 

Što se tiče onoga, uzderžati svoju dušu zdravom i 

čitavom, moram se najprije brinuti, uzderžati dušu čistu, 
neokaljanu i neoskvernjenu. Ono, čim bi se mogla oka¬ 
ljati duša, zove se grčh, zato sam dužan čuvati se 
svakoga grčha, svakoga prestupljenja zakona ćudoredbe 
ili ćudorednosti, da uzmognem uvčk povratiti Stvori¬ 
telju svomu dušu onako čistu, neokaljanu, kako ju je 
on postavio u moje tčlo, kad me je oživio. 

I to je bezdvojbeno, da se tčlo uvčžbati može 
i postati hitrim i okretnim samo včžbanjem, tako se 
razumčva po sebi i to, da sam dužan usavčršavati i 
svoju dušu, i to tim više, što se naša čovččanska duša, 
premda ju imade i najglupiji čovčk i isti bčdni lu- 
djak, kao nebeska božja iskra ničim nepokazuje, u ni- 
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čemu tako jasno neočituje, kao u svojoj čudotvornoj 
dčlatnosti, u svojih poslovih, u svojih radnjah. 

Ali postići ovu savćršenost mogu samo onda, ako 
prilježno naobražavajući duševne svoje sposobnosti ne 
samo uvidim svčstno, što se sbiva okolo mene, nego 
ako se osobito dadem rado obučiti od pametnijih i mu¬ 
drijih ljudih, i ako ono primim i obslužim, što dobra 
od njih čujem. 

Nu jerbo nemogu uvčk biti tako .srećan, da ob- 
ćim osobno s takovimi ljudmi, šta više, mnogi su već 
umerli, preminuli s ovog svčta od onih, koji su obuča¬ 
vali najbolje, neostaje mi drugo, nego, ako sam rada 
čuti, kako su oni najbolji učitelji mislili, i koji su još 
živi i sad misle, moram to tražiti’ u njihovih spisih i 
djelih. Zato mi je neobhodno potrebito, naučiti se čitati. 

A da dalje uzmogu i svoje misli, želje i ćućenja 
(osčtjanja) drugim stalno priobćiti, moram se naučiti 
pisati. 

Kad je već živa istina, da ja mogu postati du¬ 
ševnom sposobnošću i naobraženošću razumnijim, mu¬ 
drijim i pametnijim, dakle i podpunijim, saveršenijim od 
nerazložnih živinah i od onih mojih bližnjih, koji se 
manje o tom staraju, to se moram neprestano i neu¬ 
morno truditi, da postignem tu svoju saveršenost kao 
svćrhu, kao cilj svoga opredšljenja. U protivnom slu¬ 
čaju naravno je, da ostavši glup i neuk nemogu se 
iS poštenim obrazom sapiti (računati, brOjiti) medju ljin- 
4de, Kakvi valja da su pravi ljudi. Promislivši indi što 
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spi dužan glede svoga nutarnjega bića, glede svoje 
duše, poznajem mahom, da sam kao čovčk, kao udo 
ljudskoga roda dužan tersiti se i nastojati postići što 
što višju saveršenost, i da moram uvčk imati pred oči¬ 
ma i u pameti to svoje opredžljenje. Iz toga slčdi 
po. sebi, da ne samo nesmijem ništa činiti, što se pro¬ 
tivi toj plemenitoj zadaći, nego nasuprot moram upo- 
trebiti sve svoje sile, da naobrazivši svoje duševne 
sposobnosti postignem taj uzvišeni cilj, osobito glede 
onih mojih duševnih silah, ponajviše one sile, koja se 
yidi sposobna za osobni razvitak. 

Dakle dužan sum obučiti se što je samo moguće 
bolje u svih pređmetih, da saznam sve više i više, što 
je hasnovito ili koristno To je pako samo onda mo¬ 
guće postići, ako se trudim i tersim iz svega što čitam 
i čajem i izkusim sve više učiti se i brati pamet i 
znanje. 

No jerbo samo znati štogod nije dovoljno, i samo 
onda hasni i prija, kad ono, što znam, upotrebljavam 
qa dobru sverhu, onda biva i od sebe, da sve ono do¬ 
bro, što sam vidio, čuo, izkusio, ili na koji mu drago 
način poznao, ne samo ostaje mi u pameti, uego po 
onom i živim, onako činim, nasuprot klonim se svako¬ 
ga zla ponukovan štetom tudjom i tudjim primčrom. 
Za moći to učiniti, moram se ozbiljno ponajprije tru¬ 
diti; da mi uz naobraženje duha postane i volja dobra 
\ sklonjena na sve, što je plemenito, valjano i čestito, 
čime se postile nutarnja ljudska c&imu. 
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To pako mogu postići samo onda, ako nikada ni¬ 
šta nepoduzimam i nečinim, što nije pravo, ili od čega 
me odvraćaju i odgovaraju moj zdrav razum, moja svčst 
i drugi pametni i pošteni ljudi; a nasuprot činim samo 
ono, što ovi odobravaju. Voljan sam i hoću činiti do¬ 
bro bez obzira na kakvu plaću ili nagradu, i to samo 
poradi toga činit ću, jerbo je dobro, jerbo sam kao 
čovčk dužan činiti dobro, i jerbo dobro dčlo uvčk 
pruža najsladju radost i najmilije veselje. Nećn dakle 
dopustiti nikada i nikako, da vladaju nada mnom moje 
putene požude i strasti, koje čovčka povlače često u 
najneprirodnije zabave, nego ću nastojati, da ja gospo- 
dujem nad njimi, da ih primoram pokorit mi se i slu¬ 
šati me, t. j. ja ću njih krotiti i pametju đčržati na uz¬ 
di i njimi se služiti, da u meni vlada i kormilom uprav¬ 
lja pamet i svčst, nipošto pako divlje požude f živinske 
strasti. Ta ja sam zato stvoren pametnim i razložnim 
bićem, da pamet u meni zapovčda i naredjuje, šta mi 
valja ili nevalja činiti. 

I to je živa i prava istina, da ja moram odredit 
si i propisati stanovita pravila, po kojih mi valja živiti 
i dčlovati kao pametno stvorenje. 

To valja za cčli moj život; toga mi se valja dčr- 
žati uvčk jednako u svemu, što činim, bilo veliko ili 
malo. Tako n. pr. da samo nješto spomenemo, znam 
dobro,' da graditi kuću, gospodariti u kući, predstojati 
poljskomu gospodarstvu, zanimati se rukodjelstvom ili 
zanatom, razpolagati i koristiti se novcem, odhranjiv&ti 
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decu itd. sve sa to zadaće, koje su već mnogi drugi 
ljudi preda mnom pokušavali srećno rčšiti; dakle izisku¬ 
je zdrava pamet, da se koristim iskustvom i naukom 
drugih, da se priviknem u tom obziru ua njeki stano¬ 
viti red, i da ga se uvčk dćržim kruto. Kad znam, ka¬ 
ko se mora graditi sgrada, da se osigura od požara, 
kaže mi prirodjena pamet, da i svoju kućicu, u koliko 
dopušta moje imanje takodjer gradim onako, kako je 
najbolje. Kad znam, da ima družtvah sklopljenih za 
osiguranje od požara, koja onim svojim članovom, koji 
bez svoje krivnje budu oštećeni požarom plaćaju na¬ 
knadu za kvar uzrokovan nesrećnim slučajem; i ja ću 
za cčlo biti pripravan, doprenositi po našoj poslovici: 
zerno do.zćrna — pogača, kamen do kamena — pala¬ 
ča 1 da uzmognem tako osigurati proti pogibelji, koja bi 
me mogla odpraviti u cčrno groždje, u prosjake, a uz 
to pomagati ću i svojim bližnjim, koje ošini zla sreća, 
kako god što bi bili i oni meni pomogli u takovu 
slučaju. 

Kad znam dalje, da umni, razboriti zemljodčlac 
obradjujući prilježno svoje polje, i sijući po njemu sad 
jednu sad drugu včrst žita, žanje i dobiva više s ma¬ 
nje zemljišta, nego drugi; pak kako mu je u prilog i 
od koristi plod (voće) ili dervo u voćnjaku, u včrtlu, u 
dvoru, u medji, na livadi ili na njivi, i kako bere nov¬ 
ce sa svojih murvab ili dudovah odhranjujući i gojeći 
brižljivo svilce: i ja ću se za cčlo upomnjitii nastojati, 
da svoje gospodarstvo poljsko i domaće uredim po to- 
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me, da si tako pomnožam prihode svojo poštenim nači¬ 
nom. Naravna stvar, da onaj, koji nerazumije ništa o 
tom, ostaje stari nemariš i glupavac, deržeći se onoga 
„tako mi je i babo radio, pak se je hlebom hranio,“ 
pak mčsto što bi mogo lšpo nnmožati svoje prihode i 
podići na više grane sebe i svoje gospodarstvo, te se 
usrećiti s cčlom svojom kućom, ostaje kukavac, te se 
jedva kojekako hrani i prošicom i prosenicom. 

Poznato je, da ima mjestah, zovu se štedionice, 
gdje se može uložiti svaki novčić, gdje narastu iumno- 
žaju se trudno prištedjene krajcare kojeg služinčeta, 
ili uloženi pri porodu darak koga dčteta, da dotični 
po tome mogu biti osigurani za cčli svoj život, jerbo 
s, .vremenom plaćaju se kamate na kamate^ te biva, 
glavnica sve veća. Zašto da čovčk neprivati rado ot(je- 
ručki tako zgodnu priliku, kad zna da može udionič- 
tvovati pri tako blagotvornomu zavodu kao što je šte¬ 
dionica. 

I neće li onaj, koji zna, da je izvor sve vreme¬ 
nite nevolje ponajviše od roditeljah zanemareno odhra- 
njenje dčce, podvostručenom silom revno odhraBjivati 
svoju dčcu? Možebit da dčca, na kojih odhraqjeaje 
potroše više roditelji njihovi, naslčde manje pješto nov¬ 
ca i imanja, ali dobro i valjano odhranjepje, to je dčci 
skupocčna glavnica i zaostavša baština, koja će roditi 
obilnim plodom kroz cčli život. Što tko naslčdi ima- 
oja, blaga, novca itd. može i izgubiti nesrećom, ali što 
tko nauči u mladosti, to mu ae nemože uzeti nikada. 
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Kad sve te razumčvam f dobre svaćam, neiziskuje li 
zdrav razum, da uredim svoje čine i sve svoje ponaša¬ 
le shodno ovim mudrim propisom, a to je toliko, koli¬ 
ko služiti se svojom pametju. 

Upoznavši se dobro sa zakoni, kojim je pođvfer- 
žena, podčinjena, priroda, za cčlo neću se plašitM 
pojavah u zraku, zvčzdah repatieah, svčtlosti od 
upčrlinah nad groblji ili nad močvari, pomračenja 
sunca ili mčseea, i neću biti tako glup i bedast, da 
včrajetn u klapnje kartarušah, vračah i Vračafah i dru¬ 
gih krivih prorokah,' što prorčču ovo ili ono ovako ćć 
biti, ili onako. „Vračala baba, da nebude mraza, a kad 
sutra, pao snčg!“ veli poslovica pravo. Isto tako nećd 
zabijat si u glavu i včrovati, da se mogu zvonenjetti 
zvonah razbiti oblaci, što ih priroda u zraku onako 
čudnovato i ogromne, oriašne pravi, dočim se izparenje 
uzdižući se sa zemlje u zrak sgušćava u maglu, ova 
opet u oblake. I tada neće mi na um pasti, da išto 
važi preklinjanje i zazivanje duhovah, da ima utvorah, 
sablastih, včšticah, vukodlakah, da pomažu Čarolije i 
druge djavolije. Ali tko želi biti otvorena, trčzna, 
vedra i prosvčtljena duba naprama tih ništarijah i bu¬ 
dalaština!), nučđno mu je naučiti se poznavati najpo- 
glavitije zakone prirode, ponjati ihiumčti razjašnjavati. 

Kad znam, što se je dogodilo n svćtu, a osobitu 
u mojoj domovini, onda neću se ludo čuditi vćrhu ta¬ 
štih, izprazuih bajkah i pričah. Iz toga Opet vidim, 
da mi je potrebito znati povčstnku. 
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Želim li pako znati, što smijem zahtčvati praved¬ 
no od drugih, i što su oni dužni činiti meni, ili što mi 
mogu uskratiti, uztegnuti, odreći, i što sam ja od svoje 
strane dužan drugim ljudem, onda moram poznavati i 
svoje i tudje pravo; dakle včšt moram biti u onom, 
što se tiče mojih pravah. — U tom slučaju neću nika¬ 
da za cčlo zahtčvati, tražiti od drugih, što mi zako¬ 
nito nepristoji, a nasuprot mogu ono, što pravedno mo¬ 
gu tražiti, zahtčvati tim sigurnije. Kukavicam i zli¬ 
kovcem neću nikada včrovati, koji da mogu živiti od 
tudje muke, zavadjaju ljude, svađjaju, spletke kuju i 
koriste se neznanstvom svojih bližnjih, doćim ih nago¬ 
vore i navuku na tanak led i na poduzeće, kod kojeg 
se pametnim načinom ništa nemože dobiti, nego ću ta¬ 
kove spletkare prezirati kao varalice. Jerbo kad ja 
sdm poznajem i dobro razumijem i pojimam koju stvar, 
netrebam nikoga tražiti, da mi ju pomogne razmčrsiti i 
složiti. I kad bi upravo morao kadšto tražiti savčt u 
drugih, što moraju činiti kojput i včštaci i umčtni i 
umčšni ljudi — mogu bolje birati izmedju onih, kojim 
da včrujem, kad sam i sam u stanju shvatiti stvar, a 
ne kao njeki, koji včruje najveće budalaštine i iz ne- 
srećne slabosti uzima sve što čuje za pravu živu istinu. 

Opitam li se pako, odkud znam sve to, odkud 
mogu to znati, ako ne slušajući iz ustah pametnih ljudih 
i čitajući iz poučnih, koristnih knjigah, čime razmičem, 
razprostranjujem, razširujem sve dalje medje svoga zna¬ 
nja. Nemoram li se indi tersiti učeći sve više i više 


Digitized by Google 



29 


koristnih stvarih? I jerbo se nemože iriSta naučiti čo- 
včk u snu, neću li morati nastojati, obazreti se na sve 
strane, prometati se svakojako, da svoje duševne spo¬ 
sobnosti razvijeni svakim danom sve bolje i da se tako 
usavčršavam neprestano ? Nemora li svatko učiti, tko bi 
rada znati štogod? Dakle ću se tčrsiti, da sve više i 
više naobrazim svoj duh učenjem, kad se razumčva od 
sebe, da u protivnom slučaju grčšim protiva dužnostim 
glede svoje duše, grčšim protiva samomu sebi. 

Tako naobrazivši i prosvčtlivši svoj razum mo¬ 
ram se uvčriti, osvčdočiti, da nesmijem poduzi¬ 
mati ništa bez važna temelja, i bez da pri¬ 
je nepromislim zrelo, pri tom pako, što poznam 
za dobro uslčd toga i po savčtu pametnijih Ijuđih od 
sebe, moram stalno ostati. Ako sam tada ojačao svoju 
duševnu snagu i tako rekavši otverdnuo za protivštine 
tog svčta i u junačkoj borbi osilio se, te svakoj navali 
odolčvam; onda postanem stalan, postojan, uvčk sebi 
ravan, uvčk junak, uvčk slavan, i u toj postojanosti 
posčdujem ćudorednu snagu, što se zove značajem. 

Ali i moram uzet si za načelo, ništa neljubiti, 
nevoliti, nego što je pravo i pravično. Bog ljubi prav¬ 
du. Ovoga se načela moram dčržati kruto u pogledu 
samoga sebe. Nesmijem si nikada dopustiti, ni za dla¬ 
ku odstupljati s puta pravde. Čim uvidim svoju naj¬ 
manju pogrešku, moram se taki neodložno povratiti na 
stazu pravde, dapače moram udešavati sve svoje čine, 
sva svoja dčla tako, da se netrebam poradi njih stiditi 
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nj# pred Bogom, niti pred svčtem, dakle netreham pre¬ 
dati, uzdati i plašiti se javnosti. 

Ali da mogu živiti i dčlovati pravo i pravično, 
istina nuždno je, da sve bezpristrano kušam, što mi 
u tom obziru dolazi pred oči i pod ruke, da odlučujem 
po svome mnenju, i neoslonjam se slčpo na ono, što 
govore drugi. Ali ću se ipak čuvati misliti, kao da 
nemogu posernuti i pogrčšiti, jerbo nikako mi nije mo¬ 
guće više što činiti, nego što mi dopuštaju sile; da¬ 
kle ću dostojno uvažiti i cšniti uvčk i tudje 
pametno mnenje. 

Budući dalje valja se deržati kruto pravde i pra¬ 
vice poradi nje same, nemogu dakle biti ravnodušan i 
nemaran prama onomu, što se tiče pravde, nego sam 
dužan podići svoj glas učtivo i čestno, dakako, za prav¬ 
du ,* i tako je istina, da pravda sveta nedopušta nika¬ 
kve spletke i kriva tumačenja Po toro nemogu nika¬ 
ko priznati štogod za pravedno samo zato (toga radi), 
što bi to bilo napredno za mene, ili što to tako meni 
se hoće; premda bi opet s druge strane bilo podlo i 
pristrano, smatrati koju stvar za pravednu samo zato, 
što ju tako smatraju i drugi. Isto tako određujući što 
je pravo nesmije čovšk zagaziti u predsudu, kao da 
je sve ono pravo, jerbo je valjalo od zamande kao da 
je pravo, što su deržali stari za pravo, ili jerbo to 
proglašuje običajni duh vremena za pravo. I to bi od¬ 
velo čovčka k pristranosti. Ja ljubim i obslužu- 
jiem pravdu (pravicu) bila ona stara ili nova. 
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Pravo niti se može pomladiti, niti ikada osftari, jerbo 
ostaje uvšk isto; samo ljudi mčnjaju se, u koliko pri¬ 
znaju pravo ili ga zatajavaju i nepriznavaju. 

Znajući dobro, da su uznositost i oholost uvčk 
neprijatelji pravdoljublja, klonit ću se te slabosti i mhr- 
zit ću ju, koja se samo ponosi i šepiri s onim, čega 
neima ni od lčka; i jerbo jasno uvidjam i poznajem, 
da se nalazi -najveća pravda samo u području dobre 
ćudorednosti, svete ćudorednosti i uzvišenoga včroza- 
kona; nastojati ću i trsiti se, da se podpuno naučim i 
jedno i drugo, i ćudoredbu i včrozakon. 

U obće je pako potrebito, da upoznavši se dobro 
s pravilih svijuh dužnostih svoga zvanja, nastojim upo¬ 
znati se s onimi zakoni, koje mi propisuje pamet kao 
pravilo mojega đčlovanja, i koje ustanovljuje deržavno 
družtvo, u koje pripadam. Dakle ću činiti i overšivati 
samo ono, što se slaže s ovimi dvovčrstnimi zakoni. 

Jerbo ako neslušam ono, što mi zapovšda pamet, 
biti će nepametno ono, što činim; i ako nepočitujem 
društvene zakone, zakone društva, u kome živim, nisam 
vrčdan, da me terpi družtvo u svojoj sredini. U po¬ 
gledu na svoju dušu moram se jos dobro obazreti : Da 
znam jasno i razgovetno, točno i podpuno, da mi je 
duša već poradi toga uzvišenija nego je lomno tčlo, 
budući ona odredjuje sve što znam i što mi se hoće, 
a tako isto nemogu bez nje micati, gibati ni tčlom, 
ona dopušta, da učim razumom sve više i vodi mi vo¬ 
lju samo na dobro, dakle mora mi se činiti posve ne- 
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moguće i neprimčrno božjoj dobroti, da bi moglo ne¬ 
stati duše, kad mi lomno, umerlo tšlo spuste u mračnu 
mertvačku raku. Ta nekaže li i nepoziva li me vlasti¬ 
ta pamet, da — budući je Bog stvorio moju dušu za 
vččnu usaveršenost, i ovu nemogu postići ovdč na zemlji 
poradi kratkoće života, dakle duša, mojega bića pleme¬ 
nitija strana nepropada, nego živi navčk. 

Budući je dakle ono utemeljeno i na pameti, što nas 
uči včra o neumerlosti duše, to me tčši i razblažava 
u dnu serca i duše. Zaista, iztrunilo i sagnjilo moje 
tčlo ili se obratilo u prah i pepeo, moja će duša 
svakako uvčk živiti; jerbo sam stvoren za 
neumerlost. 

Ali ja ću i život svoj tako urediti, da budem 
vrčdan neumerlosti, t. j. tako ću živiti, da mi griža 
svčsti neobraća zemni život u pakleni jaz. Što više 
nastojati ću kao čovčk čuvajući se od svakoga zla, od 
svakoga grčha kao od žive vatre, usuprot činiti ću 
dobro koliko samo mogu, i tako ću vazda izpunjavati 
svoju ćudorednu dužnost, živiti pošteno, te ću moći 
uvčk osčćati u svomu sercu sladka, ugodna, blažena 
čuvstva pravednikah. 

Kako god što je bezdvojbeno, da jesam i živim, 
obstojim, tako je istina takodjer, da ima na tom svčtu 
osim mene i drugih stvarih i predmetah: bilinah, der- 
veća, germja, kamenja i ovim priličnih, koje mogu 
bliže poznati gledajući, slušajući, mirišući, kušajući osč- 
ćajući, te tako izkusiti kakve su u sebi. 
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I kakogod što se nemože tajiti, da ništa na svč- 
tu neima i neobstoji bez uzroka, isto tako uvčren sam, 
da svi oni predmeti nisu stvoreni bez uzroka. Pakle 
mi je slobodno, dozoljeno, iste predmete upotrebljavati 
na svoju korist, u koliko nisu tudja svojina; ali mi 
nije slobodno smetati, ptrččiti i uništavati svćrhu, za 
koju su stvoreni, dočim bi ih občsno sakatio ili tama¬ 
nio, izkorenjivao. Jerbo mi već zdrava pamet propi¬ 
suje taj zakon, počitoyati, ću Stvoritelja i u svakom 
najmanjem i nesetnom stvorenju, svako je dčk> božje 
presvete volje. 

Kad promislim, kako bi mi već unapred bilo dra¬ 
go i milo okusiti plod koje voćke, koju sam sam zasa¬ 
dio ili plod druge rastliue, što sam ju uzgojio; ili ka¬ 
ko i koliko bi se radovao, vidivši utrudjena putnika, 
kako opočiva od teška i trudna putovanja pod sćnkoai 
derveta nalazećega se pored puta; i kako bi i meni 
ugodno i prijatno bilo, u zimi, kad pokrije dubok snčg 
celuokolicu, iputu se ne vidi traga, i putnik u tudjini, 
u nepoznatoj okolici svaki čas je u pogibati'pasti u 
kakvu jamu, u šamac, zabasati u barutinu i izgubiti, 
put, sigurno stupa odvažnim korakom izmedju redovak 
stabalah; nebi li me morala zabolčtiiseree, kad bi vi¬ 
dio, da kakav neotesan deran prolazeći kuša svoju si- 
Itiru zasčoajući u stabla na putu, ili da izkuša kako 
je jak čupa iz zemlje najlčpše batine, ili gazi svojom 
markom najkasnijejulade, šume* pušta opasti usćveti 
mde»i.t*kq tiša«a m nepravednim, aa^inom najsladjega 
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veselja i koristi, koju bi mi donositi imao moj trud i 
moje nastojanje? 

Kad dalje promislim i prosudim, da nemogu niti 
tudju marim prisvojiti ili sakatiti, niti grabiti imanje 
svojih bližnjih, bez da nepovrčdim gerdno tudja prava, 
isto tako nepripada mi pravo uzimati voće sa stabla, 
što ga je drugi zasadio, koristiti se usčvom i pašom 
tudjom, jerbo kudgod koračim, nigdje stati nemogu 
na grudu zemlje, koja bebi imala svoga gospodara, ne- 
moram li znati, da mi valja ostaviti u miru tudju Svo¬ 
jinu? Uvčk mislim pri tom, kako mi za cčlo nebi bilo 
pravo, kad bi tko napadao na moje imanje, mene za¬ 
kidao, i prisvajao sebi moje Btvari. 

Upravo tako je živa istina, da osim onih.mertvih 
predmetah, dćrveća, bilina, kamenja i. t. d. imade i 
živih stvorenjah, od kojih istina, jači sam i daleko pre- 
težniji svojim razumom, ali ovi stvorovi, živine nazva¬ 
ni ipak osčćaju kao i ja. Kad dakle vidim, kako ima¬ 
de njekih okrutnikah, koji muče živine gladom, mlate, 
zlostavljaju i prebijaju konje i goveda, ili tovare i tćr- 
paju na njih, što kukavne živine nositi i vući nemogu; 
kako se opaka dječina bacaju kamenjem i grudami na 
kakvo pseto, te mu pretoiju nogu; kako mogu nesmi¬ 
ljeni ljudi oslčpiti urotu ptičicu; kako se pati i muči 
ranjena zvćr; kake se zabavljaju, uniju, šale i vesele- 
surovnjaci gledajući'muku i patnju nevine živine; ne- . 
mora li okrenuti se u meni utroba od jeda i planuti 
sčrce gnjevom , pobuniti se ljudsku sčrce pomislivši, 
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što bi rekli' oni mučitelji i kervopije živinah, kad bi 
tko njih onako mučio i mercvario, zlostavljao i mlatio? 

U koliko su obdarene živine razumom, nemože se 
odrediti upravo točno; to ostavljam rado učenjakom, da 
iztraže temeljito, da li se pokazuje ili nepokazuje ra¬ 
zum u psa, toli všrna, koga može čovek obučiti u 
mnogom, i da li nevidhno isto to na lastavici, koja 
umije pravit si gnčzdo onako včšto? Toliko je si¬ 
gurna istina, da i živine osčćaju i znadu što je bol i 
muka kao i čovčk što zna, i znadu barem što je vrelo, 
kad ih žeže, ako neznadu, što je začinjeno, što li su¬ 
hoparno. 

Šta bi uti dakle moglo povlastiti, da mučim živi¬ 
ne ? Možebit suze, što ih prolšva od ljuta bola ra¬ 
njena, hitra serna, jecšnje bolna ili ranjena konja, koji 
padne u bitki ili inače strada, nije li mi dosta, da ne 
samo merzim na onakove surovosti, nego da odvraćam 
i druge uzderžajem od toga kako i koliko samo mo¬ 
gu? Zaisto, veli mi moje nutarnje čuvstvo, da bi va¬ 
ljalo cčlom strogošću zakonskom kazniti takova okrut- 
uičtva. Osim toga zahtčva zahvalnost, da nastojim 
skerbiti za pribivahšte živinah, kojimi se slnžim na 
svoju korist i koje mi je poklonio stvoritelj na uzve- 
seljenje, da ih dobro hranim, čisto đeržim i brižljivo 
timarim i njegujem. Bio bi dakle veliki grčh, mučiti 
ih ili prekomčrnim poslom i naporom, ili ih iz občsti 
patiti i zlostavljati. 

Kad već imadem obdčržavati nčke dužnosti pra- 
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ma živinam, & živine su odredjene, opredčljene za nje- 
što daleko manje, nego ja kao čovćk, za koliko stro* 
4ije moraju biti dužnosti prama bližnjim. 

I 

Sta saiii dužan svojini bližnjim? 

Ako Se pita, kako se ima obćiti (obhoditi, družiti 
se) s'drugim! ljudini, odgovara se obično: „Činimo 
im ono, što zahtčvamo (tražimo), da oni 
čine natn.“ 

Neka je, da to može valjati bezdvojbeno kao 
pravilo za dobra dčla u užem smislu. Da sam pro¬ 
sjak, gol (nag), bez kuće i kućišta, gladan i žedan, kako 
bi mi bilo ugodno, kad bi bili drugi darežljivi prama 
meni i dčlili mi milostinju, kad bi me tko gola zaodčo, 
primio pod svoj krov i izpokojio, gladna nahranio, žed* 
na napojiol Dakle činim pođpuno pravo dčleći pro¬ 
sjaku, hraneći gladna, odćvajući gola i primajući u svoj 
dom onoga, koji neima svoga krova, svoga doma i pri- 
bivališta. 

Ali se neda tajati, da je moguće sUptot staviti 
ovomu pravilu ako i ne upravo važan a ono barem 
prevejan i lukav prigovor. — Ja sam n. pr. uobičajio 
leći spavati rano i rano ustajati sa zorom, pak kad bi 
ja svoga gosta, koji se nije naučio kao ja, nego je na- 
vadan kasao ići spavati i đoekan ustajati, da ga silu¬ 
jem iz puke priklonosti k svomu običaju, neka ide i 
oa spavati sa suncem i ustbjati sa suncem, ako 'može- 
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bit i cčlu noć nije oka zatvorio i zaspao, nogo tek 
pred zoro malko usnuo. Tko bi mi zahvalio na takovu 
gostoljahlju, na takovoj gostoljubivosti. Valjda nitko. 
Zato je pravilo u tom obziru važnije: „Što nisi ra¬ 
da, da čine drugi te.bi, nečini ni ti nikomu.* 1 
Nije, moguće nikako, da bi nam se mpglo dopa¬ 
dati zlo, da bi nam moglo biti milo i ugodno, kad.ga 
medimo i odurjavamo već iz prirojdjenoga nagona i 
prignnća. Kako god dakle što bi meni bilo jako neu¬ 
godno, nepovoljno, mćrzka, kad bi tko bez moje volje 
uzeo moju budi kakvu ?tvqr. da rečem kabanicu i ođ- 
neo nevidom, kad bi tko oteo od mene na silu ono 
ma\ko novacah, što sam ih steko trudno,' kad bi mi 
upalio kuću, okaljao klevetom moje poštenje, dobar 
glas, što valja više, nego zlatan p&s, ili nasemuo na 
isti moj život; kako god što bi mi mpralo svakako biti 
nepovoljno, kad bi tko potego dušmangkom rukom na 
mene, na moje ime i na moj život; kad sudac nebi se 
osvčvtao nimalo na moje pravo, nego meodsudio kriva, 
protuzakonito; kad bi vlastita moja dčca bila mi ne- 
nezabvalna i ustala protiva meni; kad me nebi htčli 
slušati moji mladji, moji poslenici, kojim plaćam; kad 
bi tko bio mi dužan učiniti ovo ili ono u stanovitu 
vrčme, i povrčdio moja zakonom ujamčena prava, ne_ 
ođčržao zadatu rčč, smetao me u momu napredku, a 
mojoj sreći, osvećivao mi se grozno i strahovito za 
uvredu učinjenu, i nehotice ili me zlobjo i pizmio, pror 
gonio, te bi tako ja morao podnositi tolike nevolje« 
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bčde i protivštine: onda dakle i ja činim i dčlujero 
dobro i ćudoredno, ako činim svakomu dobro, ako ne- 
činim nikomu ono, što bi meni bilo merzko i nepovolj¬ 
no. I zato neću dirati u tuđje bobro i imanje bez 
dozvoljenja, još manje ću poseći rukama za tudjim, ne¬ 
ću krasti, paliti, zakidati druge, oduzimati poštenje i 
dobro ime kaljati nikomu, ili koga ubiti, ali samo tč- 
lesno osakatiti. Nikomu neću činiti kvara, nego ću pri¬ 
stojno štovati tudju pravedno stečenu svojinu, i ničim 
neću- se dati zavesti, suditi krivo o svome bližnjemu. 
Pokazivat ću se zahvalnim prama svojim roditeljem i 
poslušan nastojeći, da jim povraćam ljubav ljubavju i 
nadoknadjam za sve dobro, koje sam primio od njih; 
pokoran ću biti svojim starešinam; dugove ću svoje 
platiti točno; zadatu ću rčč dčržati; neću smetati dru¬ 
ge u njihovu napredku, u njihovoj sreći, nego ću ih 
po mogućnosti podupirati u tome; onima ću opraštati 
iz sćrca, koji su me uvrčdili, kao što i s£m molim od 
Boga, da mi oprosti moje duge, i neću nikoga zlobiti, 
na nikoga merziti. Jednom rččju, biti će mi najmilije, 
štediti svoje bližnje, ljubiti ih iskreno, biti smiren i 
miloserđan prama njim, činiti im dobro, koliko samo 
mogu, unapredjivati ću njihovu sreću, njihovo blagosta¬ 
nje, njihov boljak. 

Ali da mogu predsresti svaki prigovor ako i pri¬ 
vidan, koji bi se izvoditi mogo iz raznih običajah i na- 
vadah, moram privodeći u dčlo svoju svaku odluku 
uvčk se deržati načela: „čini, dčluj, radi uvčk 
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tako, kako bi uvčk moralo dobro se. izleći', 
a nikada zlo, kad bi svatko htio činiti do¬ 
bro." Zato mora sve ono, što čipim, uvčk biti onako, 
kako bi bilo vrčdno i dostojno, da i drugi, da' svatko 
čini. Kad tako udesim svoju odluku i možebit već 
učinjeno dčlo, da je shodno tom obćem načelu, onda 
mi kaže yeć vlastiti razum, da ii je ono dobro, što ka¬ 
nim učiniti, ili sam već i učinio, što više, da li je to 
bilo i kod dčlovanja drugih ljudih? 

Padne li mi n. pr. na um, izpitivati, da li bi mo¬ 
glo biti slobodno govoriti što nije istina, lagati, varati, 
bluditi, krasti, i druga zločinstva činiti, pristoji mi se, 
opitati najprije svoj zdravi razum, kako bi mi bilo, kad 
bi mi uzeo susčd moje jagnje ili prase, kad bi kakav 
putnik sgrabio i odneo živadče susčdovo, a od putnika 
opet kad bi ukrao kakav klateći se prosjak kabanicu 
ili putničku torbu? ili dali bi bilo u svomu redu, kad 
bi se usudjivao svatko uzimati tudje dobro, gdčgod 
mu dodje pod nokte,išta i kako bi najkasnje bilo,' kad 
bi svatko krao, robio i otimao. 

Promišljavajući verhu toga, da li je slobodno 
ubiti koga, moram se pitati, bi li dobro bilo, kad bi 
ubijao čovčk čovčka i kad bi se to počelo na meni ? 
Zaista, osčćam u sebi, da veli sčrce i razum jedno¬ 
glasno „ne, nipošto tako". Za oto sam uvčren, da su one 
božje zapovčdi: „Neukradi, neubijl" ukorenjene 
diboko u, zdravoj pameti, i da ih valja tim revoije i 
pripravnije obslužavati i izpmvjavati., , 
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Ako dakle odo, što ja (inim, i drugi obdčržavaju, 
rodi dobrim plodom i imađe dobre pos&diee, i može 
tako složiti drugim za pravilo, kako imadu činiti, onda 
(inim dobro, koje priznavši porađja se ; u meni čv(rsta 
odluka upravljati i ravnati po tom ežli svoj život. 

Izpunjujem tako zakon, što mi gaje upisao stvo¬ 
ritelj u sčrce i u pamet dao samo zato, što je zakon; 
(iniin dobro, jerbo je dobro, a klonim se zla, jerbo je 
u sebi mčrzko i gnjusno, i vrčdno, da ga preziram. 
čuvat ću se, tergovati sa svojom ćudorednošću ili na- 
ravstvenošću, jerbo neiziskujem, neiztrežujem od svoga 
sčrca liharsku nagradu. Zaista, jerbo znam, da kako 
god što imade svako tčlo svoju sčnku, tako imade i 
svaki čovčk svoj križ, svoje težkoće, podnositi ću svo¬ 
je terete sterpljivo, bez prigovora, i izpnnjavati včmo, 
što naredjnje zakon, makar morao snositi poradi toga 
budi koju i koliku b(du i nevolju. Grčha ću se klo¬ 
niti, sve da bi znao, da će me budi koliko usrećiti i 
uzvisiti. Samo tako mogu postići, da sv(t i udes ne- 
mogu mi ništa učiniti, doćim ja težeći ne toliko za iz- 
izvanjskom srećom, koliko za nutarnjim blaženstvom 
nalaziti ću previ mir i pokoj duševni u čistoj svčsti u 
vlastitom priznanju, da sam izpunio včmo svoju dužnost. 

Uvaživši, da su moji bližnji meni revni dušom i 
tflćm, dužan sam unapredjavati i promicati njihovd 
tžlesno blagostanje, njihovo duševno naobraženje i 
oplemenjenje sčrca kao i svoje na evaki dopušteni na¬ 
čin, t j. brinuti se za njihovd duševno i tčlesno dobro. 
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I tako ne samo što nesmijem napadati na ničiju osob¬ 
nu, sigurnost i na ničije tudje imanje, nego moram na¬ 
stojati, tćrgiti se, sačuvati svoje bližnje Od svakoga ne¬ 
zakonitoga napadanja i unapredjavati njihovo duševno i 
ćudoredno naobraženje shodno ih naučavajući i obuča- 
vajaći, osobito dobrim svojim primčrom 

A budući samo izpunjujući sve te dužnosti prama 
sebi mogu reći s punim pravom, da ljubim zaista sebe; 
isto tako fnesmijem ih zanemariti prama svojim bliž¬ 
njim. Pače pripravan sam, uskratit si svaku radost i 
zabavu, da mogu uživati rajsku slast čineći dobro svo¬ 
jim bližnjim. Jerbo samo onaj čovčk, koji po gdčšto 
uskraćuje sam sebi, da može pomagati drugim, taj sa¬ 
mo ljubi pravo i u dčht svoje bližnje kferšćanskom 
ljubavlju. 

Ako sam po božjoj volji oženjen, onu ću osobu, 
boju sam si odabrao za svoju zakonitu drugaricu, za 
svoju suprugu, za svoju ženu, evčk ljubiti iskreno, sčr- 
daćno, čisto; snositi ću stčrpljivo njezine slabosti zna- 
juću dobro, da i sćm imadem slabostih i pogrešakah; 
nju ću u bolesti i drugoj nevolji njegovati včmo i ostati 
joj stalno privšržen i včran do njezine Hi svoje smšrti. 

No samo što nećn njezino imanje raztepati, raz- 
sfpati, nego ću ZO truditi, da ga pomnjom i poštenim 
načinom umnožam i tako poboljšam stanje svojo žene. 
Ako nam pokloni Bog đčcu, ja ćn ju odhraniti tako, 
da postanu dobri, valjani, čestiti i koristni ljudi, i zato 
ču ju dati u učionicu, da se valjano nauče i naobraze 
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u svem, bez čega nemeže se čovčk usrećiti. To 
činiti svojoj dčci dužan sam i žčrtvujući mnogo koje¬ 
šta, a to tim više, što ću nalaziti vlastitu sreću u sre¬ 
ći svoje dčce. > 

I one ljubim, koje sam si izabrao kao poštene, 
čestite ljude za svoje-prijatelje, i nastojati ću zaslužiti 
od njih svojinj pristojnim postupanjem, da su mi bla- 
gonaklonjeni i priverženi. 

U obšte pako ljubiti ću sve svoje bližnje kao bra¬ 
ću i sestr? iskreno, sveserdno, svojski, kao sama sebe. 
I tako ću izpuniti jednu od pervih. i najvećih božjih 
zapovčdih prama čovččanstvu. Neima dvojbe, da ima- 
dem obderžavati stroge dužnosti ne samo prama sebi 
ravnim ljudem, nego se moram ponašati i prama svim 
onim dostojno, i počitovati u njih svoju braću, koji 
su podloženi, podčinjeni meni slučajno, porodom ili 
mčstom i položenjem svojim u gradjanskom družtvu, 
kao što bi i ja mogo biti njim podveržen, ili kao što 
i jesam drugim opet. 

I premda ma i oni dužni i moraju izpunjavati 
prama meni, na što su obvezani, i ja to mogu i smi¬ 
jem zahtčvati punim pravom, dapače mogu ih zakonito 
primorati na to, moram se ipak čuvati čineći im na 
žao pokazivati, da sam kao nad njimi. Što više du¬ 
žan sam svakojako olakšati njihovo položepje kloneći se 
svakoga okrutnoga i nepristojnoga postupanja, i pona¬ 
šajući se uyčk pram njipi sniženo, ljubezno, pristojao, i 
ako sam dužan hraniti ih i odčvati, činiti ću to Iju- 
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bežno, rad«, veselo, pristojao, onako, kako bi bivši na 
njihova mšstu želio, da čini moj stariji. Osim toga 
iziskuje ljubav i dužnost, da svoje bližnje rado prigčr- 
Ijavam, u nevolji pružam ruku pomoći sa svojimi mla- 
dji da postupam uvčk čovččno. Kako bi dakle bilo mo¬ 
guće drugače, da neimam još strožijih dužnostih prama 
onim, koji su stariji i veći od mene, naime moje star¬ 
ješine, moji predstavnici? Dakle imam dužnostih i pra¬ 
ma svojih starješinab. , 


Šta sam dužan svojim starješinam? 

Ista priroda opominja me ponajprije na sladfau 
dužnost, biti zahvalan onim, kojim se imam veselim 
gćrcem pokazivati blagodatan, što su me rodili, odhra- 
nili i toliko mi dobra učinili, dok sam stao na svoje 
noge. Tko me je nosio u svojoj utrobi, pod svojim 
sćrcem? Tko me je učio hodati i govoriti, tko je bdio 
nad svakim mojim korakom čdvajući me da neposčmem 
i nepadnem? Tko me je za rana upoznao s dobrom, ds 
ga slšđim, da ga se dšržim, tko me je odvraćao od 
zla, da ga se klonim? 0 znam, da su moji mili rodi¬ 
telji jedini moji pćrvi i najveći dobročinitelji na zemlji; 
pa tko bi htio, voljan bio, koga bi moglo povući sćr- 
ce biti nezahvalan, neblagod&ran prama svojim dobroči¬ 
niteljem? Ako bi dakle sparno na njima koju pogrešku, 
kakav itedostatak, neću za cšlo terati trag i dalje iz* 
pitavati, nego, ako se neda prikriti, te je očevidu*, 
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očito, biti će mi primčr žalostan, koji će me ponuka- 
v|ti) da se čuvam brižljivo onakovih mana]}. Zadovo¬ 
ljan aa m priznajući sladkim čuvstvom u sebi, da' strni 
izppoio zahvalno svoju dćtiosku dužnost počitujući 
svoje mile roditelje, sk&rbeći i starajući se za njihovo 
izdržavanje, gojećj ih i ppkojeći nježno u njihovoj 
slaboj starosti, kad ih spusti starost na nizke grane 
dćtinstva i nemoći, i to sve čineći kao naknadim za 
ono, što su oni činili meni u momu nejačkom džtin- 
stvu. A kako bi i mogo imajući i ja možebiti dčcu, 
zahtčvati od ove, da tpi sp pokazuju zahvalna, kad ja 
nebi bio blagodaran prama svojim roditeljem? Jerbo 
premda znam, da se osobito osvećuje zanemarena ro¬ 
diteljska dužnost na onih roditelj ah, koji nesvšsta© po- 
grčše prama toj dužnosti; ali ista ona dčca, koju ro¬ 
ditelji nisu odhranili dostojno, s kojom nisu vrćdno po¬ 
stupali, nasmiju postupati isto onako nedostojno i ee- 
vrćdno prama roditeljem. 

Akp maji roditelji kao ijndi izpunjuju svoju duž¬ 
nost, i netraže ništa od mene, što bi se opirala i pro¬ 
tivilo gore spomenutim božjim i ljudskim zakonom ; 
zapovčda, nalaže mi dčtinska dužnost, poslušati ih 
, dragovoljno. Ako li bi oni zloupotrebljavali moje db* 
timsko čuvstvo, i htćli mu navesti, nagovoriti, da činim 
šfeagod zabranjeno, da kradem, robim, otimam, ubijam, 
da izdam domovinu, dćržavu i vladaoca tii da učinim 
drugu kakvu zloću i opačinu; mora njihova slaba rčfi 
ljudske umigkBUti pred minira glasom utisnutih duboko 
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u mtanu sercu božanskih zakonah, i tada sam rčšen 
u pogledu na zloće dčtinske poslušnosti. 

Thkodjer moram počitovati dostojno i poBlašSU 
biti pratoa svojim odhraniteljem i učiteljem, prainaSvo¬ 
jim gospodarom i zapovdđnikom, prama vlastitu, kojim 
sam u gradjanskih odnoškjih podvćiržeb, pratoa svomu 
zakonitomu sudcu i prama sVim duhovnim i svćtoVttito 
poglavarstvom, osobito prama onim, od kojih zavisim, i 
kojim sam dužan biti pokoran. Jerbo kako god 4to 
imade u prirodi visokijih drvećah i nižega germlja, Vi¬ 
sokih gorah, planinah i nizkih i nižjib brežuljakah* do- 
linab i prolomah i mnogo drugih takovih ražlikah, tako 
zauzimaju i spomenuti viši ih niži Btepen dostojan¬ 
stva i vlasti h čovščanskotn drUžtvu; moji su pogla¬ 
vari, starješine, ja sam im podvćržen, podčinjen ; dužan 
sam ih slušati ja, a ne oni mene. I u tom slučaju, 
ako bi oni kao slabi ljudi pogrčšili, posčrnuli i pali, i 
ja nebi mogo' nikako njihove naredbe izravnati b ljud¬ 
skim zakonom, što više poznao bi i uvidio, da šu škod¬ 
ljive i nepravedne, nikakva povreda prUva mi nedaje, 
da sdto sebi sudim: jerbo samo u slučaju, kad nije 
moguće obraniti se zakonom, n. pr. u štttti, i kud bi 
me tko napao sdma, dakle u slučaju nužde škrajne, 
dozvoljeno mi je, SUm sebi krojiti pravdu. Ali U gra- 
djanskom družtvu kazniti se smije svaka nepravda sa¬ 
mo zakonitim putem; moram b j. predati svoju tudbu 
protiva Svojemu neposrednomu starješini višemu mfištu, 
pak čekati mirno dok se rčši po zakonskomu propisu, 
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Ako bi kod svoga toga nenašao pravo u kojoj 
stvari, koja smatram za pravednu, nesmijem ni na to 
zaboraviti, da je čovčk prama sebi uvčk stčrpljiv, ra¬ 
do gleda kroz pčrste sebi sdmomu, te se zato može 
lahko dogoditi, da, ako upravo neimam krivo, ipak u 
onoliko neimam ni pravo, u koliko mislim. Isto tako 
znam takodjer, da je svakomu sudcu propisan put za¬ 
konom, s koga odstupati nemože , bez da neprekerši 
zakletbu; zato mu valja suditi brez svakoga obzira na 
što drugo osim na pravo i svčst u smislu obstojećih 
zakonah; najposlje, tražiti će najpravičniji sudac svijuh 
sudacah jednoć razlog od svčtovnoga sudca verhu sva¬ 
koga suda izrečena kao i verhu svakoga inoga čina, 
pak štrepati mora svaki nepravičan sudac kad pomisli, 
da mora stati pred sud božji, gdč neima branioca do 
čiste svčsti, i gdč se dalje nepriziva. 

Ako u ostalom nikako nemogu doći do svoga na- 
mišijenoga prava, budući je nemoguće već ovdje na zem¬ 
lji podneti svčtovnu stvar božjemu sudu, to ću osloniti 
se i pouzdati u jedinoga sveznajućega Boga, koji po¬ 
znaje svč tajne ljudskih sčrcah i po tom sudi. I jerbo 
je živa istina, da će Bog jednoć suditi i moje sudce, 
podlagat ću se svčtovnimi odsudami sterpljivo. Ako i 
boli sčrce, kad čovčk gubi. pravednoj stvari, ipak je 
bolje svakako, nego dobivati u nepravednoj stvari do¬ 
sadom bezsvčstna sudca; ono nas zakida i donosi nam 
šteta samo u svčtskih stvarih, ovo pako škodi na¬ 
šoj: duši. . 
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Kad već imade svako najmanje kućanstvo neopro- 
včrženo pravo i svoj osebni red, koga se mora deržati 
svaki ukućanin, svako udo domaće, tim manje moglo 
bi se odreći iuzeti to pravo najvećemu drnžtvenomu 
Savezu, deržavnomu družtvu ili domovini. Zato imam 
ja dužnosti njeke prama domovini i deržavi. 

Šta sam dužan deržavnontu družtvu? 

Šta sam dužan tomu družtvu sastoji se prije svega 
u tom, da zahvalno ljubim deržavu, koje sam udo ili 
član svojevoljno i dragovoljno (jerbo od volje mi je 
ostati u tom družtvu, i mogu izstupjti, izići iz njega i 
preći u drugo), i moram točno i dragovoljno obsluživati 
zakone izdane za to deržavno družtvo, jerbo isti zakoni 
smčraju na obće dobro i tako unapredjuju i moju sreću 
i moj napredak. 

Ako bi me natentala zla para, štogod poduzeti, 
što se opire i protivi obstojećim zakonom, neka me od¬ 
vraća i uzderžaje od toga pomisao, da je svako slobodno- 
voljno pristupljenje i povrčdjenje zakona grčh, sve 
da bi bio siguran, neće znati nitko za taj grčh, i bile 
poslčdice kakve mu drago, a uz to „tikva ide na vodu, 
dok se nerazlupa*, veli poslovica, a grčh u svih mogu*- 
ćih okolnostih ostaje najveće zlo, kojim okalja čovčk 
svoju svčst i dušu. 

. Dalje moram promislili,' da kad nebi jabiodužan, 
izpunjavati ovaj ili onaj zakon, nebi bili ni drugi, koji 
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uživaju sa mnom ista prava u dčržavi. Tko neavidja pako, 
kakav bi se porodio metež, kakva zabuna i smutila po¬ 
stala odtuda, kad bi počeo svatko vrčdjati zakone Slo¬ 
bodno ili bi ih samo prividno počitovao ? 

Uviđjam včrlo dobro svojim razumom, i znam iz 
izkustva, da nije n stanju pojedini fiovžk braniti sebe 
i svoje imanje, a još manje je kadar sam razviti i na- 
obraziti svoje IčleBne i duševne darove i sposobnosti. 
Silni življi, voda, vatra, oluja, kervoločnost i okrutnost 
zvčrih, zavist, zloba i pizma bližnjih pogibelji su grozne 
i velike, kojim se sdm čovšk opreti i kojim sam odo¬ 
ljeti nemože, niti je ikada mogo. Zato je uvidio čo- 
včk od zamanđe, da mu valja udružiti se s drugimi i 
tako sklopiti gradjansko družtvo, da se može usaveršiti 
poleg onoga, na što ga je odredio stvoritelj, i što čo- 
včk osčča sam u sebi i poznaje razumom i pametju. 

Inače nije, nego svatko mora želiti, da obstoji i 
uspčva drnžtvo sklopljeno u toli i tako spasonosnu 
sverhu; to .je tim više dužan svaki pojedini o tome na¬ 
stojati, da se postiže ta svčrhn, što biva samo onda, ako 
svatko obderžava i' izpunjuje zakone, što se daju za 
družtvo po okolnostih, kako vrčme zabtčva, a zakoni 
su družtvena .pravila, kojih se mora dčržali svaki član 
društva. Odtud se vidi jasno, da čim: se savčatnije ob~ 
služuje zakon, tim je bolje društveno stanje, tim bolje 
stoji družtvo, kog su zakoni sttvoveni i dam na obće 
dobro, r ,, ; v - .1 /; .i •• - 
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Drugimi rččmi: „Gđč vlada zakon, osigu¬ 
rana je sloboda svakoga pojedinoga člana“. 

Tko je rada biti slobodan, mora počitovati (što¬ 
vati) tudju slobodu, ako već samo zato (poradi toga) 
da i drugi štuju njegovu. Prava i pametna slo¬ 
boda može se pako samo onda pomisliti, 
kad se svuda i svagdč obdčržaje i obslu- 
žuje zakon točno i podpuno. 

Ja ću obderžavati obstojeće zakone. Oni smčraju 
na moje dobro, moje blagostanje, čuvaju me i brane 
mi osobu i imanje. Moram dakle želiti, da ih obdčrža- 
vaju i drugi. Bilo bi meni na kvar i štetu dakle, kad 
bi poduzimao i činio štogod protiva zakonu, 

Znam ja včrlo dobro, da ni. iz daleka neizpunim 
još sve dužnosti, što mi ih nalaže zahvalnost prama 
gradjanskomu družtvu, ako negojim u sebi nikakve zle 
namčre protiva istomu, ako nepotutkivam, nepotičem 
nikoga proti družtvu, proti deržavi, ako gradjansko druš¬ 
tvo nenastojim razvikati i nedružim se s protivnici nje¬ 
govi; jerbo zahvalnost je nepodpuna bez čiste priver- 
ženosti. Zato ću odan i priveržen biti cčlim žarom svoje 
duše domovini, velikoj onoj deržavnoj obitelji, koje čla¬ 
nom učinila me je božja providnost, u koje sam krilu ro- 
djen, ili koja me je stranca, tudjinca primila u svoj naručaj, 
ili koju sam obitelj' izabrao si budi iz kakva uzroka, 
te stupio medju častne članove njezine. Zaista, ljubim 
iskreno svoju domovinu i . gradjansko družtvo, kojega 
sam član, jerbo mi je domovina mila majka, mili zavi- 
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čaj, duši zemni raj, ijerbo je sreća domovine i đeržave 
i moja sreća. Zato sam 6trogo dužan, sve ono una- 
pređjivati po mogućnosti, štogod domovinu usrećava i 
proslavlja. I buduć mi u tom dadoše dobar primčr 
slavni muževi i slavne žene, rodoljubi i domorodke mile 
moje domovine, moram poznavati u toliko novu i staru 
povratnicu, u koliko će me moći potaknuti na dobra 
drla velikih dušah, da mogu izpuniti svoju dužnost 
prama domovini, za koje sreću, napredak i blagostanje 
nije prevelika nijedna žertva. 

Kakogod što imade naše trio svoju glavu, tako 
ju imade i ono veliko trio, deržava nazvano. Kad indi 
imadem obderžavati osebne dužnosti prama svakomu uđu 
svoga tčla, i kad sam dužan biti poslušan svakomu svo¬ 
jemu predstavniku, starješini, poglavaru i počitovati ga, 
tim prije i više sam dužan počitovati i slušati deržavnu 
glavu, verhovnoga poglavara deržave, verhovnoga sta¬ 
rješinu. 

Šta sam dužan vrhovnomu poglavici deržavnomu? 

I zaisto vršdno je počitovati vladaoca (vladara), 
koga je uzvišeno opredrijenje držeći u jednoj ruci mač 
silni i moćni, a vladarsku šibiku milosti u drugoj uprav¬ 
ljati sebi podverženimi narodi po mudrih zakonih ute- 
meljivajući strogim uzdrržanjem zakonah sreću njihovu. 

Zato smatram za svoju pTrvu i najmiliju, najdražu 
dužnost, najuzvišenije dostojanstvo vladaočevo najviše 
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počitovati; zakonitoga slušati; posvećenu njegovu osobu 
zaklonjati vlastitim životom od svake nevolje i nezgo¬ 
de; odvraćati istu sčnku pogibeli od njega; braniti nje¬ 
gova prava; ustajati proti svakom njegovom neprijate- * 
Iju, ili poći i u boj; jednom rščju, rado, ću se žertvo- 
vati za svoga zakonitoga vladara. 

I samo izpunivši svoje dužnosti prama domovini 
i deržavi i prama verhovnoj deržavnoj glavi; smatrajući 
njihove neprijatelje za svoje; nastojeći odvratiti od njih 
svaku pogibelj i unaprčditi njihovu sreću i njihovo bla¬ 
gostanje koliko i kako mogu više sa istim požertvova- 
njem svoga života, — včedan sam zvati se i nazivati 
včrnim podanikom svoga vladara, čestitim deržavnim 
gradjaninom, verlim domorodcem, pravim rodoljubom. 
Ali jerbo prava sreća vladareva nerazdruživa je od sreće 
cčloga naroda; izpunjavam včrno i valjano dužnosti 
prama svoje domovine, ako sčdinim sa domoljubom 
včrnost i priverženost prama svomu vladaru i kralju. 


Pregledavši u duhu povorku svojih izvanjskih, ili 
recimo svčtskih dužnostih i povrativši se k izvoru svo¬ 
jih promatranjah, zapitam se, tko me je stvorio? od- 
kud žarko sunce na nebeskomu svodu, što razsvčtljuje 
i ugrčva zemlju, i što jutrom pokazuje se na iztoku, 
a večerom izčezava s očiuh naših na zapadu? odkud 
nebrojeni miliuni zvčzdah, što noćju na nebo kao sve- 

teća kandila užižu se nevidjenom rukom? tko probu-r 

* 
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djuje u prirodi gizdavo i nade puno proljeće, leto, u 
kom zrije hranica i voće i plod svakojaki, plodonosnu, 
bogatu jesen i spokojnu zimu, u kojoj se odmara pri¬ 
roda? tko otvara žlčbove nebeske i polčva i zaleva i 
natapa daždom naše usčve, da kliju, rastu i zriju? i u 
koliko to postaje sve stvarajućom i poradjajućom silom 
prirode, šta je dakle ta priroda, i tko ju je stvorio i 
učinio, kako je postala? tako me vodi već sama pamet 
u meni, da se osvčdočim i uverim, kao što me uči i 
vera, da imade nčko najvišje i svemoguće biće,. o 
kom su slutili svi narodi, štogod ih bijaše ikada na 
zemlji, ako i nisu mogli sami sobom pravo poznati 
to bitje. 

A kako bi i mogonajmanje posumnjati imali, ne- 
ima li Boga, kad sam ošvčdoćcn, da bez njega nebi 
moglo postojati ništa, štogod postoji na svetu. 

Svet postoji, tu je pred očima, dakle 
mora biti i stvoritelj, koji je sve to učinio. 
Evo i mene, tu sam; dakle mora biti nčtko, 
tko me je stvorio, tko me je nadahnuo pamet¬ 
nim, neumčrlim duhom, dušom, koju će je¬ 
dnoć opet uzeti natrag. 

Čim uvidim razumom dulje promišljavajući, da ni¬ 
jedno ograničeno biće nemože postati samim sobom, 
da duševne sile i duševna bića poteći moradoše iz du¬ 
ševnoga izvora, da cčlokupna množina bićah neob- 
hodno moraju imati kao svoje srčdotočje, i to takovo, 
koje je uzvišeno nad njihovim ograničenjem (omedjaše- 
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njem), iz koga dakle proizteču, izviraju sve stvari, iz¬ 
vor, koji je postao iz samoga sebe, ne postao, ,nego je 
po sebi od včka, brez početka; kad sve to uvidjam, 
poznajem, da mora biti njeko neograničeno, najvišje bi¬ 
će, koje ja po bitstvu i obstanku njegovu istina ne- 
mogu dokučiti svojim ograničenim razumom, ali taj svoj 
nedostatak podpuno zaklonim i pokrijem deržeći se 
kruto onoga, što me uči o tom vlastita rčč božja, 
sveta včra. Zato velim na sva usta sebi i cčlomu 
svčtu podpuno osvedočen, da mora biti Bog i ima Boga, 
jerbo nije nikako moguće, da bi ga nebilo. 

Bog mora dakle biti jedan jedini u svom biću, 
nezavisan od svakoga i svačega, pače uzvišen verhu 
svega, včkovit, nepromčnljiv, bez početka i kraja i 
neizmeran, svagdčbitan i svaznajuć. To će toliko reći, 
da Bog poznaje sve, što je bilo, što je sada i što će 
biti bez obzira na vremeni prostor, skupa i najedan¬ 
put, zato gleda sva dčla, ista najskrovitija, najotajnija 
mišljenja kao u zercalu pred sobom i to sve podpuno, 
saveršeno i točno. Ali Bog mora biti i svemoguć, za 
moći oživotvoriti svoju volju bez svake zaprške i 
ograničenosti. 

■ Budući je to neizmšrno biće, Bog, položio i za¬ 
sadio mi u serce prignuće k dobru, zato je on i da¬ 
leko podpuniji i saveršeniji od mene, pače u sebi ista 
podpunost ili saveršenost; priznajem ga i izpovčđam 
takođjer za najveće dobro, koje neće nikada prestati 
ljubiti otčinskom ljubavju sva svoja stvorenja, Bog kao 
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najvišji sudac pokarati će svako zlo, kao otac svako će 
dčte svoje nastojati privesti natrag na pravi put s pu¬ 
ta pogubne zablude, i primati neprestaje miloserdno i 
ljubezno svakoga kajućega se pokorna grčšnika, on je 
neizmćrna ljubav. 

Dočim ja pako, što se mene tiče, poznajem sve¬ 
tost toga bića kao pervu vlastitost njegovu, po kojoj 
niti Bog sam grčši, niti može odobravati tudje grčbe ; 
šapće mi nutarnji glas, koji neumukne nikada, naime moja 
svčst veli mi neprestano, da slčdim najvišje biće i 
naslčdujem koliko samo mogu u svetosti njegovoj; na 
što me takodjer prešno poziva i božja očitovana rčč, 
sveta včrozakonska nauka. 

Pokle mi pako nije badava poklonio Bog i zasadio 
u serce prignuće k dobru i svetosti bez sverhe u 
dobroti svojoj, nemoguće je pomisliti, da neće moja 
duša živiti včkom, nego da bi je nestalo kad mi tčlo 
umre; jerbo bi se ta revnost u meni slabo mogla iz- 
puniti, kad nebi bilo života včkovitoga za moju dušu. 

Zato verujem tvčrdo u Boga, včrujem temeljito, 
da mi je neumerla duša i te ću se včre deržati kruto, 
i nastojati živeći krotko i krčpostno primicati se sve 
više i više Bogu po onom evangjelskom nauku, da 
budemo podpuni, saveršeni kao što je naš nebeski otac. 
Uslčđ toga imadem i dužnosti prama Bogu, koje mi 
'valja izpunjavati uvčk točno i rado. 
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Što sam dužan Bogu, svomu stvoriteUu? 

Bog me je stvorio, hrani me i izderžaje, sve, što 
imam i uživam imam od njega, sve, što sam, po pjeni 
sam. Znam i osčćam u dnu duše svoje, da me je 
nebeski otac, Bog, stvorio iz ništa, darovao mi život i 
svako dobro, koje god mogu uživati u životu, i da sve 
muke, patnje i nevolje, koje, ako ih nenaviačim sam 
na sebe svojim grčšoim životom, dolaze i navaljuju na 
mene po božjoj premudroj odsudi, po njegovoj presve¬ 
toj volji, i samo su odredjene iskušati moju duševnu 
silu, poradi toga neću mermljati i opirati se božjoj vo¬ 
lji, nego ću primati ponizno i odano svaku kaštigu od 
svoga nebeskoga otca kao pokorno dčte misleći uvčk; 
8 Šta je od Boga, sladje od medal* Ali da nebudem 
krivac svoje zemaljske nesreće, bčde, nevolje i napasti, 
i da nebudem prisiljen podnositi strahovite muke, po- 
slćdice grčha, moram odabrati sebi za pravilo prije 
svega glede svoga dčlovapja očitovane ćudoredne, vč- 
rozakonske zakone i izpovčdi, da ću počitovati kao božje 
naredbe, koje je stvoritelj položio razumom i sćrcem 
u moju dušu, i ove zakone neću ni mišljenjem prestu- 
piti, kamo li rččju i dšlom. 

Pače za moći laglje napredovati vele težkim pu¬ 
tom života ja ću poznavajući svoju slabost uvčk se 
potezati, zazivati Boga milostivoga u pomoć i kod ku¬ 
će i u cerkvi, u javnom sborištu pravovšmih dan i 
noć, da mi pomaže u borbi života. Bebi li nopodlego 
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nijednoj napasti i dosadi. I sve da bi znao, da on 
neće meni, svomu slabačkomu, umerlomu stvorenju za 
volju mčnjati svoju vččnu odluku,.to me ipak čudno¬ 
vato tčši, ublažava i upokojava, kad mu se klanjam u 
svoj poniznosti padajući pred njim u prah i uzdišući 
toplo i predajući se pouzdano u njegovu volju, te tako 
izpunjujući svoju najvišju ćudorednu, naravstvenu dužnost. 
Bilo, da u tihoj samoći, ili u družtvu pobožnih pravo- 
včmikab, u kući božjoj, u cčrkvi, Bogu posvećenom 
hramu; čameći u bčdi i nevolji, u nesreći ili nalazeći 
se pri včrhuncu promčnljive i varave sreće; pri sjajnoj 
svčtlosti žarka sunca, ili po blčdoj mčsečini uzdižem 
pobožno k Bogu i padajući na koljena sa strahopočito- 
vanjem nazivam ga svojim nebeskim Otcem; napada 
me uvčk nčko osobito čuvstvo, koje si nemogu razjasniti, i 
koje me ublažava i tčši rajskom milinom uzdižući me 
nad zemljom; i dočim odskaču sve svčtske strčlje sa 
jakoga oklopa moje nepokolebive všre, kojom se pre¬ 
dajem podpnno u volju božju, čini se, kao da već uži¬ 
vam vččne radosti obćeći u molitvi s Bogom. 

Blagodat i uzvišenost toga čuvstva nemože izmč- 
riti nitko, tko još nije niKada molio se toplo, iz sčrdca 
Bogu. 

Pokušaj i moli sel 

Tko moli, dobiva, tko kuca, otvara mu se, tko 
traži nalazit a brez Boga neima pomoći, neima napred- 
ka i uspčha u ničem. 

Boj se Boga; to je pčrva i najveća, najvažnija, 
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najosobitija dužnost svakoga čovčka. Počituj svoje sta- 
rešine i poglavare; poštuj mladje; ljubi svoje bližnje 
kao sebe istoga. — To je kratak sadćržaj ćudoredbe 
ili nauke o ćudorednosti. 

Boga se boji samo onaj, koji ga ljubi, a ljubi ga, 
tko izpunjuje točno njegove zapovčdi. Najveća i 
pčrva zapovčd u božjem zakonu ova je „Ljubi go¬ 
spodina Boga svoga iz svega sćrca svoga, 
iz sve duše svoje, iz sve pameti i snage 
svoje, a bližnjega svoga kao samoga sebe.* 

Još pri koncu recimo koju. 

Poznaj samoga sebe, a da to možeš, daj razlog, 
što si činio, i šta bi imao bio činiti. 

Grčh nije samo, što tko učini zla, nego i kad se 
propusti učiniti dobro, koje bi se bilo moglo učiniti. 

Neboj se na zemlji ničega toliko, koliko težko 
ogrčšiti dušu. 

Što se plašiš javno pripoznati, 

Tog’ se i tajno moraš uklonjati. 

Slušaj, što ti pamet savčtuje, 

A ne što ti k’a strast ušapćnje. 

Neima na svčtu grčšnika, koji obrativši se u pra¬ 
vo vrčme nebi mogo postati vćrli, valjani čestit čovčk. 

Neima na svčtu slađjega veselja, nego biti dobar, 
pošten čovčk. 
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Nemoj misliti, da je moguće tajno grčšiti i slu¬ 
titi djavoln: ako i nezna nitko drugi, da to činiš, zna- 
deš ti sam i Bog zna, štogod misliš, govoriš i činiš. 

Što si rađa, da se tebi čini, to čini i ti drugomu, 
a što nisi rada, da se tebi čini, nemoj ni ti činiti ni¬ 
komu. Svako dčlo dodje na vidčlo! 

Zaiklela se zemlja raju, da se tajne sve poznoju! 

Tko za zlim prigiba, u zlu i pogiba! 

Tko pogibel ljubi, u njoj se izgubi! 

Tko vara i laže, sam sebe odmaže! 

U laži su kratke noge, nemože gaziti duboke vode! 

Budi pouzdan drugim, pak ćeš se moći pouzdati 
u druge. 

Starije počituj, pak će i tebe mladji. 

Boji se Boga, počituj vladara i vlasti (poglavar¬ 
stva) i ljubi svoje bližnje. 
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Nekoliko ržčih u ime predgovora, 


Satavljajući otu križiću za puk služila mi je kao 
uzor slična knjiga, što ju je spisao J. Tauber, čuvar 
knjižnice bečkoga sveučilišta, a izdalo družtvo za raz- 
prostiranje pučkih spisah, i deržeći se istoga pravca 
nastojao sam uđesiti spisak tako, da bi bio za naš na¬ 
rod prema njegovomu stanju. 

Od mene mali trud, od Boga napredak svemu ro¬ 
du i narodu. 

Narode mili! i na ovom dčlcu- imaš se zahvaliti 
svomu mecenu, velikomu svomu prijatelju i zaštitniku 
domaće književnosti, preuzvišenomu gospodinu baronu i 
dčržavnomu savčtniku Metellu Ožegoviću, pod 
kojega okriljem i ova je pučka knjižica sastavljena kao 
i „prostonarodna ćudoredba." 

Pučka izobraženost pučka je sloboda, sreća i sla¬ 
va naroda, tko dakle bo^ji nebi nastojao, da Be koristi 
tolikim blagom?! ' 

Mili rode! što su stari gvoždjem bili, nek su du- 
■ hom sad unuci! derži se te poslovice, pak će ti dobro 
biti ovoga i onoga svčta. 

U Zemunu mčseca travnja 1862 . 


M. St. 
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Mirovčani. 

Naš mili i obće ljubljeni domaći pčsnik Ivan 
Tćrnski izpčvao namjeizmedju mnogih drugih proslav¬ 
ljenih pčsamah i ovn, s kojom evo počimam sastavljati 
kpjižicu za puk pod naslovom: „Zakoni kao temelj 
pučkoga blagostanja.“ 

Moje selo. 

Za gorom je selo, 

Našinci su tamo 
Naški sbore samo; 

To mi omiljelo. 

Milo moje selo 
Budi mi veselo 1 

Red je po obori’ 

Čisto sve u kući, 

Misliš gledajući 
Gospodski su dvori. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo! 
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U mome seocu 

Zadruga je složna, 
Čeljad je pobožna, 
Sin pokoran otcu. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo ! 

Svi težamo polje 

Znamo još za mobu, 
Neznamo za zlobu, 
Svi smo krepke volje. 
Milo moje selo, 

Budi mi veselo. 

Dobričina popo 
Svakog uputio, 

Nebi 1’ bolji bio, 

I raja se dopo. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo 1 

Nisu kervopije 

Ta naša gospoda, 
Već su nam sloboda, 
K’o što malo gdi je. 
Milo moje selo, 

Budi mi vesele! 
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U nas včra tvćrda, 

U nas pune čaše, 
Gostoljubje naše 
Vreme nepohćrđa. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo! 

\ 

Nema siromaka; 

A kad je za selo, 
Selo skoči cčlo, 

Sloga naša jaka. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo! 

Sa svijeh krajeva’ 

Čuje se pčvanko 
Gerla krupna, tanka; 
Neće zlo, tko pčva. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo 1 

Dobri Bog će dati 
K’o što moje selo, 
Bit će Slavstvo cčlo, 
A ja ću pčvati: 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo 1 


Digitized by Google 



8 


Naše Mirovo leži na gorskom podnožju, a pred 
selom opružilo se ravno polje s njivami i livadami, 
s voćnjaci i sadi i vertlovi, po brežuljcih pouda- 
Ijenih od sela dubrave su i gajevi, a planina obrastla 
šumom od tabanja do tčmena. Mirovčani teže polje i 
kopaju vinograde; ali veća strana njih od zamande, od 
vajkada dčrvari su gospoštine. Jedni od njih podsšca- 
hu bukve, ceriće i hrašće vitkih a krupnih stabalah, 
drugi piljahu testerami stabla na klade i panjeve, te 
ih skoterljivahu s planine dole u ravnicu, u dolinu, gđe 
ih opet drugi cčpahu na duge ili na cčpanice i slaga- 
hu na gomile, đervotnike ili i na fatove. Tako su ra¬ 
dili po raznih šumskih okružjih gospoštine baruna Ro- 
doljubovića, dok su đospčli podaleko u planinu medju 
vite jele, boriće i čamiće, gdč su sčkli i lčti šumu za 
gradju i daske, i ostajali u šumi pri svom poslu cčli 
tedan, samo su nedčljom i praznikom dolazili doma. 
Udomaćili su se onuda po šumi, i gospoština dala jim 
je napraviti kolčbe daščare za prebivanje. Radeći u 
zabitnoj planinskoj šumi, kamo ršdko zadje lovac u 
klance i bogaze, često počastiše se poslenici pečenjem, 
bijahu bo žalibože zvčrokradice, teznadoše uloviti zam¬ 
kom sćrnu včšto i hitro, oguliti i izpeći ; inače življa- 
hu o hlebu i domaćem smoku, o slanini, o siru i gra¬ 
hu (pasulju). Izvor vode bijaše dosta, a i čobanjice, 
tikve i čuture nebiahu uvčk prazne, nego kadšto pune 
vina ili rakije za okrčpu poslenikom. Odrastla mladež, 
momčići i starci sa ženami obradjivahu polje, i svake 
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subote na večer biaše Mirovo puno veselja, kad se po¬ 
vraćahu muževi i otci k ženam i k dčci svojoj. 

Mirovčani nebiahu upravo bolji od stanovnikah 
susčdnih selah, koji posčdovahu plodnije njive, pak jim 
bijahu žitnice punije bčlice pšenice i drugoga žita, a 
tobanje i koševi kukuruza; ali obćeći neprestano s po¬ 
uzdanom svojom prijateljicom, majkom prirodom po 
keršnih bregovih u samoći, serca jim biahu sposobnija 
primati u sebe svaki dobri utisak, i tako primahu oni 
svaku -dobru opomenu rado i dragovoljno slušajući sva¬ 
koga milo, tko bi ih obučavao mudro i pametno. 

Mirovo je neznatno selo. U njem je jedina zna¬ 
menitost starodrevna cerkvica s uzanim, okruglim, a 
visokim tornjem sa dvčmi jabukami, većom i manjom, 
nad kojom je' usadjen železni kerst osobite slike. To¬ 
ranj se vidi na daleko sve do susčdnih selah, i u tor¬ 
nju su tri omalena zvona, ali jasna glasa, koj se odje¬ 
kuje i čuje na daleko. Glasom onih zvonovah poziva 
se u cerkvu u poslene dane školska mladež i starice 
bake k službi božjoj, anedčljom i praznikom cčla obćina. 

Stvar je obće poznata, da se ljudi rado ugledaju 
u druge i rado se povode za drugimi, osobito za sta- 
rijimi i znatnijimi od sebe, t. j. rado se ravnamo po 
odličnijib i uglednijih od sebe i od kojih moramo 
priznati, da su svakako prednji od nas. Mirovčani bi¬ 
ahu jako povodljivi i slčdjahu često druge brezobzirce. 
Vidivši kojega svojih staiješinah napita tako, da je mo¬ 
rao teturati i plesti nogami, i oni su pili dok spadnu. 

* 
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s noguh po onoj pučkoj rčči: „Pijan knez u selu, pijani 
i kmetovi! Što čini domaćin, to i ukućani!" Ali upra¬ 
vo poradi toga, što biahu tako povodljivi, posčdovahu 
njeke kršposti (dobrodčtelji), do kojih neđeržahu mno¬ 
go po drugih selih, a k ovim brojimo (sapimo) osobito 
to, što izpunjavahu savšstno svoje včrozakonske duž¬ 
nosti, i što revno i prilježno šiljahu svoju dčcu u uči¬ 
onicu i odrastlu svoju mladež u nedčljnu školu. Sto 
su bili tako đobrodčteljni, to su imali zahvaliti se oso¬ 
bito svomu dobromu i «izverstnomu župniku i čovčko- 
Ijubivomu mčstnomu sudcu, dvojici iskrenim domorod¬ 
cem, s kojima moramo se bližje upoznati 

Župnik biaše već vremešan muž, starina blizu 70 
lčtah, ostario, dozrijo i omudrio izkustvom života. Već 
više putah nudjene su mu bolje, uhamije župe, ali mu 
nemogaše podnžti sćrđce, da ode iz svoga rodnoga 
mčsta, iz zavičaja, iz svoga miloga sela, gde je vidio 
svoje verstnjake i drugove u mladosti, kako kao i on 
sdm zriju u lČtu života, u muževskoj dobi, kako venu 
kao jesensko lišće, kad jim padne mraz starosti na 
tćme, a novi narasćaj dozreva. Veleštovani i obće 
ljubljeni župnik biaše kao njekadašnji vojnički sveće¬ 
nik prošo dosta tudja svčta, prošo Nčmačku, Nizozem¬ 
sku, Francezku i Talijansku, čuo, kako zvižde dušman- 
ska taneta nad glavom, tčšio je na kervavom bojndm 
polju umireguće i po bolnicah ranjene vojnike; u pu¬ 
kovniji, gdfi služaše, Iju bijahu ga prosti vojnici kao 


Digitized by 


Googlt 



u 

svoga duhovnoga otca i pastira, a častnici počitovahu 
u njem vrčdna svećenika. 

Biaše već zrele dobe, kad ostavi bučni vojnički 
život i povrati se u tihi stanak miloga svoga zavičaja 
namčravajući proživiti mirno ostale danke svoga života; 
ali da mu bude moguće dčlovati blagotvorno i u miru, 
primi izpraznjenu župu u svom rodnom mčstu, i po¬ 
sveti se sasvim duševnomu i tčlesnomu blagostanju svoje 
obćine. Svojoj obćini biaše pravi, ljubeznivi, dobri, pra¬ 
vični otac. Mudrom umčrenošću i ljubeznim ponukava- 
njem mogaše sve opraviti, što god je poželio; mudro¬ 
šću svojom predupredjivaše svaki jal, svaku ogorčenost, 
zaprččivaše svaku zlobu i pizmu, svako neprijateljstvo, 
koje se mogaše često izleći, on bo je obćio pouzdano 
sa svojimi župljani, sa svojom duhovnom dčcom i po¬ 
znavao svako svoje dčte u oči u glavu do dna sčrdca. 
Zablehnuo se je mnogi Mirovčanin od čuda, kako go¬ 
spodin parok dobro poznaje ljude, kad je pogodio, Što 
misli ovaj ili onaj, i stari je kovač jedared očitovao 
prostosčrdačno, da se već neusudjuje pred gospodinom 
parokom što zla ni pomisliti. 

Ako je tko bolovao, često ga je posšćavao častni 
starina, razgovarao i tčšio, i puno biaše primćrah, gdć 
više -dčlovaše duševno pouzdanje, nego sva liečnička po¬ 
moć. Ako biaše tko u nevolji, u nuždi, pružaše briž¬ 
ljivi pastir darežljivu ruku, jerbo glede vlastitih potreb- 
stinah zadovoljavaše se on neobhodno potrebitim, a kako 
sam govoraše, želio je steći prijatelje za vččni život 
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blago nebesko, koje nam se nemože nikada i nikako 
ugrabiti i oteti. Sudac biaše malko samo mladji od 
župnika. Živio je i đčlovao blagotvorno u obćini kroz 
pol včka, osobito je revno nastojao, da se mladež obučava 
valjano u svem, što je znati potrebito. Badava biaše 
svaki izgovor od strane roditeljah, koji bi bili rado 
ostavljali doma svoju decu za svakojake neznatne po¬ 
sluge; sva su dčca morala ići u učionu, i to dotle, dok 
su naučila podpuno čitati, pisati i računati, i dok su 
naučila sve ono, što treba znati pri poljskom i doma¬ 
ćem gospodarstvu, kako se obdčlava polje uspčšno, 
kako se koristiti može voćnjakom i vertlom, pčelarstvom 
i' svilarstvom, marvom i domaćom obrtnošću. U tu 
sverhu biahu se sporazumčli sudac i učitelj, i ovaj biaše 
tako plaćen i obezbčdjen glede - staranja za svoje izder- 
žavanje i uživljenje, da je mogo posvećivati sve svoje 
sile izključivo svomu važnomu zvanju. Zato su i po¬ 
znati bili Mirovčani podaleko kao pametni i razboriti 
ljudi, i znao se sudac pozivati na njih, zasvšdočavajući, 
da je daleko laglje upravljati i vladati naobraženimi i 
prosvčtljenimi i razumnimi ljudmi, nego li onimi, me- 
dju kojimi nadmaši i prevagne glupost i surovost, koji 
su tupi, neuki, bedasti i divji. 

Kad bi se sastajali Mirovčani po nedčljah i pra- 
2 nicih izza popoldašnje službe božje, nisu se svadjali, 
nisu bučili, kričali i vikali poput surovnjakah, niti su 
se zavađjali prostački, tukli i medjusobno zlostavljali, 
kao po drugih selih, kad se razgriju glave šuplje Ra- 
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kijom Šljivovićem ili Viskom Lozićem. Svatko je znao 
izmedju njih iz izkustva svoga pripovčdati mladjim 
štogod koristna i potrebita, i kad se je povela šala, 
biaše sve brez jada i uvrede; a kad su se razigrala 
serdca od veselja, pčvahu pesme radostnice, sad junačke 
ili ljubovne, sad kosačke, zeteočke ili kopačke, sad po- 
skočnice, kao kad zaore ptice po gaju ili po šumi pč- 
vajući u slavu svoga Stvoritelja. Ili plesahu narodno 
kolo uz gajde, uz gusle, uz tamburu, ili uz pripčvanje. 
Često dolazahu takovom prilikom medju njih i g. pa- 
rok i g. sudac, pa tad nisu naši seljani uklonjali se 
plašljivo i oborali glave, kao što čine podmuklice i ljudi 
okaljane svčsti; nego tek onda širiše jim se serdca od 
radosti, jerbo su znali, da će takovom prilikom čuti 
štogod nova ili biti obučeni o kojem predmetu; a 
tako je i bilo uvčk. I neke nedelje povede se razgovor, 
koji biaše povodom svakojakih razmatranjah i razjasnji- 
vanjah, kako ćemo čuti u buduće 

„Dobričina popo 
Svakog uputio, 

Nebil’ bolji bio 
I raja se dopo“- 

Dobri pastir poznaje i ljubi stado svoje, i stado 
ljubi i poznaje svoga pastira, i sluša glas njegov. Do¬ 
bar duhovni pastir najveće je blago za obćinu; on je 
otac, savčtnik i učitelj svojih župljanah, lčkar duševni 
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i prijatelj od kolčvke đo groba u veselju i žalosti, u 
sreći i nesreći. Srećna obćina, koja ima takvoga pa¬ 
stira ! 


II. 

Postanak društva. 

„Pa zašto tako prolazite zaplašeni i pokunjeni po¬ 
red mene?* pitaše g. župnik nčkoliko Mirovčanah po- 
vraćajućih se iz šume njeke subote sukobivši ib šeta- 
jući se pred večer, „čini mi se, nčšto ste skrivili, i 
okladio bih se, da se nevaram u onom što mnijem. An- 
tune, šta ti je to izpod kabanice, što tako kriješ od 
mene? a tako i Marko? i ti Janko?“- — 

Valjani ljudi, dobričine privikli se iskrenosti, po- 
kazaše svaki po čerek ili pečenicu sčrnetine. „E, dakle 
nisam se prevario," reče župnik ođšetajući se dalje. 

Dojduće nedčlje stupi velečastni starina župnik 
medju sakupljene svoje župljane, medju svoju dčcu, kako 
ih je nazivati običavao, i to upravo onda, kad su bili 
najveseliji, vedrim i veselim licem pokazujući se zado¬ 
voljnim i dobro razpoloženim. Razgovarahu se nčko 
vrčme o koječem, dok povede župnik rčč o predmetu, 
na koga pomalo svi počeše pozorno paziti. I kad za¬ 
vlada podpuna tišina u cčlom družtvu, predje častiti 
otac na potre drugu stvar i reče: Ta mi čitamo u sve- 
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tom pismu, da je .Bog stvorio zemlju poradi Ijudih, 
zato ju je zasadio dćrvećem i drugim biljem plodo¬ 
nosnim, žitom i voćem svakojakim, zato dao uam je 
živine za hasnu i poslugu, da ih upotrebljavamo, zato 
je položio u krilo zemlje drago kamenje i skupocčue 
kovove i rude svakojake: zlato, srebro, bakar, gvoždje 
it<L, da ih upotrebljavamo i rabimo, za što nam trebaju; 
ali mislim, da zemlja nije stvorena samo za pojedine 
ljude; kako je dakle moguće, te jedan čovčk posčduje 
mnogo toga, što je na zemlji, a drugi opet verlo malo 
ili ništa? 

Mirovčani počeše šaputati izmedju sebe, ali nepo¬ 
godi nijedan, šta s tim namćravaše reći gospodin pa- 
rok. Napokon izreče svoje mnenje seoski tergovae (du- 
ćandžija), koji je vješto već čito, pak mislio, da je shvatio 
namčru g. župnika: Gospodin parok kani povratit 
se s nami u ono vrčme, kad je bilo još malo Ijudih na 
zemlji. Onda, dakako, moralo je biti lčpo i ugodno 
živiti, kad su ljudi mogli ići po cčlom svčtu kao pčele 
po cvčtu. Ali kako se nemoramo mi patiti, mučiti, tru¬ 
diti, boriti i konobati živeći skupa naseljeni, nastanjeni 
na jednom mčstu, da se samo izđeržajerao i živimo? 
Evo sam već ostario, i dao mi je Bog, te sam poživie 
dužje od mnogih drugih, skoro svi moji včrstqjaci i 
drugovi u dčtinstvu već leže u hladnom grobu. A kad 
pomislim natrag, koliko samo mogu pomisliti, šta na¬ 
lazim drugo, nego kako se mora čovčk mučiti, patHi, 
starati i brinuti, i neprestano boriti, da tek samo živi 
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i kraj s krajem sastavlja. Drugčije je to bilo prije 
njekoliko hiljadah (tisuć) godinah. Kud god si došo, 
bio si doma, svagdč ti je bila postojbina i zavičaj; 
cčla zemlja stajaše čovčku širom otvorena i sve mu je 
bilo na nslugu, sve je mogo rabiti i uzimati, što god 
je na zemlji. Lovio je ribe i zvčri (divjač) po volji, 
i kad se nije mogo više hraniti u kom predćlu, po¬ 
tražio je drugi, i svuda biaše slobodan i neomedjašen, 
neograničen kao što leti prosto zrakom ptica i prolazi 
zvčr šumom; svagdč je nalazio, što mu treba za život, 
bio je gospodar zemlje, kao što ga je i Bog stvorio 
da bude. 

„Pak mislite li, daje tako živčti bilo ugodno"? reče' 
župnik: „Varate se jako. 

Za osvčdočiti se o tom što velim i tverdim, mo¬ 
ram se pozvati na včsti, što su nam ih priobćili stariji i 
noviji pisci (spisatelji), koji su opisali ono stanje, u 
kom se nahodjaše i živjaše pleme (rod) ljudsko u raz¬ 
nih dobah i predčlih na zemlji. Kolika razlika izmedju 
nčkada i sada, izmedju stanovnikah (žiteljah ) tek prije ' 
četiri sto godinah odsčkom rekavši poznatih stranah 
svčta Amerike i Australije, i izmedju naše Europe, gdš 
živimo I Kad je nužda i zavada (svadnja) razćerala ljude 
po zemlji na sve strane, nisu našli ljudi zemlje, u koje 
se doseliše, u onakvom stanju, u kakvom ih sad gledamo 
veselo; na daleko i široko prostirahu se guste šume i 
šikarje, te oživljujuće tople zrake jarkoga sunca nemo- 
gabu ogrevati zemlju, koja žato biaše ponajviše vlažna 
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i močvarna; sve barutina do barutine, ritina do ritine. 
Ljute zvšri vrebahu po guštarah i po šipragu, šta bi 
sgrabile: otrovno cervlje, zasjeke, guje i zmije napa« 
dahu svakim korakom na usamljena putnika Tako je 
prisiljen čovčk boriti se s dušmanskimi životi njami. Ali 
koliko i koliko putah morade čovčk podleći i pasti'u 
tom boju, u toj silnoj borbi! Ovdč skoči mačjim skokom 
gladan lav, razđera i poždera čovčka ; ondč izskoči iz 
guštare kćrvoločni tigar, i zadade čovčku prčku i groz¬ 
nu smert; tu mu se obvi oko tčla zmijetina i polomi mu 
sve kosti u tčlu; tamo ubode ga otrovna zasčka, te ote- 
če gerdno i izphsti dušu. Zaisto, mili moji prijatelji! 
gadi se čovčku i koža mu se ježi od groze, kad se po¬ 
misli, kako je usamljenim Ijudem, kojim je Bog ipak 
podložio zemlju, kako je usamljen čovčk okružen hilja- 
dami pogibelih, koje nije u stanju pobčditi niti svojimi 
tčlesnimi, niti duševnimi silami. I razuzdana sila živa- 
Ijah navali na čovčka živućega u podpunoj slobodi i to 
žestokije, nego si možemo i predstaviti. Nebiaše čovčk 
zaklonjen valjanim, jakim, dobro sagradjenim stanom, 
jedva mogaše skloniti se pod sčnasto, granato dervo ili 
u kakvu špilju i tako se uklonuti od včtra, kiše, tuče 
i od mećave i nepogode. — Izbčgavši čovčk srećno osta¬ 
lim pogibeljim naišo je na druge ljude, i uvčrio se, da 
su mu ovi najpogibeljniji, najopasniji dušmani. Jerbo 
kao što on smatraše sebe za gospodara na zemlji, isto 
tako-smatrahu se i drugi, da su gospodari zemlje. Tek 
se posadio jedan od njih na hladovinu, u sčnku kakve 
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plodom okićene voćke i sčo brezbrižno, pokle se zasitio, 
a već eno drugi pruža gladan ruke za voćem, što ga 
je iz daleka namamilo. Obadva se porČčkaju pak u 
koštac dčrži tko jači potoku se i zarate, dok jedan pod¬ 
legne, i tko jači, taj kvači i otima, pak zavlada pravom 
jačega i voćkom. Eno jedan upčrtio svladanu životinju, 
pak ju vuče sebi za hranu u svoju špilju, ali na putu 
sukobe ga dvojica drugih, pak mu otmu iz rukuh trud¬ 
no stečen plčn. Poslčdica takove slobode nemože biti 
druga, nego da napada svatko svakoga, svatko ustaje proti 
svakomu, pak tko jači taj i stariji i starije mu pravo, 
i to je gorki plod ljudske neograničene slobode. ZasvŠ- 
dbčeno je pouzdanimi svčdočbami, da je bilo i moŽebit 
ima na zemlji predčlah, gdč ljudi divjaci pobčdivši 
svoga protivnika izpeku ga nataknuvši na ražanj kao jarca 
ili ovna, pak pojedu u slast." 

Hvala lčpa, nedao nam Bog, rekoše mnogi Mirov- 
čani kao na jedna usta, kad je ta zlatna ljudska doba 
takova bila, kako se eto opisuje, dobro je i srčća je 
naša, što nismo morali živčti u takovom stanju. 

„I ja tako mislim 8 , reče mudri duhovni pastir, “i 
imamo dovoljno uzroka zahvaliti se sčrdačno dragomu 
Bogu, Što nije dopustio, da zavlada u obće medjii ro¬ 
dom čovččanskim takovo stanje, niti je dopustio, da ob- 
stoji dugo, gdč je počelo otimati mah i vladati. Jerbo 
izroeđju ostalih sposobnostih, koje dade Bog čovćku, i 
motrenost je duševna spObnost i ppvodijivost neodoljiva, 
te mu tako pokaza put, kako može uklonit se onomu 
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žalostnomu stanju i ugnuti se, naime promatrajući i 
povodcći se. U Vidio je čovčk bčrzo, kako mlađe živine 
šišajući svoje matere ožive i ojačaju, životne i snažne 
postaju i skupa je poznao, kako nčkoje živine manje 
plašljive bčgahu od njega maiye, nego druge; poznao je 
čovčk, kako je lako pripitomiti ovcu, govedče, konja, 
magarca, mazgu. Uhvatio je čovčk takve živine žive, te 
pokušao, nebi li mlčko, krepka hrana za mlade živine i 
njemu moglo biti prijatno, da se i on njim hrani i krčpi. 
Nije se prevario u nadi, osiguravši si posčd takovih ži- 
vinah i priprččivši, da nemogu pobčći počeo ih je 
gojiti i hraniti, svoje ovce, koze, krave i pasti ih po 
debeloj paši, i tako postade od lovca pastir ih čobanin. 
Stado mu se berzo umnoža, dočim se svako Ičto ovce 
izjanjiŠe, krave izteliše, koze izkoziše, kobile izždvčbiše. 
Tako umnožana stada, čopore i hergele nebiaše u sta¬ 
nju pojedini čovčk čuvati i hraniti, pojedinac trebaše 
pomoć svojih bližnjih. Pčrva pomoć čovčku biaše žena, 
koju nije danas uzeo sutra ostavio, kao što činjahu divji 
lovci, nego se s njom sdružio, dčcu izrodio i tako ute¬ 
meljio obitelj, i kako je rasla obitelj, umnožavahu se i 
stada. Ako su muž i žena imali malo dčce, te nebiaše 
u obitelji dosta poslenikah, najimabu sluge i služavke. 
U polju na paši gradjahu si šatore (čerge) razpinjajući 
živinske kože, ili podizahu na sošicah ščvnice iz gra¬ 
nja i pod njimi stanovahu zaklonjajući se od kiše i sun¬ 
čane sparine. Sjedinjenimi silami u obiteljskom družtvu, 
u zadrugi načiniše i proizvedoše ljudi dčla, kakva uči- 
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niti pojedini čovčk nikada nebi n stanju bio. Ta jedan 
čovčk usamljen, dakle samac, nigđč nije pristao ni za 
jelo ni za dčlo, i pučka rčč veli: Samac je kukavac! 
Kad biahu opasli koji predčl, idjahu s marvom u drugi, 
dok obredivši pašnike možebit opet na staro pasište 
vraćahu se, gdč medjutim uzrasla bujna trava i otava 
pružaše marvi obilnu pašu. Novi način življenja, učinivši 
čovčka nezavisnim od slčpoga slučaja, kojim se branio 
i uzđeržavao, biaše povodom, da je čovčk postao umčš- 
niji, razumniji, učeniji i sercem plemenitiji. Kako je čo¬ 
včk izpipao i izvrebao, izmuzo, te se naučio osobnosti 
i potrebe marvinske! Kako ga morade oplemeniti (obla- 
goroditi) podpora (pomoć), kojom se mnogi ljudi medju- 
sobno podpomažu; kako je po tom postao čovčk milo- 
kčrvan, smiljen i čuvstviteljan naprama svojih bližnjih 
i plačidrug s tužnim, a pčvajdrug s veselim! Kako se 
je morala ukrotiti i umčriti sebičnost i sebeljubje živeći 
s tolikimi ljudini u družtvu i zadrugi! Predstavljat si 
počeše ljudi sve više i bolje, šta je svojina gibivoga 
imetka i gibivih stvarih; jerbo od onda nedozvoljavaše 
se više drugim, tudjinam, koji nepripadahu k obitelji, 
da upotrčbljavaju marvu i njom se koriste, koja već je- 
daređ pripadaše k stadu, izim pogodbe i ugovora i uz <• 
ponudjene druge stvari, ođkud postade trgovanje na 
zamčnu, mčnjahu konja za vola, ovcu za koza, kravu 
za mazgu, živinče za žito, kože i kčrzne za oružje itd. 

Iz jedne takove pastirske (čobanske) obitelji proiziđjoše 
i postadoše bčrzo druge, izmedju kojih uzdčrža se ne- 
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prestano srodnička ljubav i privčrženost i savez nepre¬ 
kidni. Razvi se loza, pleme, pokolenje, rod, i umnožavši 
se ovo postadoše narodi i napuniše velike prostorije na 
zemlji, kao što biaše od mnogo hiljadab (tisućah) godi- 
nab po predčlih srednje Azie, koji pređčli ležeći visoko 
kao predčli gorski sposobniji su za odhranjivanje i go¬ 
jenje marve, nego za poljodčlstvo. Odonud poplavljivahu 
češće nebrojeni čopori i čete takovih plemenah blago- 
slovljenije zemlje, te kao vertložne rške uništavahu i 
upropašćivahu pokvarene, razvraćene, izopačene narode 
i deržave. I našu su Europu više putah poplavili i 
opustošili takovi surovi čobanski narodi, skitalice. Neka 
ozbiljno potežaju se i nastoje sadašnji europejski sta¬ 
novnici zaprččiti bojeći se vredjati Boga i živeći krotko, 
da od sele nikada više nepokara ih'Bog poplavicom onih 
skitalicah iz aziatskih pustinjah, koji bi razdraženi mogli 
navaliti na nas, te porušiti i uništiti, što je toli trudno 
sagrađjeno kroz više stolčćah." 

„Što se tiče te želje, da nas naime sačuva Bog ta¬ 
kove kazni, reče sudac, — sumnjam, da ćemo mi Mi- 
rovčani razljutiti i razgnčviti Boga na toliko. Ako i 
nismo posve prosti i čisti od svake ljudske zablude, 
ipak smo se (hvala Bogu i vašoj upravi, vašemu ruko- 
vodjenju, gospodine župniče, naš slavni otče), sačuvali 
od takovih prestupljenjah sve do sad, za koja bi nas 
morao Bog tako strogo pokarati; i evo vidim na očima 
sviuh naših seljanah, da su odlučni i u buduće tako ži- 
včti, kako zapovčdi zakon božji i naredbe svete cerkve.“ 


Digitized by Google 



22 


„Nije minuždno valjda 4 , nastavi dalje rčč g. župnik, opi¬ 
sati iz daleka i na široko, za osvčđočiti moje razumne 
župljjane, da i skitalice, čobanski narodi nisu živčli onako 
bezbrižno i ugodno, kako pčsnička razmnčva (mečta) 
kadšto običavaše opisati. Mnogi su izmedju vas već za 
cčlo vidili svojim očima, kako se muče, pate, pogibelji 
izvčrgavaju i oskudčvaju sad gladni, sad žedni, sad po¬ 
kisli i umorni, utrudjeni naši pastiri, čobani po gorskih 
predčlih, premda su samo preko lčta na paši, s koje u 
jesen povraćaju se u vesela sela. Promislite samo, kako 
se moraju težko mučiti i patiti ona čobanska plemena, 
koja kao skitalice moraju seliti se iz jednoga predčla 
u drugi sa stadih, sa ženami i dčcom, kao sad kod nas 
što se sele i skitaju čergaši Cigani. Kako lafako mogaše 
se dogoditi, da paša, u koju se tko pouzdaše, već 
posčđnuta Plaše drugim čobanskim plemnom. Tad su se 
čobani kervavo borili i klali izmedju sebe, dok slabije 
pleme nepodleže, i često dotle neprestade kčrvavi boj, 
dok se nije utamanilo koje cčlo pleme, čovčk okružen 
zlom parom mčržnje i osvete bčsni često proti bliž¬ 
njemu gorje i žešće od ikakve ljute zvčri! 

Srećnim se mogaše nazvati samo ono pleme, koje 
udalivši se od drugih uputi se u predčle, gdč raste bujna 
trava i svaka bilina, te tako dopušća priroda stanovati u už- 
jem krugu; gdč kadgod se povrati čovčk na staro pasi- 
šte i stanište, nadje pomladčnu debelu pašu. Tu je čovčk 
najposlč spazio i primčtio, da se opašene biline poinla- 
djuju i trave na novo porašćuju, i tako je naučio se 
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prirodne tajne, kako se razplodjavahu biline korčnjem 
i sčmenjem, kako ptice i zasške pomažu i isti včtrovi 
razširivanje i razplodjivanje bilinah. Pokušavši posijati 
zrelo sčmenje po umekoćenoj i kišom natopljenoj zemlji 
nauči se čovčk bčrzo, da može po volji radeći prisiliti 
zemljištć, da mu rodi onom travom i onim biljem, koje 
je poznao, da je najsposobnije i najprijatnije za hranu. 
Pomalo postade iz čobanina, bez da se je odreko svoje 
marve, svoga stada i blaga, i zemljodčlac, ratar ili težak. 
Sad već nye se selio, nije više kao skitalica ostavljao 
ono zemljište, što ga je obdčlao prilčžno u znoju svoga 
lica, te mu je rodilo žitom svakojakim i plodom obilnim. 
Dosadašnji svoj šator, svoju čergu, zamčnio je đćrve- 
nom kolčbom, i domalo napravio i sglavio takodjer staje, 
pojate za marvu, napravio žitnice, smočnice, mlččnjake, 
trapove i druge sgrade za spremanje i postavljanje raz¬ 
nih plodovah: žita, voća, pića, povertelja; i napuniše se 
plodom bogate jeseni, darovah raznih: staje, žitnice, 
kleti, pivnice, smočnice , trapovi, podrumi, štale, 
i tako prostori male kolčbe razmakoše se znatno i po¬ 
stade kuća, dom, ognjište, svoj mili krov, svoja kuća, 
svoja sloboda. 

Uz jednu kuću postade, podiže se druga, treća, 
četvšrta itd. na zgodnom mčstu i plodnom zemljištu; 
postade selo, malko dalje od ovoga drugo, treće, če- 
tvčrto itd., cčla pokrajina i zemlja preobrazi se i po¬ 
stade pitomija, prijatnija; jerbo izmedju livadah i paš- 
nikah postadoše plodne njive i poljane, sćnasti gajevi i 
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šume, zeleni luzi i sela, te slika cčloga predčla posta¬ 
de ugodnijom, raznolikom, dražestnom; gledajući čovčk 
takav mio predčl razvedri se i razveseli dušom i ser- 
cem, podivjačena ljudska narav opitomi. Izmčnjujuci 
medjusobno stečena izkustva izumčše ljudi mnogo toga, 
čim si olakšaje čovčk svoj posao, čim si umanjava trud, 
kao što su: plug, motika, serp, kosa, sikira, bradva i 
drugo orudje, koje je izumljeno jedno za drugim, jedno 
iz drugoga. Iste živine obučiše ljudi, da oru, voze, te¬ 
gle i većom svojom snagom služe čovčku pri poslu. 
Vola upregoše u jaram, da ore, konja u am, da vuče 
kola natovarena; včrna vaška (pas) čuva čovčku stado, 
čuva mu kuću po noći. Loveći i ribe hvatajući uzvese- 
ljava se i zabavlja pomnjivi poljodčlac kad neima preš- 
na poljskoga posla, čim se je nčkoč hranio kao divjak; 
odhranjivanjem marve, čim se je izderžao čobanin, po¬ 
maže se poljodčlac obdčlavajući, obradjujući svoje polje, 
dočim dobiva od marve djubre (gnoj) potrebito za svoje po¬ 
lje i vertlove; od svoje marve mlčko, maslo, sir i meso; a 
polje mu opet rodi i livada hranom potrebitom i obilnom 
za ljude i za marvu. Zemljodčlac može se dakle smatrati 
s podpunim pravom za gospodara zemlje, čim i jest učinio 
i stvorio Bog čovčka. Blago si vam, moja dčco! što 
ste ljudi one včrsti, onoga stališa, u kom se pokazuje 
izpunjeno opredčlenje čovččje 1 Ali, pazite dobro i upam¬ 
tite, samo onda, ako nezaboravite nikada, da zavisite 
od Boga, od svoga ljubeznivoga otca; ako se sčćate 
posvednevno, da je Bog onaj, koji vam daje u pravo 
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vrčme, da jarko sunce >ugrčva zemlju blagotvornom to¬ 
plinom i natapa kišom, koji oplodjava vaša polja, vaše 
voćnjake i vertlove, vaše vinograde i šume, koji daje 
svaki uspčh!" 

Postojavši malko i vidivši, da su se zamislili nje¬ 
govi župljani, nastavi plemeniti starac ovako: a U zemlji, 
gde se stčču svi poslovi u poljodelstvu, sliju se i spo¬ 
je takodjer svi ljudi raznih pokolenjah, šta više i razni 
narodi u jedno društvo. Jerbo tu nije stalo do čega 
drugoga, n. pr. tko je bio praotac ovoga ili onoga ple¬ 
mena, nego je stalo do toga, tko je radin, tko snažno, 
odvažno i veselo posluje. 

Tko biaše takav, i ako je bio pripravan pristati 
uz naredbe kojega domaćine i gospodara, pozdravljen 
je dobrodošlicom. I tako shodan biaše način življenja 
poljodčlskoga nameri stvoriteljevoj i u tom ponajbolje, 
što svi ljudi, koji su svakako deca jednoga otca i jed¬ 
ne majke, imadu se ljubiti i smatrati medjusobno kao 
braća i sestre. Iz toga vidite, deco moja! kako jako 
greše oni protiva božjoj volji, koji pobudjuju meržnju i 
neprijateljstvo izmedju raznih narodah dražeći ih, da 
se medjusobno progone i ugnjetavaju. Ali ne samo 
što grčše, koji o tom nastoje, nego i ludo čine. Kad 
bi se ljudi raznih plemenah ljubezno pomagali medjusob¬ 
no, kako bi se umnožavale sile s tim, šta bi se moglo 
sve uraditi, kako bi se dalo umnožati zamčnito blago¬ 
stanje sviuh i podići obća sreća, obći napredak! Za 

postići tu sverhu u našoj velikoj i lčpoj deržavi, u. 

* 


Digitized by Google 



26 


austrijanskoj carevini, izreče naš velikodušni vladar za- 
sčđavši svoj prestol poslovicu: „Sjedi njeni mi silami!“ i 
oćitova tako svoju otčinsku namčru. Uslčđ ove poslo¬ 
vice valjalo bi napokon već jedared prestati smatrati 
sebe za nššto bolje od drugih, bio tko Slavjan ili Nš- 
mac, Magjar ili Talianac. Budimo svi braća; radimo 
svaki o obćoj sreći sviuh kao o vlastitoj radostno, ve¬ 
selo i svojski; onda će biti s božjom pomoćju deržava 
naša jaka, moguća, silna, slavljena, čuvena i počitovana 
u kiti ostalih dčržavah na svčtu. Biti ćemo svaki po¬ 
jedini i svi skupa sigurni, mirni, spokojni, srećni, pak 
će moći svaki raditi o tom, da se usaverši tčlesno i 
duševno. 

Nebi došao danas do kraja i konca, kad bi htčo 
izbrojiti potanko, kako je poljodčlstvo za čoveka na¬ 
predno. Samo ću u kratko primotiti, da su poljodčl- 
stvom probudjeni i unapredjeni različiti zanati i tergo- 
vina, po čem su usaveršene sve potrebštine ljudske i 
pale cčnom; što više, nadje se berzo pojedinih osobito 
obdarenih Ijudih, koji odlučiše razširiti i bolje ute¬ 
meljiti znanosti, umčtnosti i včštine, te ih razprostira- 
hu rččju i pismom medju svojimi bližnji, ovi se na- 
zvaše učenjaci, budući druge učahu stvari, s kojimi se 
ili nikada nebi bili upoznali uz slabačke svoje duševne 
sile, ili jako težko; dakle zadaća učenjakah takova bia- 
še, i rššiti tu zadaću odkako se poče širiti keršćanstvo 
pozvano biaše svećenstvo, duhovnici keršćanski, te ju 
srećno i rčšiše. Dakle zemlju, u kojoj se zanimaju 
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stanovnici poljodčlstvom , obertnošću, zanati, tergovi- 
nom, umčtnošću i znanostmi, zovu učenjaci deržavom, 
stanovnike zovu narodom i razlikujući takav narod od 
udruženih, skitajućih se čobanah, zovu ga gradjanskim 
družtvom." Ovako okonča Mirovački župnik poučnu za¬ 
bavu za onaj dan, i njegovi župljani zahvališe mu se 
serdačno na sva usta, i obećavši, da će sastavši se 
pervom prilikom upoznati ih sa temelji ljudskoga bla¬ 
gostanja, koji se zavedoše u družtvu, što ga netom 
opisa, razidjoše se svi veseli i zadovoljni, a mladež 
pčvajući i popčvajući: 

Nisu kervopije 
Ta naša gospoda, 

Već su nam sloboda, 

Ko što malo gdi je. 

Milo moje selo, 

Budi mi veselo! 


III. 

Početak vlastih i zakonah. 

Slčđećp nedčlje sastade se seoka obćina i dodje 
takodjer gospodin župnik, koga nisu očekivali. U Včr- 
hovini hram je cerkve i umčšta se novi župnik, i naš 
je g. parok pozvan na čast (gostbu), valjda neće pro- 
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pustili takovu priliku. Uvčk je na takovoj časti sve 
veselo, i dobre volje, ta se razilazi družtvo uvžk po- 
kasno. Svi se biahu prevarili tako misleći. Častni 
svećenik sčde posrčd njih vedra i vesela lica, i poče 
govorit bez svakoga uvoda ovako: 

„Kad se skupi innogo dčce, uvčk se svadjaju i 
prepiraju, i kad se skupi mnogo odraslih ljudih, tako- 
djer se kadšto prepiraju i svadjaju; često ustaje stran¬ 
ka protiva stranki dušmanski, porččkaju se i potuku, 
dok pobčgne koja stranka. Tako nemože trajati dugo, 
inače bi propalo cčlo družtvo. 

Dok življahu ljudi sdruženi u čobanska plemena 
i u iste narode, uvčk je imalo svako pleme, svaki na¬ 
rod svoga vodju, svoga predvoditelja i poglavara. Taj 
biaše poglavica plemena, ili, kako ga nazivaju pisma 
starodrevna patriarka, praotac. S početka biaše samo 
onaj otac koje obitelji, komu obvezana biahu sva uda 
obiteljska iz strahopočitanja i zahvalnosti za sve ono 
dobro, što ga primaše i dobivaše svaki od njega, pak 
mu biahu zato svi obvezani, te ga slušahu. Ako se je 
kada usudio sin ili kći neposlušati, otac ih je kaznio 
i prisilio, da slušaju; ako se je opirao i protivio koj 
sluga ili koja služavka, njih je domaćin, kućni gazda, 
glava obitelji, izključio iz obitelji, protjerao i morađoše 
s terbuhom za kruhom, tražiti morađoše drugu kuću i 
drugu sreću. Kad se umnožaše pomalo obitelji i po- 
stadoše plemena, pomnoža se uglednost staroga obitelj¬ 
skoga poglavara znatno pri mladjemu narašćaju; jerbo 
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unuk morade još većina počitovati i slušati svoga dčda 
vidivši, kako ga počituje i sluša otac; i tako unuci i 
praunuci sve više počitovahu dčda svoga i pradčda, 
obiteljskoga patriarku, koji živeći nčkoč u mladosti 
ljudskoga roda često doživi unuke od unukah, koji tad 
smatrahu u njem nčko višč biće, komu opirati se i 
protiviti smatrahu, da je opačina i grčhota, koju osve¬ 
titi svaki pojedini otrok plemena vlastnim i dužnim se 
smatraše. Tako postade glava plemena ravnateljem, 
vodjom i sudcem cčloga plemena, kao što biaše doma¬ 
ćin, gazda kuće, ravnatelj, sudac i vodja obitelji. Što¬ 
god naredi glava plemena, moradoše svi gazde kućne, 
svi domaćini obslužiti; njegovoj se naredbi moradoše 
podverći u ratu i boju s tudjimi plemeni svi domaćini, 
i za ćeli narod proizišavši iz jednoga roda i plemena 
biaše patriarka ili praotac obće priznati vladar, kako 
nam je poznato iz povčstnice izraelitanskoga naroda u 
starom zakqnu, dok puk još nepotraži kralje za svoje 
glavare, koji onda zauzeše mŠ6to patriarkah Abrahama, 
Izaka, Jakova itd. Tako se naučiše ljudi od najstarijih 
vremenah živiti pod poglavari, kojim biahu dužni pod¬ 
lagati se i pokoriti, slušati ih. Oslabivši patriarka od 
starosti, i kad je posumnjao, da bi mogo sam srećno 
i uspčšno rčšiti koju osobito važnu stvar, tičuću se ob- 
ćega dobra, sazvao je poglavare i načelnike cčloga ple¬ 
mena ili roda k sebi u sabor, da se dogovore i posa- 
včtuju, kao što to običavaju činiti i sada mongolski 
včrbovni vodje ili kani u svojih sborovih. Narodnici,' 
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domorodci i uda ili članovi istoga plemena uvidiše i 
poznaše bćrzo, kako je napredno i koristno dčržati se 
takovoga prirodnoga društvenoga reda; jerbo kad je 
izreko dosudu o čem verhovni vodja i poglavar, berzo 
je izravnana svaka razpra i svadnja; s mudrim pogla¬ 
varom i plodom mnogogodišnjega izkustva dalo se je 
izilaziti na kraj i bez stanovitih zakonah, i strahopoči- 
tanje sviuh članovah roda praroa svomu poglavaru olak¬ 
šavaše izvčršiti svaku dosudu. To, što se podvrgava¬ 
hu strogo mladji svojim izkusnim starešinam, umno¬ 
žavaše moć, snagu i silu sjedinjenjih silah u slučaju 
rata, i osiguravaše pobčdu nad raznježenimi i zavadje- 
nimi narodi. Od hiljade (tisuće) godinah neopažavaju 
povčstničari ili izpitavaoci povčstnice, da bi ikada po¬ 
kušali skitalice ili čobanski narodi ukloniti se vlasti 
svojih poglavicah, vodjah ili patriarkah. 

Inače je to u narodah, koji se zanimaju poljodćlj- 
stvom, obćrtnošću, zanati, tergovinom, umčtnostmi i ?na- 
nostm), gdč, kako sam već onomad spomenuo, sastaju 
se i sdružuju ljudi raznih plemenah i narodah u jedno 
deržavno i gradjansko društvo, u kom postaju raznim 
zanimanjem i poslovanjem mnogostručno spletena prava 
i dužnosti pojedinih Ijudih, te tako postaje daleko težje 
uzderžati red cžloga društva, osobito kad sebičnost, 
dušmanica (neprijateljica) svakoga društvenoga poređka, 
pobudi i razdraži ljudske strasti, kad uzpire tepci, ku¬ 
kavice i brezposlice neprijateljstvo, jal i zlobu medju 
ijudmi i uzdčržaju i spotiču na svoju korist i probit, 
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te tako bčrzo zagrozi se zloča i opačina uništiti svako 
blagostanje, koje se samo zakonitim poredkom unapre- 
djiva. Ako je ikada potrebito krepko i mudro vladanje 
to je u onakovih deržavah, gdč čovčk nalazi sve, što 
mu je potrebito za pravo svoje oplemenjenje. Pri raz- 
liki roda, plemena, porekla, pojedinih osobah neda se 
tu pomisliti na kakvu patriarkalnu vlast, ali osčća svatko 
njenu potrebu. Takovu vlast mogaše izvorno učiniti i 
proizvesti samo obće pouzdanje i povčrenje naroda, ako 
se nezavčrže, nepostade za vrčme rata po kojem pobč- 
donosnom osvojitelju ili dobitniku. I zaisto svčdoči nam 
povčstnica sviuh vremenab, da ovdč mudrošću i pra¬ 
vičnošću odlikujući se muž, ondč hrabreni i junački 
izbavitelj iz velike nevolje i bčde podignut na prestol 
postade utemeljiteljem koje kadšto kroz stolčća cvčta- 
juće vladarske kuće, u kojoj je kući našao puk jamstvo 
ili poručanstvo svoga blagostanja, svoje' sreće. Jerbo 
uzvišeni primčr praotca takve kuće, takvoga doma po¬ 
teže sa sobom, da ga naslčduju, te se čini prešle su 
krčposti i sjajna, plemenita svojstva predjah kao bla¬ 
goslovljeno nasičdstvo na potomke. Ovakovi vladatelji 
narodah, i kad zasčdaju prestol pravom naslčdstva, 
zahtčva vlastita njihova obiteljska sreća, posvećivati i 
ulagati sve svoje sile na dobro i boljak svoje deržave i 
svojih narodah, da jim bude moguće ostaviti obodvoje 
u cvčtajućem, srečnom stanju svojim naslčdnikom. 
Rčdko pokazuje povčstnica primčr koga izopačena na¬ 
ši čdnoga vladara; i ako se kad i to sluči, te se koji 
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izopači, nalazimo uvčk, da se izopači i narod, pak treba 
božje kaštige, dok se opet povrati sve na stazu dužno¬ 
sti. Bio vladar veće deržave mudar i pravičan koliko 
mu drago, sveznajuć i svagdjebitan, ipak nije, kao Bog, 
kralj, neba i zemlje. Zato nebi mogao on sam spaziti i 
primčtiti mnogo koješta, što je škodljivo deržavi, što bi 
moglo biti pogibeljno blagostanju njegovih pođložnikah, 
te nebi mogao za vremena upotrčbiti ona sredstva, 
kojim se mogu preduprčti pogibelj i šteta. I to nije 
moguće, da znade jedan čovčk iznaći, kako bi se shodno 
pomoglo deržavi u svakoj potrebi. Zato skuplja vladar 
okolo sebe savčtnike ili ministre, podlaže ovim za svaku 
struku deržavne uprave sposobne činovnike, koji over- 
šuju njegove naredbe i zapovčdi, i izvčšćivaju ga o 
stanju dčržave i naroda. Kroz te ministre i činovnike, 
koji overšuju samo zapovčdi vladarove i đčluju u ime 
njegovo, moguće je vladaru poznati sve, što i koliko 
važna dogadja se u deržavi, ili sbiva se, i presuditi, u 
koliko je što koristno ili škodljivo, te ovo zadnje zarana 
preprččiti, predusresti, ukloniti uzroke nezadovoljstva 
postavšega budi s čega, nagradjivati zaslužne, kazniti 
krivce. Razvadjati zavadjene svoje podložnike, i tako 
uzdčržavati sve u redu i miru, brez čega neima napredka 
u ničem, ili ako se nesrećom poremeti taj red i mir, 
opet ga popraviti. Razumčva se samim sobom, da vlada, 
sve vlasti, sva poglavarstva samo u toliko mogu unapre- 
djivati i promicati sreću, blagostanje i boljak puka i 
naroda, u koliko se slušaju i obslužuju njihove naredbe; 
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iz čega moramo uviditi, da samo onda promičemo i 
unapredjivamo svoj boljak, svoja sreću, ako ne samo 
slušamo i obslužujemo naredbe vlastih, nego, u koliko 
nam je moguće, ako obodravamo i druge, svoje sugra- 
djane, da ih obslužuju točno. 

Jerbo kad već zavedoše se i postadoše vlasti ili- 
poglavarstva, bilo je posve naravno, da su -iste sad u 
onom slučaju nješto utemeljile, nješto morale opredč- 
liti i narediti. Dakako, moradoše to učiniti, a zašto? 
taki ću vam kazati uzrok. Jedan je čovčk više trom 
ili miran, tih, miroljubiv; i takovi pristaje takodjer lahko 
na sve, što mu se kaže, šta mu valja činiti, čega mu 
se valja kloniti, kako se ima vladati; drugi je nasuprot 
žestok (žust), plahovit, neće da pristaje na ništo i radi 
uvčk i svagdč po svom mnenju. Pustimo li indi tako¬ 
voga čovčka da živi kako je namislio po svojoj ućud- 
nosti, on će sbunjivati i prččiti sve ostale, te neće 
moći postizati svoje najbolje namčre, on će jim se svuda 
opirati, nemir će sijati, zametat će kavgu, a to nemogu 
drugi snositi. Onda će ustati poglavar, starešina, pak 
reći: n E čovječe! nemože to biti tako, ti moraš udariti 
drugom stazom, moraš se ponašati drugčije i tako činiti, 
da mogu drugi zadovoljni biti s tobom.“ 

Naperžici (naprašnjaku) može se to reći, ali već 
pčrvom prilikom čini on po svojoj volji neobzirajući i 
nestarajući se za svoje bližnje, i tako uznemiruje cčlo 
družtvo, i kvari red i mir. Ali taj jedan nije sam na- 
prašnjak i perža u družtvu, nego imade ih više, od kojih 
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6vaki je rada činiti i živiti po svojoj volji, po svom 
načinu i tako dosadjuje svim drugim, koji žele živiti 
mirno i složno. Onda opet morade ustati poglavica i 
reći: »Sad ću izreći rčč i na nju morate pristati svi. 
Ako se opet dogodi taj slučaj, onda će svaki bez iznimke 
ovako ii onako činiti, i tko nepristane na to, i tom se 
nepokori onoga ću prisiliti na to. B 

Vidite, dragi moji, to biaše več zakon, i jerbo se 
dogodilo viče slučajevah, pri kojim odporni i nćudni 
ljudi nebijabu skloni pokoriti se, morade poglavica izreći 
viče putah takovu izrččbu, i tako postadoče malo po 
malo zakoni, i kad napokon ljudi živčći pod jednom 
včrbovnom glavom, pod jednim poglavarom, umnožavače 
se i razčiriče po prostranih pokrajinah i zemljak, odno¬ 
šenja ljudska zapletoše se sve više, učiniše se mnogo- 
strućnijimi, i tako postade po malo jako mnogo zako- 
nah i naredabab. 

Dakle vidite, da su zakoni ustanovljeni i zave¬ 
deni s jedne strane zato, da derže na uzdi ljudske stra¬ 
sti, a s druge strane za uzderžati družtvo u miru i uči¬ 
niti ga srećnim i blagopolučnim. To su uvidili ljudi od 
pamtivčka, i nčki Cicero, Rimljanin, mudar muž reče 
naročito: Sigurno je, izdaju se zakoni za boljak i sreću 
gradjapab, za uzderžati dčržave i da mogu ljudi živčti 
mirno, spokojno i srećno, i da su oni, koji su pčrvi 
zaveli takove naredbe, predstavili narodom, da su nau¬ 
mili nčšto napisati i predložiti, čto ako se odobri i 
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primi, moći će ljudi živiti ćudoredno i srećno, i pokle 
takovi predloži potverđjeni bijahu, nazvaše se zakoni.® 

Đ&, dragi moji, zakone imamo poradi ljudskoga 
blagbstanja, i jerbo ljudi neće uvčk da uvidjaju šta jim 
je probitačno, šta jim unapredjava sreću, mora biti za- 
konab, o kojih ćemo porazgoVoriti se u dojduću nedčlju. 

IV. 

1 Potreba i važnost zakonah. 

Dojduću nedčlju biahu Mirovčani u velikom broju 
i prije nego obično sakupljeni, i čekajući malko duže 
na gospodina paroka već htjede gosp. sudac povesti 
rčč o čem koristnom, kako često običavaše, kad željno 
očekivani pastir stupi medju njih. Tada pohiti mu na 
sukob gosp. predstavnik obćine govoreći: Velečastni gos¬ 
podine, već sam mislio, nećemo biti tako srećni danas 
viditi vas u našoj sredini, i već sam nakanio zabavljati 
naše dobre seljane kakogod; ali kad ste tako dobri, te 
dodjoste medju nas, vi ćete ih bolje moći zabaviti, nego 
bi ja to mogao. 

Molim dakle. — 

„Okanite se moliti,® presčče rčč župnik sudcu, „što 
ja smatram, da sam dužan činiti, za to netreba me 
moliti. Dakle, dragi moji, već sam vam kazao, kako 
su postali zakoni; sad ću pokušati, obučiti vas, nebi li 
dokučili i ponjali, da su potrebiti, nuždni zakoni: 
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Biaše još onda, kad sam služio kao vojnički sye- 
šćenik, godine 1796. bavio sam se s verlimi našimi 
yojnici na Reni. Činilo se dogorčla i već se utišala 
francuzka buna, ali tim pošteniji biahu vojvode fran- 
cuzki, što ib je polegla ista buna. Upravo onda pojavi 
se ime generala Napoleona Bonoparte, koji zavojeva u 
talijanskoj, osvoji tverđjavu za tverdjavom, prisili sar- 
dinskoga kralja na primirje i učini austrijansku Lom- 
bardiu francezkom pokrajinom. Taj umni i včšti, a 
srećni vojvoda poplaši tako jako ostale talijanske der- 
žave, da Parma, Modena, otac papa i napuljski dvor 
izkupiše mir velikimi žertvami. 

Dočim se to sbivaše u talijanskoj, biaše na Reni, 
gde zapovčdaše kao verhovni vodja vojske arkiherceg 
Dragutin (Karla), prilično mirno, jerbo prodje skoro 
pol godine bez da se biaše dogodilo štogod odlučna. 
Onda sam stanovao u nčkoj velikoj tvornici. Ono je 
strašno velika, ogromna sgrada na tri kata i sa četiri 
znatna dvorišta (avlije); neki mali potok teče posrčd 
tvornice okretajući mnogo vitlovah, točkovah, kojimi se 
gibabu svakojaki strojevi. 

Vlastnik i gospodar iste tvornice biaše postao 
sumnjiv u očiuh vlade, i za ukloniti se predstojećemu 
jztraživanju, pobegne sa svojom obitelju u Englezku. U 
tvornici samoj vladaše najveća smutnja, vajveći zabun; 
svatko htčde zapovčdati, a nitko uebiaše voljan slušati. 
Jedan mišljaše da može zapovčdati drugomu, a nehtčde 
nitko ni pomisliti, da bi valjalo slušati j pristajati i 
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povinovati se naredbi drugoga. Svatko je po volji išao 
poslovati čineći samo ono i'onoliko, što i koliko mu se 
prohtčvalo, i kad je koj poslenik namislio, skupio je 
svoje stvari poslovne, prestao raditi, i odišo u kerčmu 
piti ili se kartati, oli kockati. 

Ono biaše metež gerdauj ali subotom dodje svaki 
po plaću, da se užije blagodati poslovne, kao najprilčž- 
niji poslenik, svaki pružaše ruku zahtčvajući novce, i 
kad blagajnik odbijaše koga uzkraćujući nezaslužene 
novce, grožahu se ubojstvom i da će zlo počiniti, ako 
jim se neda novacah.“ 

„Znam, šta namčravate izvesti iz toga, velečastni 
gospodine", reče sudac; „nepočitovahu u onoj tvornici 
rukovoditelja i upravitelja poslovah, što ih imade svaki 
poslenik obavljati; nebiaše onđč onoga uredjujućega 
duha, koji bi imao deržati sve niti cčloga sastava; ne¬ 
biaše jednom rččju zakona, po kom bi se imao ravnati 
svatko." 

Tako je i bilo, reče župnik. Vlastnik, gospodar 
tvornice biaše na vrat na nos pobčgo, te zaboravio od¬ 
rediti njekoga, tko bi imao vladati mšsto njega i rav¬ 
nati poslove. Mi ćemo upotrebiti taj primčr. Tvornica 
je veliko gradjahsko družtvo ili deržava. Svi članovi 
toga velikoga družtva rada su živiti, svi čeznu za bla¬ 
gostanjem života, svi su rada biti obranjeni i osigurani 
od svakoga zla i dušmanskoga nasertanja; ali dopu¬ 
stimo, da može svaki činiti po svojoj pustoj volji, zlo 
i naopako, naštale bi, strahovite poslčdice. Neću govoriti 
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mnogo o tom, nego ostavljam svakomu izmedju vas, 
da sam promisli, pak ćete morati priznati i dopustiti, 
da mora biti nčtko vodja i upravitelj cšloga družtva, 
a to nije nitko drugi, tko bi sve ravnao i upravljao, 
nego zakon, po kom včrhovnopoglavarstvo cšlim druž- 
tvom upravlja i cčlo družtvo uzdćržaje. 

Zakon je ravnajući duh, i gdč neima toga duha, 
ondč obstojati nemože ništa, upravo ništa, i već u tom 
jedinom pogledu priznati se mora, da je zakon neob- 
hodno potrebit. Odtud izvodim takodjer, da je važan, 
i to podupirani slčdećimi točkami, koje želim da dobro 
uvažite i primite k sčrcu. 


Zakoni su živci dćržave. 

Uzmite si za primer svoje čovččansko tčlo, koje 
umčtno sagradjeno imade ne samo kosti, što derže c61i 
stroj, i meso ga krćpi i jača, tečaj i kolanje kervi iz- 
deržaje; nego ima i svoje živce, kojimi poglavito dč- 
luje duševna snaga, i kojim se upravo uzderžaje cčlo- 
kupni tčlesni ustroj. Ako se živci silom uzdermaju i 
poremete, te već nemože duša više njimi se služiti i 
po njih dčlovati, izidje iz tčla i ono umre.. Isto je 
tako sa zakoni; ako se ovi oslabe bezbrižnošću, one- 
mpće preziranjem, uzdermaju i poruše pobunom, onda 
je prošlo deržavno tšlo, nestaje ga, umira; nemože se 
više uzderžati, vene, propada, skapava, i pogiba. Pak 
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šta je onda s Ijudmi, koji biabu meso i kerv deržav- 
noga tšla? Kerv prešane, a meso iztrune. 

Zakoni su duša deržave, pak što slšdi iz 
toga, što sam eto već kazao. Predstavite si društvo 
ljudih, koji se udruže za moći postići stanovitu sverhu, 
i kad bi svaki od njih činio (radio), što upravo on 
smatra za najbolje, šta bi se dalo opraviti u takovih 
okolnostih? Upravo ništa. Jedan bi gradio, drugi raz- 
gradjivao, jedan pravio i podizao, drugi rušio i obarao, 
zamersili bi se i sbunili izmedju sebe, i tako bi iz 
svega poduzeća bio najposlje mućak, ništa; nebi imalo 
društvo života, svoje duše, koja neradi, netvori, nedč- 
luje, neposluje, nečim po samovolji, gotovoj nevolji, 
nego po propisih. Zato se ne samo ustanovi taki u 
početku svčrha (cilj), nego se takodjer odredi, što ima- 
de činiti svaki društveni član, i kako mu valja činiti i 
rčšiti svoju zadaću; i tako dčluju svi po istih propisih, 
i društvo je dčlotvorno i živo. A šta su drugo der- 
žavni zakoni, nego takovi propisi za đčržavno ljudsko 
veliko društvo? Tek po njih oživljuje društvo, a gdč 
je šivota, tu mora biti i duša. 

Zakoni su podpora dćržave, što vam valj¬ 
da netrebam obširno razlagati. Oni su temelj, na kom 
postoji gradjansko društvo, i na kom je sagradjena 
sgrada društvenoga blagostanja. Što god su bolji, t. j. 
shodniji zakoni, i što god se obderžavaju savčstnije, to 
stoji čverfiće dčržava kao klisura u svakoj izvanskoj 
buri i navali, pak ista premožnija i jača sila razbija 
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se o bedem, što ga podiže i brani ćudoredna sila, koju 
počitovati mora isti kleti dušmanin i uporni zločinac. 
Imenujuć savčstnost u obđeržavanju i obsluživanju za- 
konab nisam učinio to bez uzroka; htčo sam reći, da 
nezavisi uvčk od dobre volje vladareve i od vlasti nje¬ 
gove, s kojom je. u stanju prodrčti s onim, što nakani 
učiniti, nego u mnogih, verlo mnogih slučajih moraju 
ljudi deržati se strogo zakonah včrujući u Boga pre¬ 
svetoga i pravednoga i ljubeći obću sreću i obće bla¬ 
gostanje, obći boljak. Nedosiže svuda mišica i šaka 
ljudske pravice, i nemogu saznati sve i sva vladar i 
njegovi namčstnici; zato su zakoni samo onda prava 
podpora deržave, kad pronikne i uzraste duh njihov u 
narodu, kad ih svatko obljubi čisto, iskreno, serdačno i 
pazi kao ženicu svoga oka. 

Zakoni su stražari deržave, što si tako- 
djer možete lahko razjasniti ili raztumačiti. Evo sa- 
gradjen dvor na stčni, i nemože ga uzdennati nikakav 
potres zemlje; ali vrebaju tu i tamo dušmani zasedavši 
busije, i kane navaliti na tverdjavu, koju žele osvojiti 
i porušiti. Ali stražari neprestano bdiju, paze i obzi- 
raju se, i kad se približa neprijatelj, obkole ga i uni¬ 
šte, i dvor stoji ponosito nad dolinom, kao da se smčši 
na rađena poljodčlca, i zrake žarka sunca pozlaćuju 
bedeme i branište sigurnosti. Deržava je dvor. A duš¬ 
mani? to su ljudske strasti; a stražari? to su zakoni. 
Kad se pojave sebičnost, gordeljivost i ponositost, ludo 
zahtčvanje i zla volja, onda bdiju zakoni kao včrni 
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stražari pred neprijateljem, ponukuja drzovitoga, upu¬ 
ćuju odlučnoga, neka si nezabija tem u zdravu petu i 
karaju ili kaštiguju zlovoljnika. Nebeski mir i božji 
blagoslov sići će včrhu vas, ako se pokazujete vrčđni i 
dostojni pouzdanja tih stražarah. Počitujte ih, štujte 
ih, budite im pokorni, pak onda počivajte mimo i spo¬ 
kojno noćju, i ustajte veselo iz svoje postelje u zoru, 
kad vas poziva bčli danak, da se starate za potreb- 
štine života. 

Tako, samo tako postaju zakoni i bedemi sigur¬ 
nosti, kad se naučite počitovati ih, i kad ih obslužujete 
i njimi se pokorite iz strahopočitanja. Vi ste rada i že¬ 
lite, da vam nečini nitko nepravo, da se neplašite za 
svoje imanje, da živite mimo i sigurno; e dobro, to si 
želi svatko živ, i to može svatko imati sve lčpo i krasno, 
ako svatko obslužuje i sluša, bez iznimke svatko, za¬ 
kone savčstno. Onda netrebate zapirati i zaključivati svoja 
vrata na domu i stanu, netrebate zatvoriti marvu i lčti 
u štale, netrebate plašiti se i zazirati od lopova, krad¬ 
ljivca i palikuće, jerbo svatko izpunjuje božju volju, i 
čini, što zapovčdaju zakoni, a svega se klone, što za¬ 
branjuje Bog i odsudjuje zakoni. 

Zakoni uzdižu takodjer čovčka nad ži¬ 
vinom, oni svčdoče o našem dostojanstvu i čine nas, 
da smo upravo slični i prilični Bogu. I Bog dčlgje po 
včkovitih zakonih, koji se nemčnjaju, ta on je sam n«y- 
uzvišeniji, nepostiženi, nedosežni i presveti zakon. Zato 

je dao Bog zakon već pervim našim praroditeljem, koja- 
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je stvorio na sliku i priliku svoju, da ih priuči na za¬ 
konitost kao stvorove obdarene prostom, slobodnom vo¬ 
ljom. Vidite, dragi moji, eto dokaza, da je izvor zako- 
nah n Bogu. Vidite, kako je bila božja volja, čim je 
stvoren čovčk, da se pokori zakonu i živi po njemu. 

Zakoni su takodjer jamstvo ili peru- 
čanstvo reda i poredka, a red je pogodbom, pod 
kojom obstoji cčli svčt, svemir, nebo i zemlja. Iztražite 
i preiščite, izpitajte sva prirodna carstva, pak ćete naći, 
da, što god samo obstoji, to obstoji neprestanim obslu- 
živanjem onih zakonah, koje je dao stvoritelj učinivši 
iz ništa sve stvari. Što god postaje u prirodi, raste, 
obstoji i propada, što god biva, biva samo po zakonih, 
po kojih se ravna priroda, po kojih dčluje i vlada Bog 
u prirodi. Tako je i u ćudorednom, naravstvenom 
svčtu, veli nčki mudri muž ob onom svčtu, koji sači¬ 
njavamo mi ljudi, ali s tom razlikom, da mi, koji smo 
obdareni razumom i slobodnom voljom, sposobni smo 
sami poznati zakone, koje nam valja izpunjivati, i da 
smo po toj slobodi n stanju obslužiti, izpuniti zakone 
ili ih pogaziti i prekeršiti. Tko izpunjuje zakon drago¬ 
voljno, kao što ga priznaje, taj je uredan, jerbo čini 
ono, što Bog misli i slaže se s božjom voljom rabeći 
svoju slobodu. Ali jerbo je uredan, i miran je, spokojan 
i dobro mu je. Tko pako povrčdjuje zakon slobodno- 
voljno, taj iztuplja iz reda, protivi se božjoj volji, iz- 
atupija kanoti sa one staze, kojom ići zapovčđi mu 
Bog, pak tumara i tavčrlja po nepoznatom prostoru 
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tražeći bludno novu stazu, po kojoj dospčva u svoju 
propast Red je samo u obsluživanju zakonab, a tko za¬ 
kone prezire i gazi, grčši pred Bogom i ljudmi. 

Zakoni su napokon otac i majka domo- 
Ijubja, a ljubiti svoju domovinu perva je i najveća 
dužnost, koju nam valja izpuniti kao stanovnikom koje 
zemlje; ta ljubav, to domoljubje je temelj svih javnih 
krepostih. Ljubiti Boga, što je perva i najveća zapovćd 
u zakonu, nesastoji se u tom, kako sam vam već to¬ 
liko putah kazao, samo neprestano govoriti i kričati: 
„0 bože, ljubim te!“ nego izpunjujte božju rčč i slu¬ 
šajte njegove zapovčdi; isto tako nećete zasvčdočiti do- 
nioljubje samo Ičpimi rččmi, vičući glasno i gromko: 
„Ja sam dobar, pravi domorodac, podpun rodoljub!“ 
nego izpunjujući, obslužujući zakone; zasvčdočavat ćete 
tim, ako izpunjavate revno i prilčžni svoje dužnosti, 
služeći domovini kad treba, nežaleći truda, troška, ni¬ 
kakve žervte i polažući dragovoljno isti svoj život, kad 
zahtčva domovina po zakonu. Tko nezna i nemože ništa 
žertvovati svojoj domovini, neljubi ju nego možebit go¬ 
lom rččju; tko samo gleda na svoju korist (hasnu) i 
sapi što bi samo po njega dobro i napredno bilo, taj 
nesamo što neljubi svoju domovinu, nego je i neprija¬ 
telj njezin, te nije vrčdan, da ga zakriljuju i brane za- 
* koni u domovini, za koju sebičnjak slabo haje i mari.“ 

„Častni gospodine župniče*, reče na to tergovac, 
„duboko ćutim u sebi, kako su važni zakoni i kako je 
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važno domoljnbje; ali žalim jako, što sebičnost ugušava 
često te lčpe i krasne krčposti.* 

„Žalibože tako je“, reče na to župnik. „Eno nepre¬ 
stano lovi se lov terkajući za vlastitim napredkom, toliko 
se ljudi staraju i brinu samo za svoju slavu, skerbe ne¬ 
prestano samo za svoje imanje, a zaboravljaju na obće 
dobro, obći boljak deržeći se one sebične rčči: „Pri 
svojoj glavi i otca po glavi! — Kad mene nestane, ne- 
marim za cčli svčt, ostao ili propao!“ Ali tčšim se u 
duši svojoj, što imade još pravih keršćanah. Pravi kerš- 
ćanin oslanja se na tri temeljna stupa, što se zovu: 
včra, ufanje i ljubav; včru svoju potverduje dčli, to 
jest, izpunuje zapovčdi, tvori dčla sveta i koristna. Tom 
včrom obogaćuje svoje ufanje i svoju ljubav, svoj duh i 
svoje sčrce; čezne dušom za neizmčrnim Bogom, naj¬ 
većim blagom i ljubi sve svoje bližnje do požertvova- 
nja samoga sebe slčdeći svoga božansvenoga učitelja. 
Nepoznaje dakle pravi keršćanin sebičnost i sebeljubja, 
i tko nepoznaje drugoga napredka i interesa do svoga 
vlastitoga, taj nije keršćanin u mojim očima, premda je 
okčršćen. 

Nu da se upustimo u obširnije razglabanje i raz- 
pravljanje toga predmeta, zaišli bi na preširoko polje; 
povratimo se dakle k svojoj zadaći natrag. 

Iz svega, što sam govorio do sad, ponjat ćete i 
shvatit, da zakoni predstavljaju jednu od najvažnijih ulo- 
gah u ljudskom družtvu, u družtvu pametnih bićah, i 
da ih mi moramo zato počitovati i ljubiti. Odčgod sa- 
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mo žive ljudi skupa kao obitelj i narod, ondš su za¬ 
koni pervi uvčt, pod kojim se može uzderžati red i si¬ 
gurnost; gdž dakle neima tih uzvišenih ljudskih doba- 
rah, nije moguće uzderžati čovččansko đružtvo. Nemogu 
okončati svoj današnji razgovor, nego priobćiti vam 
mnenje nčkoga prastaroga mudraca, kojeg ime znali ii 
neznali svejedno je, jerbo nepripada k stvari. U milom 
našem slavjanskom jeziku ovako glase njegove rčči: 

„Zakon je vodja u životu i obći podpor deržavah, 
ravnalo, po kom upravljamo i ravnamo sve, što činimo 
ili dčlujemo; tko sluša i obderžava zakone, blago njemu 
i srčćan će biti, a tko ih prestupljuje i gazi, obara sebe 
i druge u zlo i propast dajuć primčr nepravičnosti i 
zlovoljnosti. Kako god pokazuje svetionik ili majak ulaz 
u luku ili pristanište, tako isto dolaze do mira i pokoja 
blaženoga svi oni, koji obslužuju zakone. Koliko ih ima, 
koji su požalili, što nisu živeli po zakonu! Više hasne 
gradu zakoni, nego bedemi i obkopi, platna i druge 
ograde, jerbo mogu gradovi obstojati bez svega toga, 
ali nemogu bez zakonah. Zakon opire se i protivi na¬ 
silju, kroti ponositost, nadutost i gordost, vlada nad bu¬ 
dalaštinom i kazni pakost; pomaže terpećemu nepravdu, 
a savčtuje onomu, koji dvoji, šta bi činio; stara se za 
sve, pazi na svašto, bdije nad svačim, neima nikakva 
svoga imanja. Vlada bez oružane sile, što više suzbija 
silu i nasilje, da joj i da mu nenarastu rogovi. Velika 
je sila i moć i snaga zakona, da postaje službenikom 
božjim; kazni bo one, koji psuju i gerde Boga i prezi- 
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raju krotkoću. Nitko nemože učiniti zakonu ikakvu ne¬ 
pravdu, jerbo tko gazi i prikeršava zakon, nebudi i ne- 
škodi njemu, nego sebi. Zakon je tako pravičan i čovč- 
koljubiv, da pruža pomoć potrebitomu. Tako je umčren 
i trčzan i včran, da mu povčravamo obćenje i druže¬ 
nje sa suprugami, povčrivamo mu blagoćudnost ili skrom¬ 
nost dčvicah i cvčt mladićab; on je podpora starosti, 
učitelj mladosti, pomoćnik sirotinje i stražar bogatstva. 

Promislite dobro ove ršči, izmčrite ih točku po 
točku i primite u serce. Svaki je stavak živa, sgolja 
istina, koja govoreći osvčdočava, opominja, ponukuje i 
obodrava nas. Ako ste shvatili tu istinu dobro i pod- 
puno, onda ćete priznati sa mnom: „Da su sveti za¬ 
koni!" Ovo izrekavši ustade župnik i ostavi sabranu 
obćinu. 


V. 

Svetost zakonah. 

„Sveti su zakoni!" S timi rččmi razstao sam 
se s vami prošaste nedčlje", reče župnik stupivši usrčd 
skupljenih svojih župljanah, „i s tim moram takodjer 
danas početi. Promotrite početak zakonab, izvor jim 
je u Bogu; jerbo od vška osnovao biaše Bog i namčrio, 
da žive ljudi udruženi; a bez zakonah, kako sam vam 
već često kazao, nije moguće da obstoji družtvo. Pro¬ 
motrite svčrhu zakonah, naći ćete, da su posvećeni 
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najvišjemu. blagostanju ljudskomu na tom svčtu, i vi¬ 
dite, da stoje u odnošenju prama Bogu istomu. Pro¬ 
motrite najposlje blagodat zakonah, njimi uzdiže se 
čovčk nad prostačinom, nad životinjstvom, pokazuje mu 
se put, po kom imade putovati k svomu i cčloga čo- 
včćanstva boljku, k svojoj i bližnjih svojih sreći, daje 
mu se sredstvo u ruke, kako će živiti na zemlji srećno 
i blagopolučno po volji svoga stvoritelja. Tko nije 
prijatelj zakonah, nije ni božji prijatelj, i upravo po 
tom savezu s Bogom zakoni su sveti. 

Za svete smatrali su ih uvčk svi narodi, i najra¬ 
zumniji muževi svih stoljećah branili su zakone, či¬ 
tamo u sv. pismu staroga zakona na nebrojenih mčstib, 
gdč se strogo zabtčva obslužavati i deržati sveto za¬ 
kone, gdč se obećaju nagrade poslušnim, a prestupni¬ 
kom grozi kaštigami; dakako činit će vam se, kao da 
se govori samo o zakonu božjem; ali morate pri tom 
promisliti, da zapovšdi i sve naredbe božje, što ih za¬ 
vede i uredi Mojsia pomoćju božjom, biahu skupa i 
dčržavni zakoni. Gdčgod se dakle govori o zakonih i 
zapovčdih, tako ih valja uzimati, kao da bi se govorilo 
o zakonih, kako ih mi danas smatramo. Sveto pismo 
staroga zakona proglašuje dakle, da su zakoni sveti i 
zapovčda poslušati ih, kao n. pr. u petoj knjigi Moj- 
sievoj — Deuteronomium, — gdč se čita na poglavju 
17 ovako: „Imađeš činiti ono, što ti kažu oni, koji su 
predstavnici (poglavari) na mčstu, kamo ih je posta¬ 
vio Bog.“ 
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Govori li sv. pismo novoga zakona možebit inače ? 
Isus je Isukerst svojim cčlim životom i primčrom po¬ 
svetio zakone, i zapovčđio svojim učenikom, da ih na- 
slčđuju. „Podajte cesaru, što je cesarovo", veli spasi¬ 
telj; i kad govore apoštoli o poslušnosti prama pogla¬ 
varstvu, onda nerazumčvaju po tom ništa drugo, nego 
zakone, kojimi se služe i koje ovčršuju poglavarstva. 

Tako veli sv. Pavao: „Svatko neka se podlaže 
poglavarskoj vlasti, jerbo neima vlasti osim od Boga, 
i koja postoji, naredjena je od Boga. Tko se dakle 
protivi poglavarskoj vlasti, protivi se božjoj naredbi, 9 
koji se protive ovoj, navlače sami na sebe prokletstvo. “ 
(Rim. 13, 2 . 2 .) Ili: „Slušajte svoje predstavnike i bu¬ 
dite njim podložni, jerbo oni bdiju nad dušami vašimi 
kao oni, koji će davati razlog, da mogu bditi radostno 
a ne uzdišući; to bo vam nebi ništa hasnilo.“ (Hebr. 
13, 17.) I na drugom mčstu: „Dužni ste podložni biti, 
ne samo poradi kaštige, nego poradi svčsti. Dajte da¬ 
kle, šta ste komu dužni: štibru komu štibru, mito ko¬ 
mu mito, čast komu čast, počitaoje komu počitaqje“, 
(Rim. 13, 5—7.) I sveti Petar veli: „Podlažite se sva¬ 
koj ljudskoj vlasti, kako kralju, jerbo je včrhovni po¬ 
glavica, tako i predstavnikom poslanim od njega, da 
kaštiguju zle i opake, a nagrade dobre, jerbo je to 
božja volja. Počitujte svakoga visoko, ljubite braću, 
bojte se Boga, štujte kralja. “ ( 1 . Petr. 2 , 13--17.) 1 

Mogo bi vam navesti još mnoga mčsta iz svetoga 
pisma; ali već iz toga poznati ćete, da nam se zapo- 


Digitized by 


Google 



49 


všda u sv. pismu, da budemo poslušni svakoj vlasti 
t j. zakonom i naredbam qjihovim, i to ne poradi 
vlastih, nego poradi Boga, i tako proglašuju se i u no¬ 
vom zakonu (zavčtu) zakoni kao sveti. 

Oni kčršćanski spisatelji, koji razprostirahu i na- 
včstivahu u svojih spisih pčrvih stoljećah po primčru 
apoštolah nauku Isusovu — nazivljemo ih cčrkvenimi 
otci — oni sveti muževi takodjer su priznali svetost 
zakonah i propovčdahu, kako valja slušati zakone. Ta¬ 
ko veli n. pr. sveti Ivan Zlatousti: „Bio tko ti drago, 
imaš biti podložan i poslušan poglavarstvu (vlasti).“ 
— „Protiviš se Bogu, ako nisi pokoran, i navlačiš na 
sebe kaštigu božju i ljudsku." — „Ako bi i znao, da 
budući neposlušan, nećeš biti kažnjen, ipak valjalo bi 
ti slušati, da se nepokažeš bezsvčstnim, i nezahvalnim 
prama dobročinstvom, koja dobivaš od poglavarstva." 

Sveti Ambrosio veli: „Kad zahtčva cesar štibru 
(porez) nemojmo ju uzkraćivati. Dajmo mu, što traži 
neotresajući se, ne samo našu gotovinu, nego i naša 
nepokretna dobra", a sveti Ižidor: „Bog je postavio vla¬ 
dare, da vladaju nad narodi, pak šta je htčo drugo, 
nego da vladaju nad njimi, zato jim je podložio naro¬ 
de." Sveti Origines: „Što god je Boga bojazljiviji i 
nabožniji koji kčršćanin, tim više služi cesaru." 

Sveti Augustin: „Vladari služe Bogu, kad praved¬ 
no zapovčdaju dobro, a zabranjuju zlo, i to ne samo 


Digitized by Google 



60 


glede na čovščansko družtvo, nego i glede na božanski 
včrozakon." 

Sveti Bernardo: „Ako si rada biti mudar, slušaj 
zakone i obslužuj." 

„Klanjam se pred rččmi sv. pisma, reče tčrgovac; 
one pobudjuju u meni strahopočitanje, koje izreći nisam 
u stanju. One tako mi govore ljubezno, kao da čujem 
rčči nebeskoga duha, i trudit ću se uvčk biti jim po¬ 
slušan. U njihovom su duhu pisali i pervi učitelji naše 
svete včre, i sad tek ponjam i shvaćam, da se čovčk 
tek u keršćanstvu može podpuno upokojiti i'smiriti; 
kčršćanstvo nezahtčva samo, da poslušni budemo bož¬ 
jim zakonom, nego veli naročito, da nam valja pokoriti 
se i čovččanskim zakonom. „Dragi moj prijatelju", reče 
župnik, „to velite lčpo i živa je istina; ali kad govo¬ 
rimo o zakonih, i priznajemo, da su sveti, onda se za 
čudo uvčrimo čujući i one muževe, koji još nebiahu 
nadahnuti duhom našega včrozakona, pa ipak to isto po- 
tverdjuju. Ovi muževi tek zasvčdočavaju i to zato, 
što biahu slčpi poganici, da su zakoni potekli iz viš- 
jega vrela, i da su vrčdniji počitanja, nego smo mi 
ljudi i u stanju ponjati. U prastara vremena, prije više 
od dvč hiljade godinah, Gerci su, kao najslavniji i naj¬ 
glasovitiji narod, što nam ga imenuje povčstnica, naj¬ 
više đeržali do zakonah i uvažavali ih; zakoni jim bi¬ 
ahu najsvetiji, i krotki strah obustavljaše ih od činah 
protivnih zakonom. Njihovi najučeniji muževi, od ko¬ 
jih spise posčđujemo još i danas, govore sa strahopo- 
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počitanjem o zakonih i propovčdaju, kako su sveti. 
„Zakonom mora biti svatko poslušan”, veli njeki nji¬ 
hovih nradracah; „zakon je gospodar svih ljudskih 
poslovah, on je pravilo, po kom se ravnaju sve stvari; 
on je vocjja, koga nam valja slušati i slšditi, dar je 
božanstva, dapače isto je božanstvo, jerbo izvira i pro¬ 
izlazi od božanstva.” 

Vidite, dragi moji, tako govori poganin, i ovoga 
ja uvažavam više, nego onoga kukavnoga nazovikeršća- 
nina, t j. keršćanina po samom imenu, koji se dčrzne 
i usudi reći očito, da obstoje zakoni za same glupane 
i bene, za ljudjake i prostake; on zna sam sobom, što 
ima činiti, što li nečiniti, i kad bi činio zlo, potegli bi 
ga već na odgovor. Nije tako, dragi moji, nemorate 
vi poslušni biti zakonom poradi toga, što, kako bi ih 
pogazili i prekeršili, postigla bi vas kaštiga, nego po¬ 
radi toga, što su oni sveti, što su posvećeni Bogom. 

Ali da nemislite, da je onaj mudri Gerk bio sa¬ 
mo nčko osobito pojavljenje medju svojim narodom, 
to ću vam izmedju stotinah svčdočanstvah navesti samo 
nčkoja. Aristotel, mudrac gerčki u svčtu na glasu, 
veli: „Zakon je vladar, koga slušamo, vođja, po kom 
se moramo ravnati; on je pravilo, koje nas ima voditi 
u svem, što činimo.” I Cicero, glasoviti govornik i 
deržavnik starih Rimljanah nazivlje poglavarstvo govo- 
rećim zakonom, a zakon nčmim poglavarstvom, „zakon”, 
veli isti, „poslčdnji je temelj, proizlazeći iz iste prirode, 
te nam propisuje, šta imamo činiti, čega Ii se kloniti; 
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zakon valja sapiti (računati) medju najveća dobra. Za¬ 
koni postaju za boljak gradjanah, njimi se uzderžuju 
gradovi, njimi se kroti i miri ljudsko družtvo, usreća- 
vaju ljudi i postaju izpravniji i pošteniji.® 

0, dragi moji, mogo bi vam navesti još mnogo 
mčstab, gdč govore lčpo i obodravajući o zakonib mu¬ 
ževi, koje žalite kao pogane, ali kojih razum biaše 
razsvčtljen vččnim Bogom. Ta isti turski včrozakon i 
njihovo sv. pismo, koran, preporučuje zakone kao svete 
i nalaže strogo pokorit jim se. 

Prije nego se razstanem danas s vami, moram još 
zapitati nješto Antuna. 

Kaži mi, Antune, čija je šuma, što radite u njoj 
po cčli tčdan sčkući derva ? 

Antun. Velečastni gospođine šalite se, čija bi bila 
šuma, nego gospodina baruna. 

Župnik. Pak čije su onda sve one stvari, što su 
u šumi ? 

Antun. Ničije, nego milostivnoga gospodina ba¬ 
runa, naše gospoštine, našega spaije. 

Župnik. Ali valjda nisu njegove serne, njegovi ze¬ 
čevi, njegove ptice, što prolaze i lete šumom prosto, 
kud im je volja? 

Antun. Mislim, da je i to sve gospodina baruna, 
dok se nalazi u njegovoj šumi. 

Župnik. E dobro, kaži mi dakle, neobstoji li za¬ 
jmu, koji veli, da se nesmije u šumi ništa dirati i kvariti ? 
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Antun. Obstoji dakako, meni su dobro poznati 
šumski zakoni, i ja sam već često iztčrao iz šume 
občsnu derišćad, koja su dirala i kvarila mladu šumu. 

Župnik. To je bilo u svom redu. Ali kaži mi, 
Antune, neobstoji li zakon, da nesmijemo prisvajat si 
tudje imapje?" 

Pri ovom pitanju zažari se i uzplamti od stida u 
licu Antun, Marko i Janko, na što župnik ovako na¬ 
stavi. „Dovde sam btčo dovesti vas, dragi mojil jerbo 
sam kadšto čuo i prije nčkoliko tjednah vidio svojim 
očima, da mnogi izmedju vas neuvažavate dostojno svo¬ 
jinu gospodina baruna. Vi služeći njemu idete u šumu, 
sččete derveće, pilite, cčpate na gradju ili na dčrva; 
za to vam se plaća, i to neka vam je dosta. Ali kad 
vi bez volje i znanja šumskoga gospodara sebi prisvo- 
javate što god, bilo što mu drago, živinu ili dervo, 
onda prestupljujcte božji zakon i deržavni zakon. Upam¬ 
tite to i recite često sdmi sebi: „Sveti su zakoni!" 
S ovimi rččmi ode iz družtva častni starac. 


VL 

Dobri priračr. 

Kad dodje opet pervi put izza toga vrčdni pastir 
medjn svoje sakupljene župljane, ovako jim govoraše. 
,K nčkom krotkom pustinjaku u zabitnoj pustinji dodje 
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jednoć nčki mladić obtužujući sama sebe, da je pun zlo- 
čah izrekom kazujući i da već dvoji o tom, e da bi ih 
mogo izkoreniti opravdati se, te postati dobrim i krč- 
postuim. Tada reče starac pustinjak okrčpljen i učvćr- 
šćen veću savćršenosti i krčposti: „Hodi sa mnom, pri¬ 
jatelju, u mene ima vert (bašća) pun drača, ternja, ko¬ 
rova, haluge, travurine, mi ćemo ga čistiti. “ Ode mla¬ 
dić s njim, i poslovahu svaki dan u vertu kopajući i 
prekapajući sve komad po komad, i za nčkoliko danah 
nestade iz verta svega ternja i korova. Tada reče stari 
pustinjak mladiću: Eto tako radi, sinko moj, i sa včr- 
tom svoje duše, izkoreni i izčupaj svaki dan po jednu 
zloću i opačinu, budi postojan pri tom, i berzo ćeš se 
osloboditi i izviđati sviuh zloćah, i duša će ti postati 
čista i pravedna. 

To i vi činite, dragi moji, i počmite sa prignućem 
koje vas vuče neposlušati zakone; jerbo poslušnost je 
koren i temelj svih krčpostih., Tko se nije naučio slu¬ 
šati, k tomu ulazi lahko svaka napast, i on je spohan 
i pripravan na svaku zloću. Prije svega naučite se slu¬ 
šati u svakoj i najmanjoj stvari; tako ćete prednjačiti 
svim susčdenim mčstam u svakom dobru, a dobar pri- 
mčr skoro reći svemožan je. 

Po kčršćanskom včrozakoon biahu kroz nčkoliko 
stolećah pčrvi keršćani junačko odlučeni, žertvovati ži¬ 
vot svoj za poznatu istinu. Ali prestadoše progonstva, 
i uvuče se medju keršćane nčka mala mlakost. Po ovoj 
mlakosi postadoše razkolničtva, iz ovih izleže se nered 
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i nered porodi smutnje. Mčsto onoga uzdržaćega qjuja, 
one obodravajuće i uznoseće sjajnosti prave krčposti, 
koju razprestirahu posvuda pčrvi kčršćani okolo sebe, 
pojaviče se sčnke protislovja izmedju včre i življenja, i 
smutnja postajaše sve većom. Tako nebiaie dobroga 
primčra, te to dade povod već svetomu Ivanu zlatou¬ 
stomu reći: — »Bog nas je izabrao, da budemo 
svčće i učitelji drugib, da obćimo kao an- 
gjeli 8 ljudmi, kao muževi s dččaci, kao 
duhovni sa živinami, da se jako koriste drugi 
obćeći s nami, da budemo sčme i urodimo 
željenim dobrim plodom." 

Tako je, dragi moji, dobri primčr, rekoh, svemo- 
žan je, i oemogu inače serdou odoliti, nego ću vam 
navesti nčkoliko primčrab poslušnosti prama zakonom, 
nebi li se u nje ugledali, te isto onako poslušni bili 
zakonom. 

S kim bi i niogo početi bolje, nego sa božanskim 
utemeljiteljem našega svetoga všroaakona, sa Isusom 
spasiteljem, sredotočjem staroga i novoga uvčta? Što 
više, njega moram vam predstaviti kao najsavćršenjji i 
najpodpuniji uzor poslušnosti prama zakonom. On nam 
se pokazuje od svoga dčtinstva pak do smčrti strogo 
obslužavajući zakone i običaje svoje domovine, zemlje, 
u kojoj življaše kao čovčlr, premda kao Bog biaše pre¬ 
visoko uzvišen nad svim. »On biaše poslušan svo¬ 
joj majki i svomu odhranitelju, svojim ro¬ 
diteljem." Uzvišeni je smisao u to nčkoliko rččihl 
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Poslušnost prama zakonom počima sa poslušnošću pra- 
ma roditeljima. Roditelji su pćrvi zakonodavci svoje 
omladiue, novoga narašćaja ljudskoga, i jao i poraagaj, 
i težko si, i u sto zlih časah otcu i materi, i jao si 
dčci, koju nenauče roditelji, da budu poslušna. 

Isus Isukćrst, naš gospodin, zakonoša i naučitelj, 
daje nam već kao dčte naslčdovanja najvredniji primčr 
poslušnosti, a još više u onih svojih godinah, gde je 
dčlovao u javnom životu. On je bio poslušan zako¬ 
nitomu redu u svih okolnostih i odnošenjih, i reče, da 
valja davati cesaru, što je cesarovo, a Bogu, što je 
božje. Uvčk je dčržao za sveto uglednost zakonah i 
vlastih. Nčtko izmedju puka reče jednoć njemu: „Uči¬ 
telju, zapovčdi momu bratu, da se dčli sa mnom." Pak 
šta mu odgovori Isus? „Prijatelju," reče spasitelj, »tko 
je postavio mene sudcem vašim, đadčlim izmedju vas?" 

Poslčdnjih danah svoga zemaljskoga života dao 
nam je najveće primčre poslušnosti, onda, kad je terpio 
i umro za nas. Što je varalo u njegovoj domovini i 
postojalo kao zakon, onomu se on podlagao, on, kao 
svemogući Bog! Dade se uhvatiti i svezati od onih, koji 
ga tražahu na planini Olivetanskoj, jerbo izaslani bia- 
hu od vlasti; dodje pred sveštenike, pred cesarskoga 
namčstnika Pilata i pred kralja Iruda, i odgovaraše 
onim, koji imadjahu pravo, izpitivati ga, izvčsti Ih po¬ 
tanko o svom kraljestvu, poradi čega biaše obtužen 
uvčravajući ih skupa, da kraljestvo njegovo nije od 
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ovoga svčta. Tako dakle biaše poslušan zakonom do 
svoje smerti. 

Njegovi učenici i apoštoli pokazivahu se uvčk i 
svagđč vrčdni svoga božanstvenoga učitelja. On jim je 
rekao unaprčd, da će ih merziti i progoniti poradi 
njega, i govoraše jim, da ih šalje kao jaganjce usrčđ 
kurjakah; oni su podnosili sva tčrpljenja nemčrmljajući, 
i što god zahtčvahu zemaljski zakoni, včrno su izpu- 
njavali. 

Tako činjahu i pervi keršćani. Za vrčme tri stogo¬ 
dišnjega proganjanja uvčk su se jednako ponašali, i 
dčržava neimade boljih gradjanah. U svem biahu po¬ 
slušni, samo nežčrtvovabu idolom. Nikada nisu podizali 
bunu, niti išta činili nasilno, nego su stčrpljivo i snoš¬ 
ljivo podnosili svaki udarac. 

Ali imade takodjer sjajnih primčrah poslušnosti i 
medju idolopoklonci. „Putniče, “ upisaše vojnici gerč- 
koga kralja Leonida šiljcih svoji roačevah na pećini ter- 
mopiljskoj u onom času, kad odlučiše umrčti, pasti za 
svoju domovinu „Putniče, pripovčdaj u Sparti, 
da smo mi ovdč pali braneći svete zakone 
špartanske.“ Jest, stari Gerci i Rimljani imadjaku 
puno takovih primčrah, i svuda se u njih nalazi, kako 
su neizmčrno počitovali, skoro, reći klanjali se zakonu. 
Nčki Charondas, koga imenuje povčstnica zakonodav¬ 
cem starih Turiah, biaše izmedju drugih izdao i ovaj 
zakon, da neima nitko doći oružan u sbor ili sabor 
pučki. Jednoć ipak dodje on sam od nčkale, gdč biašer 
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utftžavao pobunu, i stupi u sabor sa pripasanim mačem, 
za cčlo zaboravivši se. Ali taki ustade nčki gradjaiun 
zavideći, što je tako ugledan, te povike«: „ToJso dakle 
gćrđtš ti pervi osim sviuh uložene nam zakone?" — 
„Jfegćrdim nipošto," odgovori Charondas, »ja ću ih 
samo potverditi i posvetiti." Ovo rekavši iztćrže mač i 
rinu sebi u persa. Mnogo su doprinčli nebrojeni pri- 
mšri poslušnosti građjanah prama zakonom, što je »bari 
Rim postao velik i silan, moguć i snažan, i kako au 
poslušni bili zakonom stari Rimljani, dopustite da vam 
pripovšđam sjajan primčr. Vojevajući jednoć glasoviti voj¬ 
voda Scipio u Afriki, dodje nški dušmanski poslanik u 
njegov tabor, da ugovara mir. Kad razgovarajući se po¬ 
vede se ršč i o vojničkom zaptu, o vojničkoj poslušno¬ 
sti, pokaza Scipio na nčki visok toranj u moru govoreći 
poslaniku: »Eno gledej moje vojnike, neima nijednoga 
medju njimi, koji nebi se uzpeo na onaj toranj, kad 
mu zapovčdim, i koji se nebi strovalio u morsku pu- 
Oi»u," 

Žta više, Rimljanom biahu zakoni sveti, svetiji 
nego sveze kervnoga srodstva i najiskrenijega prijatelj¬ 
stva. 

U nškom ratu sa svojimi susćdi, Latini biahu jed¬ 
noć zapovčdili konzuli ili verbovni poglavari dčržavni, 
da se nitko aeusudi boriti se s dušmani izvan urednu 
U četi vojničkoj, nipošto poput mejđandjijah. Ali dogodi 
su, da izmedju onih konjaničkih sbotnikah, koji razas¬ 
lani biabu na sve strane, da uhode dušmanske ćete, 
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sin jednoga od obiuh konzulah, Titns Manlius z&idje sa 
svojom četom izza nepriatetjskoga tabora, gđč je došao 
tako blizu pćrvih stražab, da bi sreljom dohvatio. Onđč 
stajahu đušmanski konjanici, i vodja njihov rugaše se 
mladomu Rimljanu gerđeći ga tako, da ovaj zaboravivši 
na zakon iznoje mu na mejdao pozvan derzovitm nepri¬ 
jateljem, i berzo ovoga sastavi s cernom zemljom i 
ubije. Sa oružjem pobeđjenoga, kopljem probodenoga 
neprijatelja povrati se mlađi junak veselo sa svojim! 
vojnici k šatoru vojvodinu, k svomu otcu i kaže mu: 
„Otče, da pozna svatko u meni tvoga pravoga sina, do¬ 
nosim evo ovo oružje vitežko, koje sam uzeo od ubije¬ 
noga neprijatelja, koji me je pozvao na junački maj¬ 
dan." Kad čujaše to konzul, okrene se od svoga sina, 
zapovčdi trubiti na skupštinu. Bćrzo skupi se mnoštvo 
i tada reče konzul ovako: »Jerbo se ti nisi plašio, Ti- 
tus Manlius, niti zapovčdi konzula, niti visokoga zvanja 
otčeva nego protiv našoj zabrani izišo na mejdan nepri- 
atelju i borio se, i u kolike zavisaše od tebe, perkosno 
prekeršio vojnički zapt, po kom se do danas szderža- 
vaše sila i moć rimska, te si me natčrao u tčsnac, da 
moram zaboraviti ili na dčržavu ili na sebe i svoje, 
neka, bolje je, nam zadađe rano tvoje prestuplenje, 
nego li, da tčrpi dčržava štetu poradi naše pogrčške, 
poradi našega prestupljenja. Mi ćemo biti žalostan, ali 
u buduće za vojničtvo spasonosan primčr. Istina po¬ 
javljuje se u meni i prirodna ljubav prama sinu, i za¬ 
uzima se i govori za tebe pokus zavedene hrabrosti ju- 
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načke, koja te je zasčnila kao da inače nebi mogo bio 
sačuvati svoju vojničku čast. Ali buduć si prestupivši 
zapovčdi konzula zaslužio pogubljen biti, pak smerću 
tvojom mora se zasvčdočiti, da zapovčdi konzulab ne- 
<smiju se prestupati, ili, kad bi ti ostao nekažnjen, 
ostale bi zapovčdi konzulske nemoćne, ništetne, zato 
mislim, nećeš se ni ti opirati, ako i kapljica moje kervi 
teče u tebi, te ćeš želiti, da sa tvojom krivnjom naru¬ 
čeni vojnički zapt popravi tvojom kaštigom." Tako go¬ 
voraše kozul, i taki zapovčdi, da svežu njegova sina i 
odsčku. mu glavu po zakonu vojničkom." 

„To je okrutno! strahovito okrutno"! povikaše Mi- 
rovčani svi u jedan glas. „Šta je moglo još postati iz 
onoga mladoga jnnaka", reče „tergovac, da njegov otac 
nije tako okrutno i temerutno s njim postupao, i to mi 
je otac! Zar ga je morao mahom pogubiti? Nebiaše 
li druge koje kazni za njega? Strašno je to i grozno, kad 
postupa tako otac sa svojim dčtetom bez svakoga obzira." 

Na to reče župnik: Stvar biaše ovako, dragi moji. 
Biaše rat, i postojaše vojnički zakon, da nitko nesmije 
se boriti osim uredno u svojoj četi, jerbo dvoboji i 
mejdani biahu onda jako običajni. A znadete i to, da 
su i sada strogi vojnički zakoni, a onda još je bilo 
strožije. I upravo po toj strogosti vojničkoga zapta 
postala je rimska deržava velikom, jakom i silnom, i 
posije postade još većom i silnijom, jerbo gradjani po¬ 
znavahu sve više i bolje svetost zakona h, i dčržahu se 
njih kruto i včrno. 
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VII. 

Posledice neposlušnosti. 

Dogodilo se nješto u Mirovu, što biaše za dotič¬ 
noga čovčka i njegovu obitelj jako žalostno. Nadničar 
Kerpjić spazio biaše već od desetak danah na deblastoj 
vitoj jeli u veršiki gnjezdo včverice, i pazeći sudio je 
naš Kernjić, da mladići, včveričići, moraju već biti 
ovelički, da ih, kao što se veli, povadi. On je već 
mnogo putah tako činio, pak odhranivši malko včve- 
riće prodao u gradu za njekoliko novčićah, a pao je 
kadšto i po koj desetak i četvertak forinte. 

Želeći i tu opet štogod zaslužiti, popne se do 
veršike na dervo, i već mišljaše postigo je svoju želju, 
kad najednoč odkoli se grana od stabla, na kojoj sta¬ 
jaše, i Kernjić strovali se sa veršike stabla izmedju 
granah i otrokab dole. Mašao se je on i grabio okolo 
sebe za grančice, nebi li se uzderžao, ali badava; ster- 
moglavce pade na tle, razlupa glavu i prelomi o kore- 
nje i žile čvornjave njekoliko rebarah. 

U Mirovčana biašo lčp običaj. 

Nema siromaka; 

A kad je za selo, 

Selo skoči cčlo, 

Sloga naša jaka. 

I po tom običaju zauzimahu se Mirovčani za 
onoga, koji nesrećom kakvom zaprččen biaše izderža- 
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vati se svojim poslom, svatko mu redom pružaše ruku 
pomoći. Kernjić dakle morao je samo podnositi tčlesnu 
bol, ali se nije morao jađiti, da bi mu obitelj morala 
gladovati i sirotovati. Ako je i bio dopao ljutih ranah, 
te morao terpiti težku bol, tčšio se u duši ljubavju i 
slogom svojih seljakah, i to pomaže u bolesti često 
više, nego što bi mogo pomoći najvčštiji lččnik. 

U nedjelju eno opet gospodina paroka usried svo¬ 
jih skupljenih župljanah, i reče jim: „Nčkoliko miljah od 
Sokolovca, blizu sela Šumeđje, neka je špilja, o kojoj 
se pripoviedaše prije Nekoliko stotinah godinah, da je 
u njoj sahranjeno silno blago, srebro i zlato. Blago je 
drago, i ljudi za novcem popašni kao mačke za slaninom. 
Novac duši lovac! 

šumedjani niti biahu ljudi novoželjni niti pohle¬ 
pni i sebični, ali po gdčkoj Sokolovčanin biaše derzovit 
odići u špilju, da digne blago, pak da živi sve uz pje¬ 
smu i mastnim berkom. Ali tkogod je unišao u špilju, 
nitko nije izišao nikada više iz nje, i mnogo ostade 
udovicah i siroticah. To već nemogaše terpiti poglavar¬ 
stvo gradsko, i obznani jednoć posvuda, da se odsele 
zabranjuje strogo svakomu ulaziti u špilju. Što vlast 
zapovčda, to valja deržati sveto; ali nebiaše tako u Soko- 
lovcu, što žalibože i drugde biva često. 

Biaše oko god. 1535. kad nčki sokolovački gra¬ 
đanin, rččit i derzovit, slobodan ćovčk, nastojaše doka¬ 
zati svomu susčdu, da u onoj špilji mora biti silno blago 
sahranjeno, i da samo zavisi od toga, zgodno udesiti, 
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te blago izvaditi iz Spilje. „Prije svega* reče, „nesmije 
nipošto jedan čovčk upustiti se da pokuša, a da ih bude 
dvadeset i više, opet bi došli silni novci na svakoga, 
sigurno koj miliun forintih, a to je lčpa svota, s kojom 
bi se dalo živiti gospodski. Šta bi valjalo inače još 
činiti, ja bi se već postarao, da nikoga ni glava neza- 
boli.“ — 

Susčd pripovčdaše to svomu bratu, ovaj ujčiću, 
onaj tečiću, drugi svatiću, kumu prijatelju i sve tako 
izpod ruke, tajno da se nepročuje, te da se ne&kupi 
odviše udionikah, pak bi se blago onda moralo đžfiti 
na mnogo stranah. Skupiše se i dogovoriše njih dvade¬ 
set i pet, sve rodjakah, svakah i šurjakah, pak nčfeu 
večer kasno put pod noge, da mogu prispčti do zore 
na mčsto, kamo smčrahu. Došavši pred špilja — upua- 
vo u svanuće licem na Petrovo, izabraše si dva predvo¬ 
ditelja obečajući, da će jim svi biti poslušni, sve da bi 
morali izgubiti svoj život. Poneli su sobom jela i pića 
na nčkoliko danah, i tako noseći sa sobom merđevine 
(ljestve,) svieće, zublje, baklje, kuke i lopate ili aršove 
odoše dole u špilju kao na podzemni svčt. Jedan od 
izabranih vodjah stupaše naprčd, a drugi okončavaše 
povorku, da nebi nitko zaostao ili se izgubio. Nebijah® 
daleko unišli unutra, kad naiđjoše na košture (ofcest- 
nice) nškoga svojih sugradjanah, koji onđč biaše zagla¬ 
vio, što smotrivši upravo onaj izmedju njih, Ste se je 
ponajviše hvalio, kako je sšrdčan i hrabren, problčdi 
kao kerpa i štrepajući na pol mčrtav poleti natrag. 


Digitized by Google 



64 


Za sigurnost i za moći povratiti se natrag, prive- 
zali biahu na uzanom ulazku jak konopčić i opružajući 
ovaj idjahu naprčd njekoliko stotinah hvatik. Pri svie- 
ćah viđahu ondč čudne svtari, košture izvanredno ve¬ 
like, okostnice orijaških tčlesah, velike prostorije, či- 
stanke, šumeće struge i izvirajuće česme, stupove čud¬ 
novate slike i kipove, kao da su ih načinile včšte umčt- 
ničke ruke i mnoge druge stvari, nad kojimi se čudjahu 
i od kojih se, poplašiše; ali nigdč ni traga ni glasa o 
velikih sanducih, o kojih se kazivalo, da su puni srebra 
i zlata. Tražeći amo tamo dodjoše k njekoj visokoj stčni 
i učini jim se, kao da stoji gore na stčni nčka velika 
bčla vidina ili utvora bacajući se kamenjem na njih, i 
sbilja opade na nčkoliko velikih kamenicah, te biaše raz- 
lupanih, kćrvavih glavab. Sad se užasno poplašiše junaci 
pak bčgaj po konopčiću na vrat na nos, i štrepajući kao 
šibe na vodi i bliedi od smertnoga straha umakoše na 
polje. Utrudjeni i izlomljeni od straha povratiše se doma, 
svi pobolješe, jedni manje drugi više i njih nčkoliko 
moradoše platiti glavom, poumiraše pritergnuti strahom. 

Tako biva, dragi moji, kad tko nesluša zakone. 
Oni Sokolovčani znali su dobro za onu zapovčd, da se 
neusudjuje nitko ići u špilju; ali iz novoželjnosti i po- 
hlčpnosti za blagom neposlušaše, pak eto čuli ste, ka¬ 
kova bijaše posljedica. I vam je poznato, da je gospo¬ 
din barun zabranio ovako: 

„Nitko neka se neusudi dirati ikakvo gnčzdo, bilo 
ptičje ili koje životinje; mlađence ptice ili živinice ne- 


Digitized by Google 



65 


smije nitko uzimati starim, i a obće neka nitko nehvata 
i neubija nikakove živine." 

Pogledajte samo na svoga seljaka Kernjića; da li 
biaše on poslušan toj zapovčdi ? — Da je bio svojom 
srećom, te sad nebi onolike boli terpio, i tko zna, da li 
neće kroz cčli svoj budući život boljackati i poznavati 
na svojih rebrih, kad se vrčrne vedri, kad li oblači. 

Tako je, dragi moji, zakoni postoje i mi moramo 
jim biti poslušni; neposlušnost uvčk se kaštiguje prije 
ili poslč. Što tko dčla, pred njega padal Kakva sitva 
(sijanje,) takva žetva! Svaka zloća, gotova nesreća! Po 
zlom putu gazi, tko zakon nepazi! Tko za zlim posiže, 
zlo ga i postiže. Kad vas nagovori i zavede zla para, 
te prestupite koj zakon jedan put i prodje vam to bez 
kazni, onda vam se osladi i prohtije, pak korak za ko¬ 
rakom idete zabranjenom stazom, i grčšite iz obična 
sve više i više, te zagazite najposlč u glib opačinah i 
zloćah do koljena i do pojasa; ali, ako i kasno, najpo¬ 
slč sazrijete za kaštigu, i ova vas postigne i što poslč, 
to jače šiba. Tikva nosi se na vodu, dok se najposlč 
razlupa!“ . 

„Veličastni gospodine", reče tčrgovac, „vi ste bili ta¬ 
ko dobri, te ste nam pripovčdali, da su potrčbiti zakoni, 
da su važni i sveti; ja i svi sa mnom uvidjamo, da 
moramo biti poslušni zakonom. Ali, ako smijem usuditi 
se moliti, budite tako dobri, pak nam razjasnite, raztu- 
mačite, šta se sada razumčva pod tom rččju „zakon." 
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Osčćam nčšto u sebi, što mi posve točno rasjasnjuje 
tu rčč, ali nisam u stanju izgovoriti/ 

„Dobro dakle, mi ćemo stvar, o kojoj govorimo, 
malko odložiti, i pokušati ću da vam zadovoljim sa ne¬ 
koliko prostih rččih i u kratko. 

Zakou znači upravo svaki propis, koji obvezne 
čovčka po njemu upravljati svoje čine, svoja dčla. 
Obično razumčva se pod zakonom izdan propis od vla¬ 
dara, po kom su obvezani podanici ravnati se i živiti. 
Iz toga slčdi samim sobom, đa neima nitko pravo izda¬ 
vati zakone, nego ustavni vladar ustavnim putem, bez 
vladara nikada nitko; da to je pravo uzko skopčano sa 
vladarskim veličanstvom, i podčinjene vlasti, neimajuće 
prava veličanstva, nemogu izdavati zakone. 

Ead dakle Čujete, da budi koja vlast visoka u 
kojoj pokrajini štogod propisuje, po čem se imađu 
ravnati ljudi u kojem osobitom slučaju, šta jim valja 
Činiti ili nečiniti, to još nije pravi zakon; ali to nas 
nepovlašćuje opirati se i protiviti naredbi, jerbo one 
visoke vlasti dobile su pravo od vladara i dopttšćenje, 
ovo ili ono naredjivati, i toliko je, kao da je ono na- 
dio sdm vladar. 

Zakoni kazuju, šta je dopuštenoj šta li zabranjeno 
ili zapovčdjeno ; oni se dakle odnose ns ljudsko dčlo- 
vanje i odredjuju, šta i bako imadu činiti ljudi, šta su 
dužni, i što jim ide po pravu svakomu po svomu zva¬ 
nju i stanju, po dobi i drugih odmošenjib. Zakoni ka¬ 
zuju takodjer, koja su prava skopčana s kojom stvarju. 
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šta je dopušteno činiti, šta li nije; kako se kaštiguju 
prestopljeaja, kako se ima postupati u raznih slučaj ih, 
kako se rčšaraju svadnje pri sodu, zskraćene stranke 
razkvažaju, zaradjene razvadjaju i druge takove stvari. 
Zakoni obvezuju se podanci sve što god čine ude- 
šavati po zakonik i sve njih priiagodjivati, sva pra¬ 
va i sve dužnosti odredjuju se po ojjmi, i istomu sud¬ 
cu nije dozvoljeno odstupati od zakonske naredbe. 

Zakoni valjaju uvžk od onoga dana, kad se pro¬ 
glase, ili stupcu u život od onoga dana, koji se naro¬ 
čito odredi za to, i donde valjaju, dok se obustave i 
ukinu drugimi zakoni, te proglase, da više nevežu ni¬ 
koga- Zakoni odnose se uvčk na buduće ili dojduće 
vršme, a nikada na prošasto, i ako je n. p. steko tko- 
god kalrro pravo, ono mu se netnože uzeti, ako i kas- 
nji zakoni naredjnju, da po njih nebi se moglo steći 
onakovo pravo, i samo zločini može tko izgubiti svoje 
zakonito stečeno pravo. 

Vladar proglačuje uvčk zakone javno, i tek po 
tom proglašenju obvezani su podanici poslušni biti za¬ 
konom. Kad dakle đodje koji novi zakon, sazove vas 
g. sudac, pročita vam zakon, razjasni ga, u koliko ga 
nebi shvaćali, i od onda nemože se već nitko izgova¬ 
rati, kao da nije ništa znao o kojemu zakonu. U ve¬ 
likih gradovih stavljaju se zakoni u novine i proglašuju, 
i uštampani priijepljuju se na ugle od ulicah i po jav¬ 
nih mšstih; svatko ih ćita ili dade si ih čitati, svatko 
živ razgovara se o njih, i samo oni izgovaraju se, da 
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niša znali za zakon, koji žive nemarno i bezbrižno; 
ali takovi izgovori neprimaju se nikako, budući svatko 
imade dosta sredstvah, upoznati se sa zakoni. 

Jest, dragi moji, sve je točno ustanovljeno, sve 
točno odredjeno; za svaki mogući slučaj skćrbljeno je 
što bolje, da veliki stroj deržavni sastojeći se iz mno¬ 
go udab nebi se poremetio, da sve ide u svom redu, 
da se nečini nikomu nepravda, ali da takodjer nitko 
nečini, što je nepravo, Uvidit ćete takodjer, da su za¬ 
koni velika blagodat, i tko ih prestupljuje i gazi, liša¬ 
va se blagodati, da ga zaštićuju i brane zakoni; pri¬ 
znat ćete, da se mora zakon groziti prestupnikom, i 
neće izbčći i ukloniti se kaštigi, tko vredja, prestupa i 
gazi zakone. Nitko neka nemisli, da može izbčći ka¬ 
štigi, ako je neposlušan; onaj će pružiti ruku svoje 
pravice, koji posvećuje zakone, i znati će kazniti pre¬ 
stupnika. Bog posvećuje zakone, i kazni one, koji ih 
vrčdjaju. a 

Mirovčani zavčtovaše i obrekoše, slušati zakone i 
častni svešćenik ostavi zadovoljan svoju obćinu, te ode 
svatko sebi. 


VIH. 

Nekoliko promišljajah i sumnjah naših 
Mirovčanah. 

Dojduće nedčlje pozove župnik svoje župljane, 
itko se tko promišlja i sumnja, neka kaže prostodušno 
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i slobodno, tada opet tergovac reče: „Recimo, stanov¬ 
nici ili žitelji koje zemlje imadu najvaljanije zakone, 
koji se samo mogu pomisliti; recimo, vladar bdije briž¬ 
ljivo, da se posvuda štuju zakoni, on se snažno opire i 
protivi svom svojom silom, da zloća i opačina nemogu 
prodirati jake gati zakonah, i nagradjuje dostojno sva¬ 
ku krčpost ili dobrodčtelj; ali neđosiže svuda ruka 
vladareva, on mora postavljati muževe, koji rukovode 
zakone ondč, gdš vladar nemože uvčk biti; pak zar 
nije moguće, da se dokopaju važnih i visokih mčstah i 
onakovi ljudi, koji nisu nikako vrčdni pouzdanja svoga 
najvišjega zemaljskoga gospodara, koji neupravljaju i 
nevladaju pravo i pravično?, „Da je to moguće, reče 
župnik,“ nemogu nijekati, premda je rčđko moguće, da 
se dogodi takova šta. 

Ali to sve netiče se zakonah ništa. Ovi su samo 
pravila izrččbah razumna i nepristrana sudca; ovaj 
imade ih samo overžavati, a ne da gospodari i zapovčda 
nad njimi, on je tako rekavši samo usta zakona, i za¬ 
kon mora zato biti duša sudčeva. 

Nu jerbo se povela rčč o nižjili vlastib, koje 
overšuju zakone, ostat ćemo malko pri tom, i budući 
evo g. sudac veću je stranu svoga života načelnik ove 
obćine, i to na vašu sreću i vaš napredak, kako često 
priznajete i sami javno, to je on sigurno naučio se 
uviditi i zna, kakvi mora biti dobar sudac. On dakle 
neka danas govori mčsto mene, i neka vam kaže, kako 
se je naučio misliti o toj točki." 


Digitized by Google 



70 


Pri ovih rččih zabuni se sudac malko, jerbo nije 
očekivao, da će morat govoriti; medjutim obrabi se i 
povede rčč ovako. „Velečastni gospodin župnik zabtčva 
nčšto od mene, na što sam tim pripravniji, jerbo sam 
o tom predmetu već mnogo čitao i razmišjjavao, moz¬ 
gao, ali još više upoznao se s njim vlastitim isku¬ 
stvom. Dobri i mudri otac nepoznaje nikakvu razliku 
izmedju svoje dčce; on joj propisuje, šta i kako činiti 
imadu u kući i izvan kuće, i što propisuje, valja 
za svu dčcu bez razlike. Isto tako čini i vladar. On 
izdaje zakone svojim podanikom, ali ne za jednoga ili 
drugoga, nego za sve, i kakogod što se on dćrži samo 
onoga zakona, koji se tiče obćega boljka njegove deržave, 
isto tako voljan je i želi takodjer, da njemu podvćr- 
žene vlasti, pređstavljajuće njegovu posvećenu osobu 
staraju se i skerbe za obći boljak, obće dobro, obću 
sreću, a to biva pomgprije strogom nepristranošću. 
Zakon je nepristran, takovi mora biti i sudac. 

Dalje mora biti sudac muž pošten i izpravan, i 
nesmije se dati odvratiti od pravice ničim na svčtu. 
Tražiti mora istinu, i kad ju nadje, mora ju visoko 
počitovati i strogo braniti. On nesmije poznavati ljud¬ 
ske slabosti, po kojoj bi koga osobno merzio ili milo¬ 
vao; on nepoznaje čovčka, koga mu valja odsuditi, ne¬ 
go samo njegova zla dčla odsudjuje, on nepoznaje ni 
onoga čovčka, koga proglašuje pravednim, nego poznaje 
samo, da je nevin. On misli dobro svakomu, prema 
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svakomu je smiljen i čovččan; a dčluje i postupa uvčk 
samo po zakonu. 

Sudac i starešina pri tom je takodjer ponizan 
muž; i ako je stalo do toga, učiniti štogod za dobro 
ntgposlčdnjega, on je pripravan i na žćrtve. On se 
nepokazuje zapovčdajućim gospodarom, te neodbija ljud¬ 
ska sčrdca od sebe, da ga slušaju silom; i kad vidi, 
da mora poslužiti se svojim ugledom, služi se tim, da 
samo nepostane nevčran svojoj dužnosti. Sudac mora 
biti nabožan i bojati se Boga. Koliko putah nemora 
dosuditi ovomu pravo, onomu nepravo, i kako lahko mo¬ 
že ovaj pomisliti, da mu se čini nepravo 1 Svčtska 
mudrost tu bi mu savčtovala, da malko odkine od pra¬ 
vičnosti, od pravice, pak da se poštara za svoj napre¬ 
dak; ali on se boji Boga i postavlja se tako rekavši 
izmedju Boga i onih, kojim sudi, i žčrtvuje pravici sva 
svoja prignuća. 

„To je velika žertva," veli njeki stari spisatelj. 
„Kakvi to silni i moćni dušmani neokružavaju stolicu 
sudčevu! Koje strasti nenavaljuju često na pojedinoga 
čovjeka! Usrieđ graje i komešanja valja mu služiti se 
svom svojom pameću, valja mu skupiti sve sile svoje, 
pa boriti se najprije u sebi za pravicu, a posije protiva 
izvanjskomu nasčrtanju! Ništa ga nesmije zasčniti i za- 
slčpiti. Valja mu odbijati od sebe onoga kao izdajicu, 
tko mu ponudja poklone. Imade zaboravljati ono, čim 
ga je tko uvrčdio i braniti i štititi po zakonu svoga 
uvreditelja proti istomu svomu prijatelju. Kadšto valja 
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mu ugušiti u sebi priznavanje uživaaih dobročinstva^, 
dakle plemenitu ćud zahvalnosti, kad pravica zahtčva. 
Imade pokidati sve sveze, kojim ga je privezala priroda 
ili drugo ugodno obćepje i druženje za stanovite osobe; 
valja >mu najživlje opisivanje bčde i nevolje slušati hla- 
dnokervno, da se negane u nevršme na smilovanje, koje 
izgovara sve pogreške i prestupke nesretnih osobah na 
tudju štetu, ili bi ih moglo i zaterpati i pokriti, te dru¬ 
gim učiniti nepravdu. I koliko putah mora sudac čuti 
gromki glas pravice, da mu valja strogo kadtigovati 
koju veliku zloću, te mora biti gluh pri svakom molja¬ 
kanju i predstavljanju 1 A najkasnje mora branitelj pra¬ 
vice ići uvčk pravim putem, neobzirajući se ni najma¬ 
nje na ono, što drugi misle i sude o njem, koji se 
nederže načelah, nego skoro uvčk svojih strastih. Takov 
mora biti sudac!" 

„Pravo, gospodine", reče župnik, „takovi mora biti 
sudac, takova mora biti vlast svaka, svako poglavarstvo, 
komu je povčreno obvčršavati zakone. Iz novijega vre¬ 
mena mogli bi spomenuti nebrojenih priračrah, kako je 
plemenito pobčditi prignnća, koja bi mogla zavesti ćo- 
včka, da se iznevčri pravici; takove primčre dali su 
nam muževi, od kojih smo kao od keršćanah takova šta 
pravedno i očekivali. Tim je vrčdajje slaviti one, koji 
jošnebijahn prosvčtljeni naukom gospodina tiašega Isusa 
Kćrsta, te mDradoče dozivati se samom svojom pameću, 
što mi sada tako lahko možemo poznati, i ovdč ću vam 
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opet postaviti kao uzor i obrazac nčkoga Gerka i Rim¬ 
ljana, da ih naslađujete. 

Aristides biaše stekao u Gčrkah svojim nepobčdje- 
nim pravdoljubljem ime »Pravednoga. 11 Kad imađe jed¬ 
noć taj glasoviti muž izravnati svadnju i parnicu izme- 
dju dvč osobe, mišljaše jedna od zavadjenih i parbećih 
se stranakah, da će najlaglje privući sudca na svoju 
stranu s tim, ako mu pouzdano očituje, kako je druga 
stranka gerdno ogovarala i potvarala sudca. Aristides od¬ 
govori 8 negodovanjem pravedno se Ijuteći: »Kazuj ti 
meni sada, šta je on tebi učinio na žao, jerbo sad ja 
sudim u tvojoj stvari, a ne u svojoj.” 

Nčki odlični Rimljanin dodje k svomu prijatelju i 
sudcu moleći ga, da dosudi nčšto, sto bi bilo svakojako 
nepravedno. On upotrčbi svu moguću prevejanost, svu 
lukavštinu i govorničku včštinu, i izjavi takodjer, da 
će priznati to kao za dokaz prijateljstva; ali pravedni 
muž odgovori mu: »Ja sam dosad uvčk mislio, da me 
ti nikada nebi bio ljubio, da me nisi smatrao za poštena 
tovćka, i velim ti, nisi se prevario. Ali kad bi ja pre¬ 
stao biti pošten i savčstan, ti bi u buduće uzroka imao 
dčržati me za nevriedna svoga prijateljstva, i to bi me 
moralo jako razžalostiti u dnu duše.” 

Tkogod je u tako važnoj službi, morao bi se der- 
žati u obće slčdećih načelab, koja je propisao s4m sobi 
englezki dvorski sudac Matia Hale, i kojih se je tako- 
djer strogo dćržao kroz cčli svoj život 
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1. Promisliti, da mu je povčrena služba od Boga 
i od kralja. 

2. Služiti se pravom pravedno, pametno i serd- 

čano. 

3. Niti se pouzdati u svoju pamet, niti u svoju 
vlast, moć i silu, nego samo u božju pomoć. 

4. Vladati najbrižljivije vlastitimi strastmi. 

5. Zanimati se samo sadašnjim poslom i nedati 
se smetati i sbunjivati drugimi poslovi. 

6. Nedati se prenagliti, dok pravo nesaslušam i 
temeljito nerazumiem obadvč stranke. 

7. Niti ću se dati ravnati smilovanjem praina ubo¬ 
gim, niti ugledom velikašah, niti pohvalom ni kuđenjem, 
nego pravdom i pravicom samo. 

8. Nikada neću saslušati i čiju prošnju, da se zau¬ 
zmem za koju parbu u svojoj kući, bio prosioc tko mu 
drago. 

9. Mojim ću u domu svim ozbiljno zabraniti, da 
se nipošto nezauzimaju za koju stvar, niti ću ikojoj 
stranki savčtovati, da uzima koga odvčtnika. 

10. Malo jesti i nesčditi dugo pri občđu, za moći 
biti uvčk tim sposobniji za poslovanje. 

Po tom razgovaranju umučaše malko, dok se pre¬ 
kine tišina sliedećom sumnjom i promišljanjem. 

Ali su ljudi ipak sačinili zakone, izjavi kerčmar 
svoje mnenje, i štogod dolazi od ljudih ponajviše nepod- 
puno je, nesaveršeno i često upravo nevaljalo. Bivši 
onomad u gradu čuo sam govoriti nčkoga čovčka, sve 
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mu je teklo iz ustiuh, i taj znade govoriti mnogo koje¬ 
šta o zakonih; nebiaše mu pravo to i ono. Slušajući ga 
i ja sam izperva otresao glavom, kad je počeo vikati 
na sva usta; ali sam posije pomislio u sebi, đa on kao 
pametan, včšt i učen čovčk — za takva ga moradoh 
deržati — neće imati posve nepravo." 

»Ja ću vam odgovoriti," reče župnik, »jerbo su tu 
spomenute nčke točke, koje svatko imade znati i pozna¬ 
vati točno i podpuno. 

Najprije rečeno je; ljudi su sačinili ili napravili 
zakone, i to je istina, ali mislite li vi, da se uzimaju 
budi koji ili budi kakvi ljudi, pak jim se dopušća, da 
štogod izrade, sastave, i sklepaju, što posije ima valjati 
kao zakon. Varate se jako ako mislite tako. 

Na zemaljskom i dčržavnom saboru sastanu se 
zastupnici naroda, sve muževi zreli, razboriti, včšti i 
puzdani, kojim narod izbirajuć ih izkazuje svoje povž- 
renje, od kojih svaki ljubi svoj rod i svoju domovinu i 
poznaje sve narodne potrebe i u obće sva odnošenja, 
sve okolnosti domaće i deržavne, a vladar, kao zemlje 
gospodar i otac svojih narodah, izbira i sakuplja oko 
sebe muževe, koje je obdario Bog znanjem i uzvišenim 
duhom; muževe, koji ljube krčpost i nastoje unaprčđiti 
svačije blagostanje; muževe, koji su razsvčtljena razuma 
i neporočna značaja. Onim zastupnikom naroda na; 
saboru zemaljskom i dčržavnom, i ovim svojim najbli- 
žjim savčtnikom reče vladar: »Skupite se i učinite mi 
predlog za zakon," i oni se skupe i včćaju, razgovaraju 
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se i dogovaraju, mčre i važu svaku rčč, svaku okol¬ 
nost, svako odnošenje, i neusuđjuju se učiniti svoj pred- 
log, dok sve pravo i dobro nepromisle, nepromozgaju i 
izvide i provide potanko. Možemo li onda i smijemo U 
predpostaviti, da će takovi muževi, tako ozbiljno, zrelo 
i svestrano promišljavajući štogod sačiniti i izdati, što 
bi se moglo sumnjičiti, o čem bi mogao čovčk posum¬ 
njati da nevalja? Nemoramo li mnogo više misliti i 
unaprčđ znati, da će proizići od takovih muževah samo 
ono, Stoje dobro, valjano, čestito i odlično? Promotrimo li 
dakle i po tom, što sam eto rekao, zakone samo kao 
ljudsko đčlo, nemogu oni biti nepodpuni ili što više 
nevaljali. 

Sto se tiče druge točke, ne samo što je smčšno 
nego i budalasto, ako bi tko rada imati zakone samo 
za sebe. Zakoni se izdaju za sve, a tko bi mogo učini¬ 
ti pravo svakomu? Tko bi umčsio kolač svemu svčtu?! 
Još se nije ni rodio, tko bi svakomu ugodio! Nitko, ni 
isti dragi Bog nemože svakomu ugoditi. Eto tako su 
pokvareni ljudi, da jim ni Bog nemože svim ugoditi! 
Po zakonih prirode, koje je dao Bog zemlji, kad ju je 
stvorio, danas pada kiša, a upravo danas želi nčtko, 
da je lčp dan, drugi opet želi, da se naoblači i pada, 
treći želi včtar ili buru, Četverti zahtčva, nebi li za- 
hladnilo, a peti, da bude vrućina. Hajd pustimo sva¬ 
komu na volju, ali mu skupa i recimo, neka učini, ako 
može, da mu bude po njegovoj volji. Smijete se, dra¬ 
gi moji? — Dakako, to je smčšno, takvoga šta zahtč- 
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Tati; ali je isto tako smčšno zahtčvati, da se imađn 
urediti dćržavni zakoni po ukusu, po glavi i ćudi, po 
sebičnosti i onako, kako tko poželi. Zakoni imadu pred 
očima obće dobro, i svi posebni probitci, svi privatni 
interesi moraju pri tom umuknuti.« Veće je i važnije 
obće dobro, nego dobitak i dobro pojedinacah. 

Najposlje, dragi moj kerčmaru, smatrate i dčržite 
vi onoga čovčka, što ste ga čuli govoriti u gradu, za 
pametna, mudra i učena; to nije za cčlo. Mudar i 
učen čovčk poznaje odnošenja i znade razlučivati; on 
se sklonja na ono, što nije u stanju po sebi preinačiti, 
pak šuti. Ludov nasuprot ućudan je i tvčrdokoran, 
neuloman, viče i kriči posvuda u včtar, a nezna, što 
govori, kudi svašto, a nerazumije ni koliko magarac u 
kantar; ništa mu nije pravo, a ipak nezna ni sebi ni 
drugim savčtovati pametno. Ludov je žalibože često i 
pakostan i počini mnogo zlo u svojoj pakosti. Jezik 
mu je oštri mač ubijajući mir i pokoj bezzazlenih du- 
šah. U obće čuvajte se vikačah; oni su lude ili pa- 
kostnjaci, ili jedno i drugo. Mogu vas zablenuti mno- 
gimi rččmi i uvući u zlo i nesreću, dočim s malo rč- 
čih razumnih ljudih dobivate putni list, s kojim se do¬ 
lazi do sreće i blaženstva." 

„Velečastni gospodine dopustit ćete mi, što vam 
ulazim u rčč,“ reče kerčmar; zaboravio sam vam kazati, 
da se je onaj gospodin u gradu osobito ljutio i jedio 
na to, što ima toliko mnogo zakonah. Tko bi znao 
tu kud li, kamo li?" reče on mnogo putab, »ništa se 
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nerazumije, eno naredbah vćrhu svake malenkosti, i 
uz svaki nalog, uz svaku naredbu prišiven denjak raz¬ 
jašnjenja. Kad se prodje koji zakon do kraja, već se 
nezna ništa od početka*" I tako je onaj građanin ne¬ 
prestano kudio, da sam se već bio poplašio, jerbo sam 
se bojao „odpast će mu jezik od vikanja i žestoka 
kričanja." 

„Eto vidite, dragi moji", odgovori župnik, eto 
prava slika i prilika lutaka i pakostnjaka. Nezna 
ništa, niti razumčva, pak još nastoji i druge sbuniti i 
zapentrati. Izmedju mnogo miliunah ljudih, što žive u 
kojem dčržavnom družtvu, postaju raznoverstna, bilja- 
dostručna odnošenja, na koja se mora obzirati zakon; 
zakon se brine za sve i svašto, i mi smo zato obve¬ 
zani biti zahvalni i dužni blagođari, nego da bi nam 
i palo na um, kuditi i rešetati zakone, kamo li cčn- 
kati se oko njib. Kad bi bili svi ljudi dobri i kad bi 
činio svaki, što je božja volja, onda dakako nebi tre¬ 
bali mnogo zakonah; ali medju Ijuđmi imade mnogo 
zločestih, pak ove valja omedjašiti. Svaku strast valja 
zauzdati i doskočiti svakoj zlovolji, strast pako i zlo- 
voljnost mogu se mčšati u svašto, i zato moraju za¬ 
koni za svašto se brinuti i sve predupredjivati. 

Kako bi bio srećan narod, kojemu nebi trebalo 
mnogo zakonah! To su poznavali već mudraci prastarih 
včkovah; jerbo kad biaše umoljen Plato od nčkoga 
naroda, da mu dade zakone, otresa se on tomu i upra¬ 
vo nehtčde to učiniti veleći, da zadovoljniji srećni Iju- 
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di netrebaju nikakve druge zakone. — Nčkoji narodi 
starahu se čak i za to, da se nezavode i neizdaju 
mnogi ili nekoristni zakoni, i to bivaše kadšto posve 
izvornim načinom. Kad tko naumi u lokrezskoga na¬ 
roda predložiti kakav novi zakon, odveli su ga u pučku 
skupštinu. Tu mu obviše oko vrata štrangu i tada je 
smijo govoriti javno. Ako se je dopao predlog, odli¬ 
kovali su i počastili junačkoga sina, ako li se nije do¬ 
pao, udavili su ga štrangom. Bio je običaj u starih 
Perzianacah, da onaj biaše postavljan na zlatnu ploču, 
koji namčravaše predlagati štogod nova. Ako se je 
dopao njegov predlog, obdarili su ga zlatnom pločom, 
u protivnom slučaju, ako se naime nije dopalo, što 
predlaže, šibali su ga i bičevali. 

Kad najkasnije reče onaj vikač u gradu, da nera- 
zumije ništa od zakonah, sam je posvčdočio plitkost i 
glupost Zakoni su jasno, razgovetno i točno sastavljeni 
i tko ib pri svem tom nebi razumčti mogo, taj ima 
dosta prilike, dati si ih raztumačiti. Dalje i nezahtčva 
se od nikoga, da zna sve zakone; ostavimo mi to prav- 
doznancem, i svatko neka si upamti toliko, koliko mora 
znati, da nebude nepravedan, i da u đružtvu neškodi 
sebi i drugim. Tko se nadje u zameršenom i zaplete¬ 
nom slučaju ili stupi u neobično odnošenje, mora i 
onako tražiti savčta da zna, šta i kako mu valja činiti; 
što se ipak tiče zakonah, koji se odnose na građanski 
život u obće, i skojimi imamo često posla, ove mora 
svatko znati i može ih svatko znati." 
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Oto rekavši pozove župnik svoje župljane, neka 
promišljavaju kroz cčli tjedan o tom predmetu dalje, i 
ako bi još tkogod imao kakovu sumnju, uzet će se u 
pretresivanje i razložiti pobližje, kad se opet sastanu 
dojduću nedčlju. 


IX. 

Još nekoliko pomišljaj ali i sumnjah naših 
Mirovčanah. 

Dan. po dan prodje tčđan, osvanu neđčla, svćrši se 
služba božja do podne i po podne, obćina se sabra u obič¬ 
nu skupštinu i bez ikakvoga uvoda poče govoriti su¬ 
dac ovako: „često biva, da se ukidaju stari zakoni i 
mčsto njih zavode novi; to mi je poznato iz mnogogo¬ 
dišnjega izkustva, i sam nisam mogo često dokučiti, 
zašto se je ovo ili ono preinačilo, tim više sam se ču¬ 
dio promčni, što mi se činilo kadšto, kao da je bolje 
bilo po starom, nego li po novom zakonu. Ali moj 
promišljaj nisam očitovao javno misleći uvčk, da svaka 
i nesčtna stvar mora imati svoj temelj, promčna je indi 
učinjena budi poradi toga, što staro već biaše donošeno 
i doderano ili poradi toga, što se namčravaše nčšto bo- 
ljfe s novim.* 

„Pravo, tako i jest*, reče župnik, „uvčk možemo 
uzeti, da je ili jedno ili drugo, ili i obodvoje. Među¬ 
tim nemislite nipošto, da je labko ukinuti koji zakon i 
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zamčniti ga drugim, premda silno zahtčvaju kadšto od¬ 
nošenja i okolnosti što god promčniti. Na što se pri- 
vikne koji narod dugotrajnim rabljenjem, što predje na¬ 
roda u kerv, a pomisli i splete mu se sa životom, s 
načinom mišljenja i s običaji, to se neda labko poru¬ 
šiti. Zakoni se preinačuju i promčnjivaju samo kad je 
potrebito, nuždno; to biva po malo, da se malo po malo 
zaboravi staro, a svikne novo; promčne bivaju oprezno t 
pozorno, obzirno i ispitujući brižljivo, da se ne samo 
omili novo i pokaže lahko, nego da se može takodjer 
zasvčdočiti kao bolje od pervašnjega. Budite dakle pri 
takvih naredbah mirni i stćrpljvi i utčšeni, recite po¬ 
loživši ruku na persa: „Istina, nerazumijemo, zašto ovo 
ili ono da je bolje; ali smo uvčreni, da mudri gospo¬ 
dar i zapovčdnik smčra na naš boljak, da se pri sva¬ 
kom novotarenju saslušaju najprije najvšštiji i najiz- 
kusniji muževi, da je zakon proglašen tek po zrelom 
promišljavanju, komu smo dužni biti strogo poslušni, 
glasio on kako mu drago. “ 

„Ako smijem i ja predložiti što god", reče kčrčmar, 
„to mi se čini, da utiču i svoj upliv imadu u zakone i 
oni ljudi, koji su najbližji zakonodavcem i onim, koji 
bdiju nad zakoni. Nitko nije uvčk dosta mudar, i 
kad mu se još napune uši zlim savštom, onda je mo¬ 
guće da se nepazi dobro na ono, što je pravo i pra¬ 
vedno .“ 

„Istina je*, reče župnik, „da se mogu zavesti na 
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stranputice najviši gospodari zemaljski i povčstnica nam 
pokažite i takovih primčrah. 

Jedan ću vam takovi primžr pripovčditi. 

Theodorich, gotski kralj, vladaše slavno u Talijan¬ 
skoj. Stolovaše obično u Veroni ili u Raveni, i dodje 
ljeta 500 u Rim, gdč se upozna sa učenjakom Boethi- 
jom. To biaše muž plemenitih mislih, a jako učen, i 
kralj ga berzo tako obljubi, da mu predade dvč važne 
dvorske službe dopustivši mu, da može uvčk slobodno 
k njemu pristupiti i dolaziti bez svake zaprčke. Glede 
našega predmeta možemo o njem slčdeće čitati: 

Boethijo načini sebi politički ustav utemeljen na 
krčposti svakako nastojeći, da se omili taj ustav kralju 
Theodorichu. Predloži mu i predstavi, da će se njegov 
prestol u toliko učverstiti, u koliko bude obodravao i 
nagradjivao dobrodčtelj; da slava vladarska sastoji se 
u sreći svojih podanikah; da se kralj kao otac svoga 
naroda tersiti mora, vladati svoj narod dobrotom i mu¬ 
drošću; da je ova poslčdnja točka njegova najveća, naj¬ 
svetija dužnost, i ako izpuni včrno tu točku, neće se 
morati zapletati bez nužde u tudje ratove. Podje uče¬ 
njaku i krčpostnjaku za rukom skloniti kralja da obali 
dacije (štibru) i zavede mudriju i štedljiviju dčržavnu 
upravu i dčržavno gospodarstvo, budući je blagostanje 
podanikah snaga i moć vladarska. Bez te mudre šted¬ 
nje, reče včrli muž krajju, neće nitko počitovati der- 
žavu s vana, a u sebi biti će posvuda nesrećna; narod 
neće moći živiti, vladar neće imati potrebite pomoći, 
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vojnik će biti oporan i osoran; svuda će nastati kuka- 
vost, hudost i smutnja. 

On savčtuje kralju, da dćrži u miru dobro uvžž- 
banu vojsku, da bude ugledno kraljevsko veličanstvo i 
strahovito dušmanskim silam. U tom smislu običavaše 
reći Theođorich, da se nikada bolje neratuje nego u 
miru. 

Svom snagom nastojaše mudri i krčpostni der- 
žavni ministar oko toga, da se moraju podčlivati službe 
po zaslugi, da se mora nastojati oko točnoga obsluži- 
vanja zakonah, da se moraju strogo kazniti prestupnici. 
Pravičnost, govoraše on, temelj je prestolu i sigurnost 
narodu; ona đćrži one u ogradi dužnostih, koje bi vuk¬ 
la zla para, da varaju i kradu. Pravičnost zadaje strah 
u kosti onim zločestim Ijudem, koji ugnjećivaju narod; 
ona kroti zlu volju dušmanah javnoga mira, ona jednom 
rččju progoni sve zloće i opačine, koje narušivaju druš¬ 
tveni mir. Znanosti i lčpe umčtnosti, kao i valjane uče¬ 
njake i prave umčtnike nastojaše svojim savčtom pre¬ 
poručivati kralju, da ih brani i štiti, budući zasvčdo- 
čava izkustvo, da takova zaštita silno obodrava prave 
darovnjake, da mogu naobraziti duh; tako se ulčvaju u 
ljude društvene dobrodčtelji, i tako se umnožaje i uz- 
deržaje i vremenita dčržavna sreća. On dalje opomi- 
njaše kralja, da se pokazuje velelčpnim sjajno i veli¬ 
čajno glede na javne sgrađe i pri stanovitih svečano- 
stih, koje ako se samo neprotive včri, uzvisuju sjajnost 
kraljevskoga veličanstva u očima naroda. 
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Theodorich deržaše se nčkoliko godinah ovih na- 
čelah, i pokaza se izverstnim vladarom. I dočim Fran- 
ki i zapadni Goti vladajući istom zemljom Ičpom ča- 
jniše u surovosti i barbarsvu, biaše Theodorichov dvor 
središte prosvčte i naobraženosti. Znanosti cvčtahu i 
vidjahu se ponovljene sjajne zrake zlatne dobe. 

Ali Theodorih biaše se učverstio na prestolu i 
probudi se u Bjem prignuće k okrutnosti. Povčri se 
naime dvojici, Gotima Ennigast-u i Trigill-u, koji biabu 
ljudi lakomi i nevčrni. Ovi nevrčdni ministri, koji sa¬ 
mo nas toj ah u derati, globiti i otimati, navališe na na¬ 
rod prekomčrne i nesnosne đatijje ili štibre. Šepčrt- 
Ijeći ukloaiše od dvora više zaslužnih osobah. Boetbjjo 
zauze se svojski, predstaviti kralju, kako plaču i uz¬ 
dišu pokrajine; moljaše kralja svom nagom, da vlada 
onako blago, kako je vladao dosele i pokazivao se 
milostivim. 

Ali Theodorich biaše već tako zaveden na stran¬ 
putice svojimi novinu savetnici, da već nehtčde ništa 
ni čuti kakvoga predstavljanja, i Boethije neprestavši 
navaljivati na kralja, nebi li ga izveo opet na pravi put, 
obtužen biaše najposlje, da je buntovnik, te ga baciše 
u tavnicu, gdč pogine. 

Što vam eto pripovedi, dragi moji, to se je mo- 
.glo tako dogoditi onda, u ona vremena, kad još biaše 
zlo i naopako sa odhranjivanjem velikašah i naroda, 
kad dakle otvoraše širom vrata sila strasti svakoj ne- 
obzimosti. Zahvalimo dakle božjemu providjenju, što 
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živimo u dobi, kad se nije bojati više takovoga samo- 
oilja i nasilja, i to dote uviđiti tim laglje, kad vam ka¬ 
žem, kako revno nastoje zakonodavci izpuniti dužnosti 
svoga uzvišenoga zvanja. 

Oni žele i unapredjivsja obće blagostanje, jerbo 
priznaju to za podparu, na koju se oslanja sigurnost 
Oni imadu pri ruei muževe obdarene krčpošću i mu¬ 
drošću, koji teže za boljkom. Oni su sdmi, koji obslu- 
žuju strogo zakone i tako daju najuzvišeniji primćr. 
Oni nepoznaju slćpu pohlepu za novotarenjem i požuda 
za slavom svojom, nego bdiju neprestano, da se poči- 
tuje obstojeće i dćrži sveto zakonitost Za postići 
svoju uzvišenu sverbn, staraju se, da vlada ćudorednost 
med ju gradjani i ukorenjiva se poredak; brinu se 
za shodnu obuku u učionici, i tako se naobcažavtga 
gradjani, uče se poznavati i uvidjati svoja prava i svo¬ 
je dužnosti, uče se, kako je probitačna i napredna zar 
konitost, postaju pravi ljudi i keršćani, i ljube serdcem 
i dušom milu svoju domovinu." 


X. 

Čini su posvećeni zakoni. 

Kad dojduću nedčlju dodje častili g. župnik me- 
dju svoje slušatelje, biahu svi jako željni čuti, što će 
jim još kazivati. Povede se rčč izperva o neznatnih 
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stvarih, ali postajaše razgovor sve ozbiljnijim, kad na¬ 
pokon počeše govoriti, kako ima različitih staliŠah 
međju ljudini. Župnik jim reče, da nejednakost nije 
nikakav temelj, včrhu koga bi se mogli tužiti, da 
je to nuždno, a postalo po božjoj volji, da bi mogli 
ljudi tvoriti i činiti svakojake dobrodčtelji ili krčposti, 
kojim nebi bilo ni traga ni glasa, da su svi ljudi 
jednaki. 

„Čast i poštenje, moć, sila i uglednost nisu stvari 
ništetne, za koje tko mari i nemari", reče tćrgovac. „Što 
nije u stanju sve učiniti muž uzvišen nad drugimi, 
koji ima pravo zapovčdati drugim dčržeći u svojoj ruci 
sreću i blagostanje od hiljadah drugih Ijudih. Kako 
mu mora razblažavati dušu, i kako mora osčćati u 
sebi, koliko je srećan pogledavši okolo sebe i vidivši 
vesele i zadovoljne ljude, a zna, da su po pjem srećni 
i zadovoljni" 

„To priznavati i poznavati svakako je uzvišena 
stvar," reče župnik; „alineka zato nitko nečezne i ne- 
gamzi za službom, da postane častnim i uglednim. 
Imade takovih ludjakah, koji ginu, venu i sanu za tim; 
ali mčre li takovi i sile svoje naprama dostojanstvu, 
za kojim teže? Poznaju li sami sebe i dužnosti, po¬ 
znaju li odgovornost i pogibeli, što je sve skopčano 
sa službom, za kojom ih vuče serdce? 

Zemlju ravnat i pukom vladati, 

I u boju vojskom upravljati, 

Grimizom se resit i kititi, 
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Neće brigu všk obustaviti. 

^ Pogledajte čobanske radosti, 

Kad jim samo ima paše dosti, 

Velikašem nikad nezavide, 

Radosti ih svuda slčdom slide! 

Vi živite ovdč u selu nepoznati ostalomu svžtu, i 
samo pjeka mala! strana naše domovine zna, da ste 
živi na svčtu. Neka! zato uprav nitko vam nezavidi, 
nitko vam nezasčda u busije, nitko nenastoji prevariti 
vas. Pomislite samo uvčk, što pžva njeki pčsnik: 

Kako ponosito dub stoji u gori, 

Pak ga olpjina svedjer dol’ obori; 

Tćrski gibkoj, što no lahko se previja 
Silna olujina nikad nedodija. 

Stališ nizki včkom skupocčn ostaje, 

I mudrac ga svaki cčnit’ neprestaje, 

On je njemu zalog sreće postojane, 

Sreće vškovite, sreće neprestane. 

Nemojte misliti, dragi moji, da je uvčk i srećan, 
tko je uzvišen dostojanstvom i stališem. Velika go¬ 
spoda imadu velike brige, uzvišene službe velika i 
mnoga odgovornost, sjajna mčsta mnogo zavidnikah. 
činite svoju dužnost, budite zadovoljni i umčreni, pak 
ćete biti srećni kao ma tko na tom božjem svčtu. 

Mnogi od vas rade u šumi, pak se svojim hlebom hra¬ 
ne. To je težak posao, moram priznati; ali su oni, 
koji to rade, uvšžbali svoje sile poslom i pomnožali 
ih, a izkustvom mnogo su svšštili, po čem si olakša¬ 
lo 
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vaju posao. Oni paze na prirodu, pak s njom se upo¬ 
znaju i oprijatelje; a tko može bolje poznati Boga, ne¬ 
go onaj, tko ima priliku čuditi se vćrhu božjih dčlah. 
Vidite, đčco moja i prijatelji moji, ovo pomislivši nek 
vam bude dovoljno uzroka biti zadovoljnim. Gledajte 
zvčri, *kako prolaze plaho i žusto izmedju dervećah, 
gledajte cčrve i mrave i sve, što plazi, gamzi i mili, 
kako veselo puža, gledate šarene leptire, bnbe i zasčke, 
i ptice krilatice, što lete od germa do germa, od sta- 
stabla do stabla pčvajući milo i veselo, i za sve brine 
se nebeski otac. On se brine i za vas dajući vam tč- 
lesno zdravlje i snagu za posao, pak šta želite još? 
To imajući bogati ste, te vam zavide hiljade ljudih, 
koji su kao odlična gospoda ugledni na svčtu. 

Ostali izmedju vas obdčtavaju polje i obradjuju 
vert (bašću). Izmedju sviuh poslovah poljodčlstvo je ne 
ne samo najstariji posao, nego i najprirodniji i najko- 
ristniji. Poljodčlstvo je najsposobnije uzderžati zdrave 
sile duševne i tčlesne; ono nam ponudja dovoljnih te- 
meljah i uzrokah, ljubiti Boga i biti mu zahvalan mo- 
treći plodnost zemlje, koja nam obilno naplaćuje svaki 
uloženi trud i posao; poljodčlstvo probudjuje nepresta¬ 
no raditi pomislivši, da bi zemlja naša neobd člana, 
neotežana bila žalostna pustoš. Uz to obdčlavati ili 
obradjivati včrt dražestno je i milo jako; jerbo neima 
ništa ugodnijega nego prolazit se i šetati po včrthi, 
gdš nam se pokazuje ugodno mirisuće cvčće, krasno 
voće, dražestno bogastvo majke prirode. Pogledajte 


Digitized by Google 


blčsak neizmčrnih ljepotah i krasotah, što čini se, nad- 
sčva sjaj nebeskoga svoda; promislite, da prosti, polj¬ 
ski liljan nadilazi svu slavu Salomonovu, i poklonjajte 
se smireno i ponizno pred Bogom., koji odčva prirodu 
tako krasno i uzorito, divno i veličajno. 

Neima li dakle svaki izmedju vas dovoljna uzro¬ 
ka, biti zadovoljan sa svojim stanjem? I kad ste za¬ 
dovoljni, nećete čeznuti i žuditi slavohlepno za onimi 
stvarnu, koje nemožete postići; neće vam se trovati 
gerce lakomošću, koja poradja strašno zlo; neće zavla¬ 
dati u vas zavist, koja čini čovčka hudim i kukavnim 
stvorom; neće u obće moći vas nadvladati nikakva 
strast, kojom se gaze i odsvećuju zakoni. Zadovoljstvo 
je dakle pervo sredstvo, kojim se posvećuju i štuju 
zakoni. 

Želite li dalje svetiti zakone, izpunjujte u ljubavi 
i včrno dužnosti svoga zvanja, svoga stališa, u koji 
vas je postavio Bog. „Ništa neima svetjjega," čitao sam 
nčgdč, „i ništa, što bi bilo mudrije, nego je zapovčd 
izpunjavati dužnosti svoga zvaqja i stališa. Kralji i 
podložnici, veliki i mali ljudi, bogati i siromasi živč, i 
nemože biti inače, u medjusebnoj zavisnosti, i po tom, 
što zavisi jedan od drugoga, obstoji i postoji poredak i 
ljepota velike deržave svčtske, cčloga ljudskoga druš¬ 
tva. Recimo, da bi svatko zanemarivao svoje dužnosti, 
domalo vidili bi strašan nered posvuda; zato je jaku 
potrebito, da se potežamo i revno nastojimo što ju 

samo moguće izpunjivati včrno sve, što smo dužni na* 

* 
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što smo obvezani. To je sredstvo, kojim se posveću¬ 
jemo, i tako postaje naš život plodnim i zaslužnim, 
ako samo smčraju uvčk dčla naša na slavu, božju i ako 
se čiste zaslugami Isusa spasitelja.® 

Drugo sredstvo, kojim možete posvećivati zakone, 
molitva je. Nemojte moliti samo ustmi i rččmi, nego 
si predstavite Boga tako, kao da ga gledate pred so¬ 
bom; a tko stoji pred Bogom, taj neće pogaziti nijedan 
zakon; tko stoji pred Bogom, presvetim i najpraved¬ 
nijim, onoga je serce puno bojazljivosti dčtinske i stra- 
hopočitanja, jerbo zna, da je Bog takodjer predobar i 
premilostiv. Kad moleći stupate u duhu pred lice 
božje, to vas prosvčtljuje i krčpi, jača i snaži. Tako 
činjahu i božji ugodnici, svetci, koje nam predstavlja 
mati cčrkva za primčr, da ih naslčdujemo ; molitva bi¬ 
še izvor svih blagosivanjab, svega blagoslova, što ga 
razlčvaše nebo nad zemljom; molitva biaše sredstvo, 
kojim stekoše čistoću serca. „Ali duh molitve,® veli 
njeki sveti otac cčrkve, „podranjuje se samoćom, usam¬ 
ljenošću, gdč nam očituje svemogući otac nebeski u 
dnu duše naše svoju slavu i krasotu. I zaisto, kad su 
zatvorena naša čuvstva pred vanjskimi stvarmi, kad je 
Bog u nas a mi u njem, kad udaljivši se od sve 
buke i raztrešenosti pogledamo u sebe i poznamo, ka¬ 
kvi smo, onda ćemo biti u stanju gledati i kraljestvo 
božje, i kraljestvo nebesko, i gospodara neba i zemlje 
n sebi.® 

Molitvom su često činjena čudesa. Mojsia moli 
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se, i hiljadam ljudib uzđeržaje se život; Ilia moli, i 
vatra i kiša padaju s neba; Manase moli u tamnici, 
Bog mu se smilovaše i sčde opet na svoj prestol; 
Ezekia moli, i ozdravlja; Estera i Judita mole, i po 
njihovih rukuh izbavlja Bog svoj narod iz neprijatelj¬ 
skih šakah; Daniel moli, i lavi neusudjuju se napasti 
na njega; molitvom su već vojske uništene i težke ne¬ 
volje odvraćene od zemlje. 

Sva se dčla vaša mogu proslaviti molitvom, ako 
nečinite nikada ništa, osim s Bogom i u ime božje; i 
kad se priviknete i uzmete u običaj tako misliti, onda 
je sve neprestana molitva, što god činite. Zato veli 
lčpo apoštol: „Molite se neprestano;" jerbo gledajući 
neprestano na Boga nećete moći ništa učiniti, što bi 
se protivilo božjim i ljudskim zakonom; jednom rččju, 
svetit ćete zakone po volji včkovitoga nebeskoga otca. 
Najvažnije pako sredstvo posvećivati zakone ovo je: 
Budite keršćani u pravom smislu rčči. Sve stvari na 
tom svčtu vele vam glasno, da moraju imati svoga 
stvoritelja, koji ih je sve učinio iz ništa, da mora biti 
Bog i da ima Boga. Kad dakle jest Bog, mora biti i 
včrozakon, i kad ima včrozakon, taj mora biti uzvišen 
i postojeći odkad je svčta, jerbo proizlazi od včkovito¬ 
ga bića, od Boga, koji je brez početka i kraja; mora 
li imati včrozakon ove znake, nalazimo ib u kčršćan- 
stvu, i kad su jamačno u kčršćanstvu spomenuti znaci, 
moramo bez svakoga prigovora priznati včru našu kčr- 
šćansku za včru božansku. 
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Kad shvatite razumom i s&rcem, da je kršćan¬ 
stvo božanska včra, šta ćete činiti drugo, nego se dr¬ 
žati kruto zakonah, jerbo tako zahtčva kršćanstvo; 
priznat ćete, da su sveti zakoni, i to će vas preobra¬ 
ziti u posve druge ljude, kao što biahu pervi kršćani. 
Učenici gospodnji otvoriše jim oči za evangjeosku svčt- 
lost, i promčni se serce njihovo, promčniše se njihove 
misli. Vćra razsvčtli njihove naslčdnike, te poznado- 
še nesamo uzvišene istine spasenja, nego vćra dčlova- 
še na njih i ojača volju njihovu nedokučenom snagom, 
te se boriše protiva svakoj napasti prezirajući istu 
smrt. Žalosti, jadi, bčde, nevolje, trpljenja biahu 
sčme, iz koga niknuše junačke krčposti, koje zabaciva¬ 
hu udobnosti toga života, i pokazivahu se verli borci, 
vitežki junaci pobčđjujući strasti. Nastojite dakle na- 
slčdovati perve kršćane u onoj podpunosti i savrše¬ 
nosti, kako zahtčva sv. evangjelje; negledajte na ono 
dobro, što ste možebit već učinili, nego gledajte u bu¬ 
dućnost misleći, što vam valja još činiti; onda će se 
istom očitovati vaše uzvišeno opredčlenje, pak vam 
onda ništa neće biti svetije od zakonah." 

Ovo rekavši oprosti se župnik sa svojimi slušaoci, 
i ovi se razidjoše, te došavši doma pripovčđahu, kako 
valja svetiti zakone. 
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XI. 

Sta valja činiti u obče glede zakonah. 

Biaše licem u nedčlju krasno vrčme mčseca rujna, 
kad svatko ide rado na polje u prostu narav, jer 
nebo biaše vedro kao ribje oko, plavetni nebeski svod 
milina biaše pogledati, nigdč včtru ni traga, i žarko 
sunce sijaše tako ljubko i veselo, da sva okolica pli¬ 
vaše u milini razsvetljena zlatnimi zrakami sunčanim! i 
ogrejana. Ali to nije obustavilo Mirovčane, skupiti se 
u velikom broju na običnom mčstu, jer biaše svatko 
željan čuti, šta će jim još kazati g. župnik o predmetu, 
o kom biahu već toliko čuli prošastih nedčljah, i koji 
jim se kosnuo toliko serdca, te ih sklonio na dobro. 

Dodje častni starina medju svoje, i svi biabu 
spremni, slušati pozorno, a sudac htčde povesti rčč 
veleći: „Častni gospodine župniče, vi ste nam dosad 
toplo preporučili deržati zakone sveto, uklonili ste 
svaku sumnju, da već jedva ima koga medju nami, tko 
nebi priznavao istinu, da nam valja izpunjati zakone 
točno i savčstno. Kakovo je sada ljudsko družtvo, mo¬ 
ramo imati zakone, da se uzderži mir, poredak i si¬ 
gurnost; a znamo, da zakoni nemogn biti osebni za 
svakoga pojedinca, i da su zakoni u obće uvčti našega 
blagostanja. Iz toga zaključujem, da nitko nemože se 
zvati dobrim deržavnim gradjaninom, koji nečini sve 
što samo može, da se počituju zakoni, kao što valja, 
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te da mogu dčlovati svom svojom snagom i silom". 
„Upravo na to htčdoh danas obratiti vaša pozornost", reče 
župnik, Jerbo nije dosta imati zakone i priznavati ih 
za svete, nego ih moramo takodjer posvećivati dčlom. 

Biaše francezkoga rata god. 1794. kad sam kao 
vojnički svećenik bavio se dužje vremena u Lipskom. 
Možete si misliti, da mi je kao katoličkomu svećeniku 
nčkako čudno bilo baviti se usrčd Evangelikah. Ali to 
boravljenje biaše dobro za mene; sastao sam se i upoz¬ 
nao ondč s muževi, koji isto tako slobodoumno kao i 
temeljito govorahu o božanskih i čovččanskih stvarih, i 
tada sam poznao, da nam valja deržati se kruto naše 
svete včre, ali da nevalja odsuđjivati one, koji o tom 
misle drugčije. 

Poznao sam se u Lipskom s njekim profesorom 
(učiteljem), jako pametnim mužem. Sastajasmo se Sva¬ 
koga večera i razgovarasmo o svakojakih znanstvenih 
predmetih, pri čem si priobćivasmo medjusobno, što 
mislimo i mnijemo o ovom ili onom predmetu. Nčkog 
večera povede se rčč o zakonib, i tu biaše žestoke 
borbe, budući se govorilo simo tamo o shodnosti i ne- 
shodnosti glede zakonah; najkašnje oderža mejdan mne- 
nje profesorovo, koji dokazivaše, daje dužan svaki dćr- 
žavni gradjanin podupirati i doprinositi k tomu od svoje 
strane, da se počituju zakoni, i da to može učiniti svat¬ 
ko evo ovako: 

1. Živeći shodno zakonom včre i ćudorednosti; 
priučivfii se u svem i svačem urednomu ponašanju 
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dajući tako dobar i blagotvoran primčr svojim sugra- 
djanom. 

2. Slušajući strogo i točno iste one, koji nam se 
čine neshodni; jerbo to smo dužni primčru, a valja 
skupa promisliti, da je gradjanska sveta dužnost za¬ 
kone donde slušati, dok se ukinu. 

3. Uzdčržavajući se od svakoga nepristojnoga i 
porugljivoga izraza proti zakonom i javnim zavodom, 
osobito pred dčcom i pred glupom svčtinjom. 

4. Pokazujući strahopočitanje vladaru i dčržavnim 
činovnikom i častnikom; jerbo je dužan priznavati svaki 
gradjanin na svaki način po zakonu njihovo dostojanstvo, 
oni bo su, koji izdaju i upravljaju zakoni. 

5. Slušajući i počitajući svaku vlast, svako pogla¬ 
varstvo. Opirati se, protiviti, pčrkositi i nepočitovati 
vlast, to samo čine oni ljudi, koji neuvidjaju, kako je 
važno za uzdčržanje poredka u deržavi počitovati pogla¬ 
varstva i kako je potrebito, ako smo rada, da se po- 
čituju zakoni, koji nas brane i zaštićuju od svake sa¬ 
movolje. 

6. Bdijući, da se-obslužavaju zakoni, ili tko bio 
obvezan svojom službom, ili inače imao priliku spaziti, 
kako se prestupljuju zakoni, valja mu opominjati, po- 
nukovati, odgovarati i ako je nuždno i javiti vlasti, da 
se samo doskoči zlu i neredu. 

7. Počitujući i štimajući gradjane, koji žive po 
zakonu, i kloneći se koliko je samo moguće od onih, 
koji občstno i zlovoljno ili gčrdno prestupljuju zakone. 
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Pametan gradjanin neće počitovati zločinca, bio ovaj 
tko mu drago i šta mu drago, bio bogat ili gospodskoga 
roda, nego on će počitovati dobroga gradjanina, koji 
počituje zakone. 

To su obćenita temeljna pravila, koja nam valja 
imati nvčk pred očima glede na zakone. Im&de pako 
i takovih pravilah, koja se odnose na pojedine stališe i 
rabiti mogu samo u pojedinih odnošajih, i po kojih va¬ 
lja sudčlovati svakomu gradjaninu, da se poćituju zakoni; 
a to i može svatko učiniti. Od najvišjega velikaša i 
bogatlije do najmanjega prostaka i siromaka nije nitko 
toliko važan, da bi bio uzvišen nad ovimi dužnostmi, 
nijedan nije tako neznatan i maljušan, da bi mogo reći, 
nisam vrčdan izpunjivati zakone, i do mene nije stalo. 
Velikaši i bogataši, prostaci i siromaci, starčšine i pod¬ 
ložnici, duhovnici i svčtovnjaci, bili koga zvanja i sta¬ 
liša, jednom rččju, svaki je gradjanin dužan zauzimati 
se i dčlovati, da se počituju i sveto derže zakoni Za¬ 
zor, sramota i prokletstvo onomu stališu, bio koji, ma 
velik i uzvišen, ili malen i nizak, koji čini svoje čla¬ 
nove zločestimi i nepravednimi gradjani deržave, koji 
stališ samo onda počituje zakone, ako ga oni podpo- 
mažu, o onda ih prezira i gazi nogama, čim se spomi- 
njaju u zakonu i dužnosti toga stališa. Isti tudjinac, 
stranac došavši u područje dčržave, dužan je po&to- 
vati i štimati zakone njezine, i nesmije rugati se i po- 
dvoriti zakonom, i to nesmije tim više, što nepoznaje 
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temeljito sve okolnosti i temelje, zašto su postavljeni 
oni zakoni, niti poznaje dub naroda, za koji su izdani. 

To, dragi moji, biahu od prilike rfeči onoga pro¬ 
fesora Lipskoga, i ja uz to pristajem. Ista načela uzi¬ 
mam za vas i velim, da uz sve to, što ste prostaci i 
seljaci prosti možete biti čestiti i častni dčržavni gra- 
đjani, ako se nedate zavesti ničim, činiti što god, što 
bi bilo protivno zakonom. Neotežavajte poglavarstvu 
njegovu važnu službu, a najmanje zahtčvajte od vlasti, 
da ona poradi vas zavodi nčke iznimke postupajući za¬ 
konito. Vlasti su i poglavarstva zakonski službenici, 
počitujte ih, jerbo u jnjiih počitujete zakon, koji oni 
ovšršuju." 


XII. 

Obće veselje u Mirovu. 

Kad častni župnik dodje dojduću nedčlu medju 
svoje župljane, smijaše se ljubezno, a Mirovčani vidivši 
to postadoše novoželniji, nego već biabu, i već htčde 
sudac pitati župnika, zašto je tako veseo, kad mu ovaj 
poče pritekavši pripovčdati. 

„Nčki krotki pustinjak sčdjaše jednom usamljen u 
pustinji, i od duga časa biaše zamislio puste turobne 
misli. Tada pogledavši gore na nebo uzdahnu moleći 
ovako: „Gospodine Bože, želim spasiti se; ali misli, što 
me progone, zaprška su momu spasenju i neznam, šta 
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bi činio u toj stiski i navali. Kako ću sačuvati dušu 
svoju od zla? “ Ovo izrekavši podiže se i ode u svoju 
cel^u. Tada vidjaše začudjen nčkoga čovčka, koji sč- 
deći na zemlji pletaše korpu (sepet, košaru); domalo 
ustade isti, moljaše se Bogu, pak onda opet pletaše i 
opet se moljaše. Tako je čovčk sad pleo sad se molio, 
dok je spleo korpu. Pustinjak nesumnjaše, da angjeo 
predstavljaše onoga čovčka, koga je poslao Bog, da ob¬ 
uči pustinjaka, Što mora činiti, i dočim se prignu i po- 
kleče k zemlji, čitaše reći: „čini i ti ovako, pak ćeš 
se spasiti." A angjela nestade. 

Kadite dakle, dragi moji, radite i molite se Bogu; 
to je cčla tajna, kako se možete sačuvati od svake na¬ 
pasti. Kadite i molite se Bogu, pak neće navaljivati 
na vašu dušu nikakve zle misli; radite i molite se, pak 
nećete doći do zla i opaka đčla. A kad su misli vaše 
i dčla vaša pravedan, onda sobom posvetjujete i poči- 
tujete zakone. Ovo ću vam još reći i opomenuti vas, 
te vam kao dati putni list s preporukom, s kojim ćete 
listom proći kroz ovaj život srećno, dčlovati sve na 
božju slavu i na boljak svoj i svojih bližnjih. Imadem 
nčšto priobćiti, što me je prinukalo s dva obzira od ra¬ 
dosti proplakati. 

Nčkoji od vas prije nčkoliko godinah salažahu sa 
Klobuka i nadjoše u strugi sjajnih kamenjah, koje do- 
nesavši pokazivaste meni. Ja sam ih poznao, da su 
bakarne rude, išo sam s£m onamo na ono mčsto, našo 
sam još nčšto, odišo gospodinu barunu i predstavio mu 
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da bi se naplatio trud, kad bi se dala pregledati i iz- 
pitati ona planina. G. barun dozva onamo včšte ru¬ 
dare, koji potraživajući na raznih mšstih nadjoše obilnu 
rudokopnju (majdan), iz koje se može izkapati bakar. 
Vi znate, da je bakar cčnjeni kov. Dade se raztezati 
jako i to pri svakoj toplini; dade se izgladiti, umčreno 
je tvćrd, niti se lakko niti strogo topi, dugotrajan je i 
zrak ga nemože lahko raztvoriti i uništiti, a smčšan s 
drugimi kovovi rabi se i upotrebljava svakojako. I od 
najstarijih vremenah koristili su se ljudi svakojako ba¬ 
krom. Možete si lahko predstaviti, da je taj kov u cčni 
i da se dobro plaća takova rudokopnja. Naša gospoš- 
tina otvori majdan ondč, i dosad se izkusilo, da je 
obilna rudokopnja, ivčšti rudari vele, nemože se izcčr- 
piti. Vi ste ju upravo našli, i tako je došo g. barun 
do znatnih prihodakah. On kani vam to naknaditi i 
predao mi je listinu, u kojoj proglašuje vaša polja va¬ 
šom svojinom, i rčšava vas za uvčk svake robote ili 
tlake.“ 

Zavlada kratka tišina, svi ušutiše, ali to šutanje 
kazivaše više, nego najrččitija usta. Pogledaše Mirov- 
čani jedan u drugoga i obliše se sve oči suzami rado¬ 
sti. Tako odoliše sčrcu, i tada veselo uzkliknuše uz- 
klikom radosti, koju nije moguće opisati: Živio! živio! 
živio! vikahu neprestano po hiljadu putah svi kao iz 
jednoga gčrla, i verli seljani htčdoše mahom poći g. 
barunu, da mu se zahvale. Jedva ih utiša i umiri g. 
župnik, te jedva dodje opet do rčči. 
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Još više imam yam kazati. Doznao je i pročuo 
i to g. barun, da mu njeki od vas kao zvčrokradiec 
nanose kvar. Da uhvati krivce pri kvara dao je u 
najnovije vrčme izpod ruke paziti na poslenike u šumi, 
i tako je doznao, da ste se okanili kvara i da počitu- 
jete njegovo imanje; šta više, čuo je od svojih pouzda- 
nikah i uhodah, da javno govorite i izjavljate se, da 
ćete deržati sveto zakone, i nad tim raduje se serdač- 
no i iskreno. Zato je velikodušno dopustio dati sva¬ 
komu posleniku veću plaću, da može tako zakonitim 
načinom bolje živiti i kadšto se malko i zabaviti.“ 

Tada uzkliknuše Mirovčani nanovo govoreći, da 
Bog blagoslovi g. baruna srećom, zdravljem i svakim 
napredkom; a župnik reče jim: „Vidite, dragi moji, da 
ste odsvećivali i gazili zakone kao što čipjahu nčki 
jzmedju vas do nedavno, bio bi imao sud s vami posla, 
a Božja pravda svakako bi vas sastigla. Upamtite da¬ 
kle samo još ovo: Tko sije nepravdu, žanje i pobira 
prokletstvo; a tko hodi zakonitim putem, miran je i 
srećan. 

Ništa više neimam dometnuti, nego samo još 
iskreno želim, da moje rčči i u buduće nebudu neplod¬ 
ne za vas, nego da vam ostanu usadjene duboko u 
sercu. Činite savčstno sve ono, što nalažu zakoni, što 
ste dužni činiti, a svega se klonite, što zabranjuju za¬ 
koni, da i vaši zavidnici, ako bi ih imali, moraju priz¬ 
nati, da ste primčr poštenih deržavnih gradjanah. 
Učvčrstite se u tih plemenitih mislih, hodite junački 


Digitized by Google 



101 


bez svakoga straha pravim putem svuda, uvčk i svagdć, 
i tako navćšćujte, da su sveti zakoni i srećan svaki, 
tko ih štuje." 

častni starina nije govorio badava, i sad kad se 
želi imenovati mčsto, gdž žive zadovoljni i srećni ljudi, 
spominje se Mirovo. 

Dobri Bog će dati 
Ko što moje selo, 

Bit će Slavstvo cšlo, 

A ja ću pćvati: 

Milo mcje selo, 

Budi mi veselo! 
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Moli se Bogu, 

budi verao, radio i poslnSan, 

tako služiš 

Bogr^i ljudem. 

Priredio 

»toj 

« 

11 . 
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Za dobiti i uzdržati poštenu i valjanu služinčad, 
te učiniti, da postane takova, sastavljeno je ovo ne¬ 
koliko listićab, u kojih se govori o tom, kako se po¬ 
našati ima služinčad prama svojimi gospodarom, i ovi 
valja da ovu knjižicu dadu u ruke služinčetu, kad koje 
staje kod njih u službu. 

Mnogo služinče sagrčši protiva svomu gospodaru 
često iz neznanja, iz neukosti i neuputnosti. Zato valja 
obučiti svoje mladje u svem, što moraju znati, pak 
će manje grčšiti. 
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Recimo koju predbižno. 


Dragi moji! budući nemožete svi živiti, biti i 
ostati u domu svojih roditeljah i rodjakah, nego mo¬ 
rate mnogi udaljeni ispod roditeljskoga krova tražiti 
svoj blebac i izderžavarge života u tudjem svčtu, kod 
tudjih ljudih, u tudjem domu, pod tudjim krovom, pre¬ 
poručujem svim onim, koji su- tudji službenici i služ¬ 
benice, da ovo nškoliko listovah češnje pročitaju i do¬ 
bro prouče. To vas molim učinite, a želim s jedne stra¬ 
ne predstaviti vam vlastitosti ili svojstva valjane slu- 
žinčadi; s druge strane, nebi li pomogo onim izmeđju . 
vas, koji ili svojom krivnjom ili iz neznanja često gu¬ 
bite svoje mčsto, i ostajete bez službe, te morate po- 
tepati se od nemila do nedraga, od dervca do kamena 
mčnjajući gospodare. 
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Dragi službenici i službenice! 

Stupite li, dragi moji, u koju kuću, da služite, 
bila služba kakva mu drago, a vi nastojte najprije 
steći ljubav i priklonost svojih gospodarah i uzderžati 
ju, uvažavajte to iz sviuh svojih silah. 

To ćete postići, ako izvćršujete i obavljate svoje 
poslove i radnje dragovoljno i prilčžno, točno, podpu- 
no na uhar i napredak svojih gospodarah. 

Budite pri tom uljudni, ćedni i pripravni za po¬ 
služiti, nedajte, da vas moraju gospodari i gospodarice 
opominjati na svašto, osobito na ono, što vam je svak- 
danji posao; budite primčmi svomu poslu, uredni i 
osobito čisti u odčći i obući; ako vam se nalaže, ovćr- 
šivati štogod izvan doma, budite ćedni i uljudni, neo- 
stajite izvan kuće dužje, nego je nuždno, jerbo upravo 
poradi toga, što služinče, kad se pošalje kuda, zaboravi 
natrag doći, nego po cčle ure čekaju gospodari, gube 
mnogi službu svoju. Svaka stvar imade svoje vrčme. 

Još više pogrčše mnogi stupivši gdSgod u službu, 
što neznađu dosta gerđiti i ružno opisivati ono mčsto, 
gđč su služili prije, bez da promisle, da će takova 
služinčad izišavši od njih isto tako govoriti na drugo- 
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mu mčstu i gerditi; ali pri tom zaboravljaju pitati se, 
da li imadu i pravo, i nikada nevčruju, da su sami 
sebi krivi, što moraju mčnjati tako često gospodare i 
službu. 

Zadovoljavajte se s onim, što imate, plaćom i 
jelom, i nemojte izražavati se, kao što biva često, da 
morate za ono malo plaće, za nekoliko forintićah, slu¬ 
žiti cčli mčsec, — računajte stan i jelo, promislite, 
kako bi živili bez službe; valja se hraniti, valja platiti 
stan, računajte, sapite ono malo, što bi morali trošiti 
bez službe, a opet neuživati toliko, koliko služeći 
gdčgod. 

Računajte, šta staje vašega gospodara, osobito pri 
sadašnjoj skupoći, dok nabavi sve što treba u kuću, da 
se može živiti, a vi se nebrinete i nestarate za to. 

Negovorite dakle, da vi samo radite za plaću, nego 
skupa i za stan i za skupo jelo. 

Plaća bi bila za gospodara za cčlo najmanja stvar, 
ali je najveći trošak izderžavanje, hrana, jelo, što malo 
ih izmedju vas uvidjaju i ponjavaju i neće da razumč- 
vaju. Kadšto bi u kojoj kući zadovoljili se ljudi s mnogo 
manjim i prostijim, jevtinijim jelom, i samo poradi 
slugah i služkinjah više se čini i troši, izdaje, samo da 
bude zadovoljena služinčad, da neogovara i nekleveta, 
pred svčtom nesramoti. 

Glede svoga ponašanja u kući nebudite drugim 
ukućanom više priverženi, nego svojim gospodarom — 
Priverženost slugah i služkinjah prama svojim gospoda- 
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rom i gospodaricam nalazi se u malo slnžinčadi; a to 
bi bilo upravo najvažnije. 

Kad vam se dopusti ići od kuće nedčljom i praz¬ 
nikom, da se zabavite, nezaboravljajte na vrčme, kad 
vam se valja povratiti doma — netratite vrćme uzalud 
nehasneći niti svomu gospodaru, niti sebi berbljajući i 
djalakujući u vćtar s poznanci u kući, jerbo osta¬ 
jati često i dangubiti po cčle ure zaboravljajući posve 
na posao, mora jediti gospodare, i kao što rekosmo, 
to je upravo često uzrok, da gospodar odpušća služinče, 
te ono gubi službu, a nikako nije dobar znak mčnjati 
često gospodare i službu. 

Nelčnite se pri svom poslu, niti radite merzko i 
zlovoljno, nego svojski, pomnjivo i prilćžno, obzirno i 
revno, da nebude štete i kvara, jerbo samo onda urađit 
ćete ga po volji svojih gospodarah, i tako, da ovi budu 
s njim zadovoljni. 

Nestidite se, dragi moji, raditi, što vam je posao, 
jerbo ja sam doživio, i svćdočim, da nčkoji ljudi, koji 
se stidiše uzeti ćupu u ruke te ići po vodu, sad osta- 
rivši, ovremenivši rado nose vodu posvednevno u tudje 
kuće, i tako si kao vodonoše (žene) zaslužuju svakda- 
nji hleb (kruh). Radeći i poslujući nije još nitko osiro¬ 
mašio, ali bezposleći, ništa neradeći već su osiroma¬ 
šili do prosjačkoga štapa najbogatiji i najimućniji ljudi. 
— Posao, rad je glavnica donoseća najobilnije kamate 
onomu, koji ulaže svoje sile u koristno poslovanje. Tko 
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neradi, ništa, dakle i vi nerade# grčšite protiva Boga, 
koji vam je dao sile i snage, da radite; radeći zahva¬ 
ljujete Bogu, što vam je poklonio život i zdravlje. 

Promislite, da bi hiljade ljudib smatrali se sreć- 
nimi, kad bi i sada nalazili se u pčrvašnjem svojem 
položenju, te služili i imali svoje gospodare; a sad su 
oženjeni i udate, pak s težkom brigom i boreći se 
s nuždom i nevoljom moraju mnogo težje zasluživati svoj 
svakdanji hleb; i sad bi činili rado sve, svemu se pod- 
včrgli, što jim se je činilo preporno, težko, nesnosno, 
dok su još služili u svojih gospodarah. 

Netrošite i neizdajite svoju zasluženu plaću na 
ništarije, nekoristne stvari, ili što je još gorje od gor- 
jega, na gizdu, nego na ono, što vam je neobhodno potre¬ 
bito, bez čega nemožete biti, što morate imati; nastojte 
štediti, da neimajući službe, ili Jrad obolite, ipak ima- 
dete u rukuh koju prištedjenu forinticu. 

Oni i one, koji i koje su služili i služile već na 
više mčstah, i kadkad služili na dobrom mčstu, u 
dobra gospodara, zaborave često, šta su dužni činiti, 
izgube svoje dobro mčsto, i tek onda znadu ga cčniti 
i uvažavati, kad se nadju na drugom, lošijem mčstu. 

Uzrok je tomu, što gospodari i gospodarice, moraju 
reći, da su nezadovoljni, da jim se nedopada ovo ili ono, 
da jim je to i to merzko; a to svakako pripada pravo 
gospodaru, te može kazati, kako i na koji način želi i 
zabtčva, da radi, čini i ponaša se njegovo služinče pri 
poslu, koji mu se povčri. 
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Ali malo je slugah i služkinjah, koji bi slušali i 
obdčržavali, što gospodari žele i traže, nego najmanji 
ukor i pokaranje tako ih uvredi, da često iz pakosti 
nanose kvar svomu gospodaru u mnogih stvar ih. 

S kakvimi suprotivštinami neima se boriti često 
zanatnik, občrtnik, tvorničar i tergovac pri svom po¬ 
slu? smije li on zato kazati onomu, koji mu već do¬ 
dija, nesnosnim postane, da nečini tako ? o nesmije t 

Gospodari nemčnjjgu za cčlo svoju služinčad tako 
rado, nego, kad već moraju, kad su prisiljeni; svaki 
gospodar zna, da smo mi ljudi pogrčšni, padamo i grč- 
šimo; često prešuti gospodar i sekaže ništa, čemu bi 
imao uzroka — ali i vi bi imali to tfviditi, pak bi va¬ 
ljalo, da nebudete lahkoumni, kad šuti gospodar, tćrpi 
i gleda kroz perste, nego da mislite, dobar je, a ne 
nepoznaje, da smo pogrčšili. 

Svaka malenkost dige povoda slugam i služav- 
kam, da pokazuju svoje nezadovoljstvo, ako samo ne- 
biva sve, kako žele, kako misle, i kako bi rada i htčli, 
da sve biva u kući. 

Zar da se u kući kojoj promčni domaći red ob- 
stcrjeći kroz godine i godine, kad stupi koje služitče u 
službu? 

Nije li i vam, dragi moji, milo i drago, kad 
znate, bili ste u ovoj ili onoj kući toliko i toliko vre¬ 
mena? — zar to nije kao njeka nagrada? — imaju H 
gospodari včrovati, kojim pokažete svoja svčdočanstva, 
čim se izgovarate? — imade li uvčk biti gospodar, 

12 
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što dčrži služinčad, onaj, gdč se nemogaše ostati? 
kako da vam povčruje gospodar, kad mu pokažete svč- 
dočbe od dva do tri mčseca — pak da vas primi k sebi 
u službu? — imali bi vi to i sami labko uviđiti, da 
se nemože lahko povčrovati služinčetu, koje mčnja če¬ 
sto gospodare. 

Nebi ja to sve govorio, da nisam uvčreh i osvč- 
dočen, kako su mnogi bili u najboljih kućah, dobro 
plaćeni i plaćene, u svakom obziru dobro namčšćeni, 
pak nisu mogli dugo uživati se dobra, nisu mogli dugo 
dobro snositi, jerbo su bili navadni i bbvikli, da sve 
biva po njihovoj volji, i tako se često mčnja mčsto 
poradi malenkosti. 

Ako gdčkoji izmedju vas nederže sve to za istinu, 
ili misle, pretčrano je i odviše rečeno prije ili kas- 
nje morat će uviditi, da se govori pravo u ovih listićih. 

Ako, dragi moji, želite napredovati u svčtu medju 
ljudmi, a vi morate, kao i tolike hiljade drugih ljudih, 
prilagodjivati se k ljudem, jerbo ljudi neće se ravnati 
po vam pojedincih. 

Samo obsluživajući sve to, što je ovdč rečeno, 
ugodit ćete i svojim gospodarom i gospojam, i takodjer 
Bogu, što vam želim od serdca moleći, da moju na 
dobro smčrajuću obuku, kako sam ju vam evo pred¬ 
stavio, neodbacite kao suvišnu nego ju včrno i istinito 
obslužite. 
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Bog vam u pomoć!* 

Tko se moli Bogu i radi prilježno, Bog mu 
pomaže! 

Kudgod dodje ruka virna 
Dobro prodje, uvčk je mirna! 

Svatko voli radenika 
I prilježna poslenika! 

Slušaj i bez kara svoga gospodara, 

Pak ćeš Bogu ugoditi i ljudem se omiliti! 


* 
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SPISI ZA PUK 


od 

IfKijata Stojanovića. 

Knjiga II. 


U Zagrebu iHHS. 

Berzotiskom i nakladom A. Jakića. 
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Z dravoslovj e 

za 

puk. 


Predstavio u kratko 

Dr. Vilelmo Franjo Pissling. 

Ponašio 

Mijat Stojauović. 


* 
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Predgovor. 


Izvorno dčlo Dra. Pisslinga pisano, nčmačkim je¬ 
zikom, koje sam ponašio za naš puk, izdalo je družtvo 
za razprostiranje knjigah, smerajnćih na pučku naobra¬ 
ženost. Ravnateljstvo istoga družtva, (kakvo bi i za naš 
puk bilo jako potrebito i koristno,) veli u svomu 
predgovoru istoga spisa: „Težko je naći istinu, 
još je težje privesti ju u život i pribaviti joj vrčdnost, 
dokazati, da valja. Obodvoje zadaća je družtva. Sići 
ćemo dolč u duboko okno (vrčlo) znanostih, da izvadimo 
i gore iznesemo istine, koje su znanosti ondč nakupile 
od tisućah godinah; donosimo, što smo našli sveta na 
bčli svčt predajući isto rčćmi, koje razumije svatko živ 
s naputkom, da se posluži u životu. Tako se trudimo i 
nastojimo, nebi li bčla zora svčtla sinula i po onih 
mračnih prostorih i kutevih, kamo dosad još nije pro- 
dčrla, te da pogledaju i slčpi dubom. 

„Čovčk može samo onda biti srećan ovoga i dru¬ 
goga svčta, kad pozna svoje opredčlenje, te prione od 
serdca za dobrom i izpuni ga, obverši, udšlotvori. To 
smo naučali prostonarodnom ćudoredbom Zsoldas-ovom, 
koju je već prije kr. ugarska akademija peštanska pri¬ 
znala za izverstan spis, a sad se već nalazi u rukuh 
obćinstva oko 6000 iztisakah istoga dčlca — (razumeva 
se u rukuh nčmačkoga obćinstva.) 
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Čovšk sa radja na taj svžt tako slab, da bi morao 
mahom propasti brez ljubezne skerbi svojih bližnjih. 
Treba mu ruka Ijubeća, koja ga polaže najprije u ko- 
Ičvku, a najposlč u grob, i čovčk može za svoga života 
samo onda postići Bogom postavljenu si sverhu, ako 
živi s drugimi Ijudmi u onom družtvu, što se zove 
dćržava, ikoje nemože obstajpti brez zakonahi pravice. 

»Društveni spis: „Z%koni kao temelj puč¬ 
koga blagostanja,“ napisao Isidor Tauber, obučio 
je u tom, ovo se dčlo razprostranilo u više od 14.000 
iztisgk$ih, teza cčjo izpravilaui mnogo tiauonk či&teljah 
kriva predstavljenia, i učinilo ih prijatelj gradjaar 

Sk<?ga i PWka 

Zavije tčla, z;a koje je prikopčana naša. neumerli 
4nŽa putujući zemnim životom, \ koje tčlo naziv* sveto 

E p „cćrkvom, hramom prebivalištem u nag stajapjijt-r 
, boMnskoga duha, zdravlje jfl najveće zemne blago. 
U?aeržati ga u syih položajih života, u svib ppgiheljib 
j opasnpstib, kojjnii se grozi zdravlje i podkapa ga zva¬ 
nje, a često i iahkoomnogt, to je svačije žiy* želja. Zatq 
je družtvo ponudjeni rukopis zahvalno i radpstno pri-: 
milo od svoga veleštovanoga člana, g. e. kf. deržavnqga 
po^pika, baruna Helferta: „Zdravoslovje za PUk, »a? 
pisao Dr. Pissling u , i dalo ga tiskati. 

Učeni i praktični gospodin pisac nzep je sve ja 
velike blagajnice, što ju je skupilo promišljavanje, izn 
kus^vp i promatranje najpoglavityjh, najodUčnijib lččni- 
k*h pyih zemaljab i dobali na dobro čovččanstva; svq 
je uzeo prilčžno (pomno) izpjtavšj, što valjano, i pravo 
upptrebivši uzderžaje tčlo zdravim i čuva od skvarenja, 
koje navaljuje na čovčka sa tisuću (hiljadu) stranah. Tai 
vej^važgi dar saderžavaju slčdeći listovi. Neka aejftt 
naši Štovani čitatelji prime opako ljubazno i dobrovoljno 
obsluže savčte, kao što |h dajemo iskreno željeći, da a 
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ovim koristimo mnogim. Primite k sćrdcu nauke i obuke 
ove knjižice, odlučite se čversto i stalno, da ćete ih 
izpunjivati. Oni će vam biti ponukujući, štiteći i zakri- 
ljujući pratioci, kad idete u dčlaonice, u dućane, u stroj¬ 
nice, u pisarnice i k svakomu poslu; oni će ići s vami 
k občdu, ostati će uz vas, kad se šećete, kad plešete i 
s vami će povratiti se uvčk u ložnicu (postelju), i sve 
će vam uredjivati i nagodjati najshodnije, i istom onda, 
kada zaklopite utrudjene oči, umuknuti će rčči ove na¬ 
uke o zdravlju tiho želju šaptjući: „lahku noć"! 

„Ako budete slušali glas ovih listovah, ako se 
okanite svega, što je ovdč naznačeno kao škodljivo; 
ako budete bili obzirni i oprezni, kao što se ovdč pre¬ 
poručuje da budete protiva škodljivostim neizbčživim, 
ako obslužite, što je ovdč propisano za nčgti tčlesnu: 
onda ćete biti zdravi i zeseli, i uživajući skupocčno 
zdravlje živiti srećno i spokojno. Zdrav čovčk i lčp je 
i cvčta mu lice, jak je i krčpak, i uzletna duha, te 
može poletiti duhom gore iznad svijuh greben ah i po- 
norah, maglah i tmiuah zemaljskih-, zdrav je čovčk 
čverste volje i postojan te pobčdjuje sve zaprčke, koje 
staju na put svakomu koristnomu tersenju i nastojanju 
na zemlji; veselje mu uzvisuje svaku radost i olahkšava 
svaki teret*. 


Zdravlje je zemno najveće blago. 
Skuplje od svega, što nam je drago, 
Ono je prava, ono najveća 
Naslada zemna, radost i sreća! 

Sve druge slasti sčrdcu negode. 
Kada ga strčlja bolesti bode; 

Zvuke ugodne badava čuje 
Ćovčk nevoljan kada boluje; 
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Ili što jede, ili što pije, 

Štogod okusi, sladko mu nije; 

Ni vonj mu mili negodi više, 

U ljutom bolu gorko uzdiše; 

Osčća samo svoju nevolju, 

Patnju i muku, nemoć i bolju! 

Zdravlje je lčpota; umčrenost duševna i tčlesna 
uzderžaje zdravlje; ćudorednim životom pokazuje se 
umčrenost: dakle tko je rada biti zdrav, neka živi ću¬ 
doredno, krčpostno, pak će biti tčlom i dušom zdrav, 
lep, veseo, zadovoljan, i srećan. U ovom spisu, što sam 
ga prosto ponašio, nalazi se naputak, kako se uzderžaje 
zdravlje, a predupredjiva bolest, valja čitati ovu knji¬ 
žicu marljivo i proučiti ju, pak će onda biti lahko sa¬ 
čuvati svoje zdravlje, to najskupocčnije zemaljsko blago 
od svakoga kvara. 

Ljubezni čitatelju! pokušaj i nepožali truda, uro- 
dit će ti nastojanje obilnim i željenim plodom. Ead se 
ćovčk toliko muči, trudi i pati, konoba i napinje za 
koje manje blago na tom svčtu, n. p. da umnoža svoj 
imetak, koji brez zdravlja ipak nemože uživati, zašto 
da požali potruditi se oko zdravlja?! Ako je tko u po¬ 
voljnih okolnostih života, u sreći i blagostanju, zdravije 
mu istom dopušća uživati podpuno svoju sreću; ako li 
je u nesreći, zdravlje mu daje silu i jakost, snagu i 
krčpčinu snositi hrabro i junački bčdu i nevolju; a 
bolestan ćovčk nasuprot u sreći je nesrećan već zato, 
što nemože uživati sreću; u nesreći još nesrećniji. 

Ako se puk naš okoristi ovom naukom o zdrav¬ 
lju, što će moći svakako čitajući voljno ovu knjižicu i 
živući po pravilih u njoj razvijenih, zasluga je velikoga 
zaštitnika naše domaće književnosti, preuzvišenoga go¬ 
spodina đeržavnoga savčtnika, baruna Metela Ožego- 
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vića, pod koga blagom zaštitom i ovo sam dšlce ponašio 
za naš pak. 

Istomu preuzvišenomu gospodinu, koji se toli lju- 
bezno postarao nežaleći troška, da i naš puk dobije 
priliku koristiti se napredkom književnim novije dobe. 
Njemu hvala i slava od roda, a svim nam zdravlje od 
Boga! 


U Zemunu mčseca Svibnja 1862. 


M. St. 
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Uvod. 


Zdravlje je najveći božji dar, najskupoečnije blage 
toga svćta. Samo zdravi čovčk može žjviti srećno, za¬ 
dovoljno i dugo; samo tko je zdrav može ispunjavati 
tvoje dužnosti, može koristiti sebi i drugim i izpuniti, 
ta što je tu na zemlji opredčljea kao član čovččan- 
akoga družtva, velikoga bratinstva — čovččanstva. — 
Ili možemo i moramo sažaljivati, ljubiti, i po moguć- 
posti podupirati i pomagati takedjer bolestne svoje 
bližuje — ali moramo, da nam to bude moguće, sami 
biti zdravi. Netreba dakle tu mnogo govoriti, da se 
pokaže i dokaže svakomu, kako su važne i koristne 
one istine, koje nam pokazuju: 

Kako se uzdčržaje i uuapredjiva zdrav¬ 
lje, 

kako se predupredjiva i zaprččava bo¬ 
lest. 

Znanost, koja to uči, zove se nauka o zdravlju, 
zdravoslovje. 

Prirodjen je jaki, neizkorćnjivi nagon svakomu čo- 
yčku, da sebe izderžaje, da mu je dobro. Ali utiču 
1 dčlpju U njega raznim načinom sve stvari, Sto ga 
ekružavaju na zemlji, i što se zovu na prama njega sa- 
poga spoljašnji svit, i njegovo vlastito tčlo pokazuje 
takodjer razna odnqše»ja naprama tim vanjskim stvari* 
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i njihovim svojstvom; i tako se dokučuje i razumčva, 
da je točno poznavanje tih medjusobnih odnošajah i ob- 
zirah glavni predmet one znanosti, koja uči, kako nam 
se valja služiti s hodno timi vanjskimi stvarmi, u kakvo 
stanje valja nam postavljati svoje telo prama njim, 
kako nam se valja čuvati, da zlo neupotrebljavamo, i 
kako možemo suzbijati njihov zločesti upliv, da nam 
neškode. 

Svaki zdrav čovčk može, ako neima kakve osebne, 
prirodjene i nalčdjene bolještine, ostati zdrav i dugo 
poživiti i ostariti, ako se derži pravilah postavših iz 
s hodnoga rabljenja vanjskih stvarih i obzirajući se na 
stanje svoga tčla. 

Zrak, podnebje, jela ili jestbine, pića, stan i odčća 
itd. to su takovi spoljašnji, vanjski uplivi; ali dčluju i 
osobnosti vlastitoga tčla i čim se ono zanima, šta po¬ 
sluje, te i od toga zavisi, kako je čovčku: i to zavisi 
od dobe života, od spola, od lagode ili temperamenta, 
od gibanja ili kretanja, od toga, kako tko radi, posluje 
i počiva, šta radi, čim se zanima, itd. Dokučljivo je, 
te se lahko razumčva, da se dadu izvoditi iz svih tih 
stvarih sigurna i stanovita pravila, ali zato hoće se 
mnogo znanja, što pojedinac težko bi mogo naučiti se, 
sve da posveti tomu cčli svoj život. Za to treba da 
čovčk poznaje temeljito zemljoznanstvo i lučbu, priro- 
doslovje, prirodnu povčstnicu, dušoslovje i giboslovje ili 
mekaniku, lčkarstvo kao i obertarstvo, itd. 

Kad bi htčli o svih tih stvarih, pa makar samo 
povćršno, govoriti, nebi evo ležala pred čitateljem kratka 
knjižica, nego bi morao gledati ponovljeno u mnogih 
svezcih, što su najučeniji i najmarljiviji izpitatelji od 
vajkada u prošastih stolčćih napirajući i rabeći sve 
svoje duševne sile pisali i često prepisivali, i čitatelj 
morao bi se isto onako truditi, da pokrati pisano, kao 
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što se je pisac trudio biti obširan i jasan u svojih spi- 
sih. Najkašnje trudeći se oko onakove knjižurine uklo¬ 
nio bi ju na stranu ili bi čovšk nad njom zadršmao i 
zaspao. 

To nisam rad da bude s ovom knjižicom i zato 
ću u njoj govoriti samo o onih stvarih, koje su za cšlo 
i zaisto koristne svakomu, a poimence onomu, koji nije 
učio višje škole, zanatnikom; s kojimi stvarmi može 
svatko postići gore spomenutu svcrhu zdravoslovja. Ali 
jerbo se samo ono rado pamti i čini, što se razumije, 
što je čovšku jasno i od čega uvidja, da je koristno ili 
škodljivo, zato sam se trudio predstaviti razgovetno 
nevčži ustroj tšla i što ono obavlja, kako se odnosi 
tšlo prama spoljašnjim stvarim i kako je sastavljeno 
itd. — da se pravila zdravlja dadu izvoditi kanoti sama 
sobom iz toga, da ih može svatko razumšti, dokučiti i 
okaniti se svakojakih predsudah i bludnjah. 

Ali pervo nego pristupimo k toj zadaći i nje se 
latimo, opazit ćemo ovo i ono i sakupiti nčkoliko pri- 
govorah, s kojim ćemo se uhvatiti po boke, i koji bi 
se mogli podići namčravajući latiti se u koštac s nači¬ 
nom, kako hvaćam tu nauku. 

Pervi je prigovor, što se veli: da, čovšk za¬ 
visi od svojih odnošajah, mora se pružati, koliki 
mu je pokrivač, nemože svatko onako živiti, kako bi 
želio i htšo; čemu hasne pravila zdravlja onomu, koji 
se hrani svojimi rukami, svojimi žuljevi od danas na 
sutra?! mora ipak jesti, šta ima, i raditi, šta može i 
šta je učio! 

Tu je doduše i istine, ali ipak nije sve; zdravo¬ 
slovja je upravo zadaća pokazati nam, kako možemo 
koristit se sa prestupnim, s onim, što imamo, kaktuse 
možemo uklonjati od onoga, što škodi, neizstu- 
pljujuć ipak svojih svih odnošajah. Onaj čovšk, koji 
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kroz cčlu godinu ništa drugo nečini, nogo pazi na sebe 
klolteći se svake promaje zraka, svakoga včtra, bojeći 
Se svako i najmanje neurednosti jedući i pijući, zlo čini 
i nerazborno kao i onaj, koji perkosi svim zdravnič- 1 
kim pravilom oslonjajući se ponosno na svoje zdravlje. 
Svaki stališ imade svoje radosti i svoje poteškoće, svoja 
terpljenja; krivo je misliti, da je brezposleni glavničar 
već kao takov najzdraviji čovćk, pak može ' živiti naj- 
dužje, jerbo se može uklonjati od svake muke, od sva¬ 
koga napora i truda, koji je skopčan sa stališem, u 
kom čovćk mora se hraniti hlebom od svojih žuljevab, 
a glavničar može se uklonjati od svega i svačega, što 
god škodi; može jesti i piti, što je najbolje, najprijat- 
nije, najskupocčnije, može živiti dobro i ugodno po 
svojoj volji sve plivajući u lasti i slasti. Nasuprot 
Upravo srednji stališi, ljudi radenici, koji se trudno i 
mučno izderžavaju, nalazimo, da su najbolje zdravi, i 
dožive najvišju starost Kako oskudno i trudno mora 
živiti često pučki učitelj, a znamo i lččnik, da se pati, 
muči i trudi dan i noć, po noći neima često počinka, 
kišne, pali ga sunce, lema ga včtar, oluja i nepogoda 
vremena, zima i mećava, a on žuri se pružati pomoć 
svojim nevoljnim bližnjim, često brez druge nagrade, 
do svoje svžsti, da je izpunio svoju dužnost; otrovne, 
kužne bolještine priljepljive groze mu se smerću, pa 
ipak nalazimo Upravo medju učitelji i lččnici primčrah 
navišje starosti. 

Što se čovćk trudi, napinje, radi, posluje, to ga 
neće saterti, nasuprot to ga jača i snaži, otverdjava, 
kali i čini zdravim — samo mora drugačije živiti 
shodno i primčrno. Dalje pisano je već mnogo o uplivu 
zarfctah i rukotvorstvah i mnogo govoreno o tom; njim 
su pripisivali mnogi, što ljudi oboljavaju tako mnogo, 
tako često umirnju, tako malo živu, i tako je desetak 
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putah opetovano, što niti je bilo, niti će biti istina. tJ 
novije vrčme pazili sn pozorno Nčmci, Francuzi i En¬ 
glezi i skupljali, te sastavljali svoje pažnje, kako dugo 
živu i kako su zdravi itd. ljudi radenici, pak se je do¬ 
voljno zasvčdočilo, da zli uplivi zdravlja nenalaze se u 
načinu poslovanja kao u takovom, nego u s tim skop¬ 
čanom često neurednom načinu življenja, u tom, što 
se ljudi pođađu nečistoći, što jedu i piju neshođna jela 
i pića, što zlo upotrebljavaju vino, rakiju i pivo, U 
obće jako piće; što praznuju pojutarja iza praznikah, 
što se derže poslovice »Što kuc, to mucM i »Dok 
je, nek je“! »Jedi i pij, dok ima“I; — što su 
neobzirni pri poslu, što se nederže ćudorednih i včro- 
zakonsbih zapovčdih, Što su razuzdani i raskalašeni, 
nećuđoređni i opaki. Tim se podkapa i ubija zdravlje, 
ruši snaga, umaljava zasluga, navlači na sebe hčrdja, 
kukavština i bolještina, i uskorava smčrt 

Neću tajiti, da imade mnogo koječega pri poslovih 
i zanatih, rukotvorstvih, što neprija zdravlju, što mu 
upravo može naškoditi, ali od veće strane, pače od 
svih tih zlib uplivah može se ukloniti i sačuvati čo- 
včk, kad ih dobro pozna i poprimi se shodnih sred- 
grtvab, kojimi se dade odoliti zlu, i najveća je budala¬ 
ština i nepravednost, kad se čuti mora govoriti, netreba 
opominjati ljude i činiti pozornim, kako je ovo ili ono 
škodljivo pri raznih zanatih i rukotvorstvih, jerbo bivaju 
inače ljudi nezadovoljni sa svojim stališem! Mislite li 
vi, branitelji ubave gluposti, blagoličnoga neznanstva, 
da čovčk, koji zna, kako je otrovno: olovo, živa, izpa- 
renja pranika itd., neće zato htčti biti slikar, klobučar 
(šeširdžia), radenik u tvornici žigicah, i poradi toga, 
što škodi dugo skučen sčdeti, da će izamerti svi cipe¬ 
lari, svi krojači i svi učeni i neučeni pisari? Kad se 
zna i poznaje pogibelj manja je, a nepoznata, iznenadna 
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šine kao grom iz vedra neba ili ubija čovčka iz busije, 
potajno. Tko znade, da ima pogibelji za život i zdravlje 
pri svakom poslu i zanatu kao i pri neradu i brezpo- 
sličanju, nezavidi drugomu, niti smatra da je siguran 
od svake pogibelji, a pri svom poslu radi sigurno 
kloneći se zla i pogibelji, jerbo znade, kako se može 
uklonjati! 

„Čemu zdravoslovje i pravila, kako mi valja ži- 
viti, čemu se moram uklonjati, da poživim dužje koju 
godinu, ja ću živiti „dobro", „ako i manje i kraće", i 
tako govore nški. A šta je u takovih živiti „dobro"? 
Dobro jesti i piti, spavati, Ičnčovati, bazdalikati, podati 
se svim strastim, to je u takovih živiti „dobro". Ali 
za takove nisam pisao ovu knjižicu; komu je milo tako 
živiti, taj neka se netrudi čitati ju, jerbo jezgra svega 
zdravoslovja je: Umčrenost! Umčren budi u svem i 
svačem, to se prodikuje na svakoj strani ove knjige. 

Ali da oni, koji ipak čitaju ovo zdravoslovje nepo- 
grčše iz velike skerbi za svoje zdravlje, i jerbo svaka 
stvar na svštu imade dvč strane, pak da si neškode 
odviše se strašeći, i za ove primjetavam poslovicu: 
„Što je odviše, nevalja ni s kruhom"; pretje¬ 
rati budi u čem gotovo je oboljeti, a tako i skerbeći 
se odviše za sebe i svoje zdravlje! 


Pervo poglavje. 

Zrak. Dihanje. Kčrv. 

Sastav i vlastitosti zraka. 

Zrak, koji nas okružava neposredno, što se zove 
parokružni ili kolovidni zrak, koga treba za dihanje i 
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život čovek, živina i bilina neobhodno, nije, kao što 
mišljabn stari, jednostavna, nerazdruživa stvar ili živalj, 
kao što nije ni vatra, ni zemlja, ni voda; nego je smčsa 
više verstih zraka i plina. Zrak se naime sastoji, kao 
što nas uči lučba, iz 100 česticah: iz 28 dčlovah 
kiselika i 71 dčla tonjika ili dušika sa nčšto ugljičite 
kiseline ili ugljičnine; dakle dolazi na 4 / 5 dušika 7& 
kiselika. Taj sastav parokružnoga zraka ostaje svuda 
jednak, na polju kao i u zatvorenom prostoru, po pla¬ 
nini kao u dolu itd., premda se može naravno zagaditi 
i pokvariti prahom, izparenji i raznimi verstmi plina 
itd., pak onda mu se sburka smčsa pončšto. 

Gorenje. 

Brez zraka nemože goriti ništa, on izderžaje go- 
reiye. Stavimo li živ ugljen — žeravicu — pod kakav 
lonac, ugasi se berzo, ako nemože pristupiti zrak k 
njemu; podignemo li lonac i pustimo k njemu opet 
zrak, opet počine tinjati i gori plamenom, kad pušemo 
u ugljen ili pirimo, da ga prolazi promaja zraka. Na 
tom se glavnom načelu osnivaju propušne peći, mč- 
bovi kovački i drugih zanatlijah i mčhovići, čim se pro- 
pušuje vatra ložeći ju. 

Ali neizderžavaju gorenje sve sastojine zraka, nego 
samo kiselik, a dušik to nečini, on duši, gasi, zagušuje. 
Ako se uzme oraova pola lupine, pak se u nju priljepi 
voštena svećica, te se pusti plivati na vodi u kakvoj 
zdčlici, pak se ova poklopi i pokrije čašom tako, da 
okrajak čaše dotakne se sasvim vode, da naime nemože 
niti kroz vodu niti s polja pristupati zrak k svčćr, 
ova će goriti sve slabije i napokon ugasi posve, kad 
se naime iztroši sav kiselik. 

2 
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Mčsto toga podigne se pako voda a čaši gore, te 
zauzme prostor, što ga je zauzimao prije kiselik, i to 
za ] / 5 . Mčsto zraka imamo onda u čaši dušik, vodu i 
nčšto malo ugljenine. 


Izgor. 

Svaki izgor nije drugo nego primanje kiselika. 
Kad izgori dervo, postaje ugljenina, voda i pepeo. Ako 
važeći izmčrimo ova, težka su skupa uzamši više nego 
dervo i to težja upravo za toliko, koliko iznosi kiselik, 
s kojim se je izgoravajući sjedinilo dervo. 

Svako gorivo tčjf> saderžaje njeko počelo (živalj), 
što se zove ugljeninom; ova se nalazi u bilini kao u 
živini, u svakom od ovih proizhodećem jelu i piću, 
u masti, u ulju, u vinovici. 

Kiselik prigiba jako na to, • da se sdruži s uglje¬ 
ninom i zato goreći postaje ugljičita kiselina ili ugljič- 
nina, i jerbo ove tvari saderžavaju u sebi i vode, po¬ 
staje i vodena para ili voda. 

Ugljičnina i vodena para izblapljuju i gube se u 
zrak, krute sastojine goriva tčla zaostaju te iz njih po¬ 
staje pepeo. Odtud biva i dolazi, što pepeo izgleda drug- 
čije nego izgorela tvar. 

Sto vidimo pri izgoru, da se gubi kao dim ili se 
priljepljuje i prihvaća kao čadje, to su neizgorele ili 
samo ugljem postavše tvari; što god je bolji i jači izgor, 
to se pokazuje manje dima i čadjah. 

Dakle izgorčti nije drugo nego primiti 
kiselik, ugljićinu i vodu, što postaju izgorom. 

Razvijanje topline i svetlosti primanjem kiselika. 

Kad se sdruži kiselik s ugljičinom i vodom, dakle 
kad god što gori, postaje toplina. Toplina ne samo što 
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pobudjuje gorenje, nego ga i uzderžaje. Užegavši ili upa¬ 
livši dervo uvodimo i priredjujemo to sdruženje, te skupa 
postaje toliko topline, da se izderžaje izgor. Često po¬ 
staje pri izgoru t. j. primanjem kiselika skupa s topli¬ 
nom i svčtlost ili vatra; ali često biva takodjer, da 
neima svetlosti ili vatre, nego se razvija samo toplina. 
Kad štogod izvetri, iztrune, izperhne, uzkisne i sagnjije 
nije drugo, nego kiselik prime tvar u sebe, te tako po¬ 
lagano izgori. Kad vri vino, pivo, uzkisava tčsto klebno 
(krušno), ugorjava djubre (gnoj), kad se gasi kreč (vapno), 
kad se uveze u gomilu mokro sšno, te se počme upa- 
Ijivati itd. uvek se razvija toplina, i štogod to biva berže, 
to je jača toplina. Ali da sve to može bivati, potrebita 
je za sebe stanovita toplina; jerbo znamo, da brez zraka 
i pri velikoj zimi nemože ništa uzkisivati, vreti. perh- 
nuti ili truniti, kao što to nemože ni duboko pod zem¬ 
ljom ili pod vodom, kamo nedopira zrak. 

Štogod rekosmo dosad o važnosti zraka, osobito o 
kiselika glede izgora, to valja i glede na naše tčlo. Mi 
dišemo neprestano zrak u sebe; jedva možemo uzderžati 
se, da nedišemo nekoliko minutah, pak nas već hvata 
muka, da se čovek zaguši. 

Dihanje. 

Dihanje nije ništa drugo nego polagani 
i podpuni izgor; jerbo dišući primamo najprije zrak 
u pluća — kao što kovač piri vatru mčšinom, da bolje 
gori — mi dišemo u sebe primajući zrak; drugo điše- 
mo iz sebe ugljičninu, dušik i vodenu paru — kao što 
se dimi i para diže iz vatre — dišemo iz sebe. 

Uda i orudja tčla, kojimi dišemo, nalik su dakle 
na inćhove i na dimnjak, samo što poradi toga, što pod- 
puno izgoriva, nepostaju ni čadje ni pepeo, tako isto kao 
n. p. kad gori vinovica. 

2* 

Digitized by C^ogle 









20 


Ali da moguće bude uviditi važnost dihanja za 
život i poznati bolje učinak zraka, promotrit ćemo malo 
disala svoja i viditi, što biva u njih. 

Disala. Dušnik i pluća. 

Ustnik ili šupljina od ustah u dvostruki put sila¬ 
zi u čovečansko telo, naime prednji put u pluća, zad¬ 
nji u creva, u želudac (stomak). Ulaz vodeći u pluća 
zove se dušnik (grkljan) i početak ovoga jabučica; straž¬ 
nji ulaz zove se jednjak ili berišaljka (požirak), gornja 
strana ovoga guta. 1 zrak i jelo đospevaju, ulaze kroz 
usta u telo; ali da nebi jelo padalo u dušnik i učinilo 
da kašljemo, nemožemo dihati, te bi se ugušili, kao što 
vidimo, ako samo kapljica vode ili mervica jela zagercne 
nam se u dušnik; to ima nad jabučicom pri ulazu jezi* 
čak, gibak poklopčić, tako uđešen, da zalogaj mora kad 
ga progutamo prešuknuti se preko njega i ući u gerk- 
ljan itd. 

Od jabučice pruža se gerkljan sastojeći se iz gib- 
kih perstenakah kroz persnu šupljinu, i zove se dušnik. 
Izpod poperšine razgranjuje se na dvoje i silazi u desnu 
i lčvu polu plućah. Ovde se razgranjuje dušnik na više 
sve manjih i manjih grančicah i ogranakah poput gran- 
čičah i hvojicah derveta, dok se okonča najposle u ma¬ 
lih mehurčićih ili kletkicah, što se nemogu ni viditi 
prostim okom, i zovu se plućni meli u riči, plućne 
stanice. 

Ovi raehurići sastoje se iz tanke, nježne kožice, a 
pokriveni i opleteni su mnogimi jako tananimi žilicami. 
Ove plućne stanice nabrane su i nagomilane poput gro- 
zdovah na krajevih dušnika u male klempe, ove u veće 
i napokon sačinjavaju kerpe od plućah. Ove izpunjavaju 
podpuno šupljinu persah i dele se na desnu i levu kerpu 

»odpuno .. 
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okruglu sa šiljkom naprama vratu, a leže ozdol na ošitu 
ili branici, čim su odeljene grudi (persi) od terbuha. 

Grudnu ili persnu šupljinu sačinjavaju rebra, oblo¬ 
žena mišicami (žilami). Čim se razšire ove persi, ulazi 
zrak na usta i na nos, kroz jabučicu i đušnik do najta¬ 
njih plućnih mehurčićah i tako širi pluća: dišemo u 
sebe. Čim popuste ove mišice delovati, persi se skupe, 
i rebra kao i braniča padnu dole, slegnu se i pluća, 
zrak se izagna iz njih pervašnjim svojim putem napolje: 
dišemo iz sebe. Odrastao čovčk diše 16—18 putah sva¬ 
koga minuta i uvlači u sebe svakim uzdahom od pri¬ 
like IVo sajtlik zraka. 

Udisani zrak sastane se s kervju, nalazećom se u 
onih tananih žilicah u plućnih stanicah, daje kervi 
svoj kiselik i čini, dočiin prima iz kervi u sebe druge 
sastojine, da kerv postaje sposobnom dalje dčlovati, što 
ju ide. Ona tanka kožica, iz koje se sastoje plućui me- 
hurčići, imade naime kao sve kože životinjske tu vla¬ 
stitost, da izpušća stanovite tvari, a druge opet pušća 
u sebe. 0 tom možemo se osvedočiti uzamši kakvu 
staklenu cev, napunjenu slanom vodom, zavezavši ju ko¬ 
madom mehura kruto i postavivši u čašu čiste vode, 
berzo ćemo naći, da je izišla sol iz cevi, a nasuprot 
unišla u nju čista voda. 

Vidimo dakle, da je dihanje neobhodno potrebito 
za priredjivanje kervi; zato ćemo ovde pridodati nešto 
o kervi i njezinom kolanju (teku) po čovččanskom tčlu. 

Kerv. 

Kerv je cerljena tekućina, koja teče osebnimi ja- 
žami neprestano kroz telo dok je živo, i kad stane 
kerv teći, kad se izgubi mnogo kervi ili se znatno pro- 

meni kerv, mora se umreti. 


Kerv izderžaje toplinu tela, hrani i načinja sve 
strane tčla, pobudjuje svako gibanje i samostalno poslo¬ 
vanje, od nje zavisi rastenje svih stranah tčlesnih. 

Kerv je čovečja cerljena i topla, čim se razlikuje 
kao i kerv svih sisavaeah i pticah od kervi ribje i dru¬ 
gih nižjih verstih živinah. Kad pogledamo kroz sitnozor, 
kroz staklo 3—400 putab povećavajuće, kapljicu kervi, ne- 
pokazuje se kao jednolična, cerljena tekućina, kao gle¬ 
dajući prostim okom, nego kao bčlo-cervena tekućina, 
po kojoj plove nebrojeni, jako maljušni okrugli, bledo 
cerljenkasti, lećasti mehurčići, što se zovu kervne krug- 
ljice; osim toga imade u sebi mnogo istih onakovih be- 
lih tčlesacah. 

Kao što uči lučba, dadu se naći u kervi mnogo- 
stručne tvari. Kerv se pokazuje kao smesa od belanca, 
masti i solih, željeza (gvoždja) itd. Sve krute česti na¬ 
šega tela sastoje se takodjer iz tih sastojinah, i tako se 
dokučuje, da postaju iz kervi, da ih kerv izderžaje i hrani. 

Kerv je pravi životni sok; oboli li kerv, oboli 
fcovek; prestane li promena izmedju kervi i udah tč- 
lesnih, okončaje se život! 

Dok god se živi, nestaje kerv nikada; neprestana 
teče stanovitimi jažami iz serdca kroz sve strane tčla r 
i teče neprestano iz ovih opet natrag u serdce. 

Serdce i jaže. 

Serdce je dakle srediste riđoga kolanja i teka 
kervi. Stavivši ruku izpod leve sise, osećamo, kako 
serdce kuca i giba se. Serdce leži naime izmedju plu¬ 
rali u grudi smčštjeno u prilično irokoj kožnastoj vre¬ 
ćici (priserdje) tako, da mu je šiljak okrenut dolje 
prama rebrom, a gornja strana, viseća na jažah, okre¬ 
nuta gori. 
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Sćrdce predstavlja šuplju kuglju čunjastu, čun, i 
razdčljeno je u sebi stubočkom razgradom na desnu 
i na lčvu polu, od kojih ova ima jake duvare, jerbo 
mora goniti kćrv u najudaljenije strane tčla, dočim ona 
ima mnogo tanje i slabije, budući samo prima povra- 
ćajuću se kerv natrag. 

Obodve pole serdca razdčljene su opet razitom . 
razgradom na dva razdčla, stojeća jedan nad drugim, 
od kojih zove se gornje preddvorja ili predsćrdje, du- 
lac, a dolnje kletke serdca. 

Kucavice (odihavice). 

Od lčve polovice serdca ili s lčva od serdca 
teče jaka, gibka cčv, kucavica, iz koje su razgranjene 
po svih stranah tčla manje žile kucavice, razgranjivajuće 
se sve više i više. Kroz te žile ide sva kćrv dolazeća 
iz serdca kroz sve strane našega tčla. Zovu se bila ili 
kucavice. 


Kćrvne žile. 

U pojedinih stranah tčla skupna se opet kerv u 
male grančice, otroke, u manje ili veće stabljike i po¬ 
vraća se osebnimi jažami k desnoj strani serdca. To 
su povratjajuće ili kervne žile. 

Dok god živi čovčk, skuplja se serdce neprestano 
i goni kerv u kucavice — i prima opet u sebe kćrv 
natrag, dočim se širi. Uzrok toga neprestanoga gibanja, 
koje nezavisi od naše volje, kćrv je sama, koja nepre¬ 
stano draži sćrdce, da se giba, da kuca. Kad bi se 
izpustila kćrv otvorivši žilu, te čovčk ostao brez kćrvi, 
napokon bi stalo sćrdce, čovčk bi umro. Isto bi se 
dogodilo takođjer, kad bi se uzmčšana kćrv jako pro- 
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mčnila, ili kad bi se serdčaae žile smlatile, kad bi 
onemoćile ili pokidale se i- popucale. 

Serdce se može upravo sravniti sa tiskom i sisa¬ 
lom; imade se zahvaliti na potiskujućoj sili (tisačkoj 
snagi) snažnomu skupljanju svojih jakih mišicah; a na 
snagi, što usisava i uvlači kerv u sebe tomu, što se 
. širi, te tako postaje u serdcu prazan prostor, u koji se 
slčvati mora kerv upravo kao voda u cčv sisaljke, kad 
se klip povuče gore. 

Da se kerv neutisne u koji razdel, kamo netreba 
ili da se nepovrati onamo, nalaze se na utoku raznih 
jažah i razdelah zalistak ili jezičak na svakom, koji se 
jezički zatvaraju ili otvaraju, kako teče kerv u serdce 
ili iztiće iz serdca u jaže. 

Dvostruka ki*rv 

D čovččanskom telu imade dvostruka kerv, jasno 
cerljena, koja se dotiče sa zračnim kiselikom u plućah, 
koja prima u sebe taj kiselik, pak postaje sposobnom 
hraniti i izderžavati sve strane tčla i teče kroz žile 
kucavice, te se zove zato kerv žilah kucavicah ili bilah. 

Drugo imade tamno-cerljena kerv, u kojoj je malo 
kiselične tvorine, nasuprot puno ugljičnine, koju kerv 
povraćaju kervne žile u serdce i zove se venezna kerv, 
tekuća k serdcu po kervnih žilah. 

Kolanje (Obticanje). 

Čim dospije ta kćrv iz kervničnih žilah razšire- 
njem serdca kroz otvorene utoke u desnu kljetku serdca, 
mora se razliti, čim se serdce opet skupi u jaži plućah 
i dospije tako u najtanje jaži i orudja, što okružavaju 
kletke plućah. Tako se sastane sa kiselikom zraka na- 
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lazećega se u njih, ostavi većinu ugljičnine i tako po¬ 
stane iz cerne, venezne kervi — jasno cerljenom kervju 
iilah kucalicah. Ova kerv pako dodje opet u levu kletku 
serđca, odkuda teče u veliku žilu kucalicu, u njezine 
ogranke i neprestano opet utiče u kervnice žile. Put 
kervi iz desne kletke serđca u pluća i kroz ove u lčvu 
kletku serđca natrag zove se plućano ili malo kolanje 
kervi. Put kervi od serđca kroz sve kucalice žile i iz 
ovih kroz kervnice natrag u serdce, zove sfe veliko ko¬ 
lanje kervi, kolanje kroz cčlo tein. 

Obretnik ili očitovalac tih velikih istinah, o ko¬ 
jih se prije nije znalo, bijaše njeki englezki lččnik, 
Harvey, godine 1628. Žile kucalice jako su gibke tako, 
da se mogu otezati i skupljati i tako kerv nalazeću se 
u sebi dalje tjerati. Osčća se to gibanje na bilu. 

Kervne jaže nebiju i nekucaju, nego u kervnicah 
teče kerv mirno natrag slčdeći stranom svoju težinu, 
stranom snagu upijanja i sisanja serđca. 

Najtanji i zadnji razgranci žilah kucalicah to su 
vlasne jaže, koje prelaze skupa neposredno u kervnice. 
Imade ih jako mnogo i razne su veličine po svih stra- 
nah našega tčla, osim u vlasih, po najgornjem tavanu 
kože i nokatah, i sposobne su, kako je već rečeno, 
propušćati sastojine kervi i druge primati. 

Kucalice i velike kervnice žile imadu u sebi ona- 
kove jezičke, kao što ih ima serdce, da nemože kerv 
teći natrag. Kad pogledamo zaklano koje živinče, n. 
pr. tele, možemo si pravo predstaviti ove jaže, kroz 
koje teče kerv po tčlu. čverste jaže, koje razrezane 
zjaju, otvorene stoje i neima kervi u njih, to su kuca¬ 
lice — a pune kervi, modre i dregljavije jaže, to su 
kervnice. 

Uzima se, da jodrasto čovčk ima 25 do 28 funtih 
kervi. Svaki put, kad god kucne serdce, udje u jaže iz 
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serdca od prilike 10 lotovab kervi — 70 do 75 pntab 
kucne serdce i bila u minutu, dakle proleti kerv za 25 
do 30 sekundah ili za pol minuta cčlo tčlo! I za to 
kratko vreme proteče kroz sve strane tčla, hrani ih, 
ostavlja sastojine, uzima druge, mčnja se glede na svoju 
spodobnost i svoje vlastitosti! Treba li tu tražiti da¬ 
leko dokaze, kako je premudar i svemoguć Stvoritelj, 
kad se tako očituje to svakim udarcem sčrdca i kuca- 
licah! 


Kiselili. 

Najosobitija sverha dihanja dakle je ta, da se 
preobrazi, da postane iz cerne kervi pune ugljićnine 
jasno cerijena, puna kiselika, po čem postaje glavnim 
izvorom tčlesne topline. Taj učinak kiselične tvari 
pokazuje se još i onda, kad se ostavi izpuštena kerv 
iz tčla prosto na zraku. I tada postane primivši u 
sebe kiselik jasno cerljenom. 

Druge vlastitosti ili druga svojstva kiselika. 

Već smo vidili, da kiselik uzrokuje izgor, ali on 
ga takodjer izderžaje i unapredjiva, jerbo ne samo derva 
i druga tćlesa, što laliko izgore, nego ista usjana že¬ 
ljezna žica ili kakav tetik od ure (sata) itd. izgori u 
čistom plinu kiselika jasno sevajućim plamenom. Kad 
bi naš kolovidni zrak bio sgolji kiselik, izgorivalo bi 
berže, i tako bi prolazio berže i život, kao što n. pr. 
vidimo u živinah, koje stavljene pod stakleni veršnik 
dišu u sebe čisti plin kiselika. Najprije nastupi u njih 
živahnija radinost, više budu živane, berze tuku kuca- - 
lice, kerv u kervnicah postane jasno cervena, ali po 
tom zamore se, onemoće i umru. 
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Dušik. 

Čovčk može samo od prilike 10 minutah, a da 
mu se nesmuči, dihati čisti plin kiselika. Za ukloniti 
zle posljedice dodano je zraku dušika. 

Plin dušikov, koga imade zrak u sebi 4 / 5 , nije 
otrovan, ali neizderžaje izgor, dakle niti dihanje. U 
kolovidnom zraku razčinja se njim kiselik, kao što se 
vodom može razčiniti vino. 


Ugljici!« kiselina. 

U zraku nalazi se osim toga i nčšto malo ugljič- 
nine, koja takodjer dišući postaje. Taj plin nesposoban 
je za dihanje i ubija sve živine tople kervi, čim se samo 
nagomila malko više. To biva ondč, gdč u zatvo¬ 
renom prostoru diše mnogo Ijudih, gde vrije vino, pivo 
i druge tekućine s vinovicom, po pivarah, kod krečanah 
itd. Dalje postaje taj plin iz žeravice i kad tinjaju 
živi ugljeni, kad nestane gdčgod promaje zraka i zrak 
se nemože ponovljati. 


Što se pokazuje, gde imade iigljičnine ? 

Budući je ugljičnina kao i zrak nevidiva, tim je 
dakle pogibeljnija, zato je važno poznavati znake, po 
kojih poznaje se, da ima gdčgod ugljičnine, da se mogu 
ukloniti za dobe njezine zle poslčdice. 

Kad se nakupi na kojem god mčstu mnogo ugljič¬ 
nine, hvata čovčka ondč vertoglavica, pospan je, težak 
i glava mu kao zauzeta, pred očima zaverte se žmirci i 
zamagli se, dihanje prestaje, biva sve težje, nastupi 
nemoć i nesvčst, i ako se nepomogne berzo, umre se. 
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Protusredstva. 

čim se primčti ili opazi, da biva takvoga šta, 
valja taki otvoriti prozore i vrata, da udje unutra frižak 
zrak. Padšega u nesvčst valja taki izneti na polje, od- 
rčšiti mu sve sveze, ogerljače, razkopčati haljine i po¬ 
pustiti sve, što je kruto na njem, lepezom ga hladiti i 
zadahivati čistim zrakom. Poljevati dobro i škropiti 
friškom vodom, terti slčpe oči i sirćetom, dražiti nos- 
derve i ustno nebo pereteom ili vonjajućimi tvarmi, itd. 
sve dok dodje lččnik, koga treba mahom potražiti. Osim 
ugljičnine postaju takodjer, osobito gdč tinja žeravica, i 
druge versti zraka otrovne, n. pr. ugljevit kis, ugljo- 
vodik. Žalibože često biva, da se ljudi tim dave i 
umiraju, da se na mčstih, gdč dišu mnogi ljudi, po lož- 
nicah (spavaće sobe), po dčlaonicah itd., dočim tinja 
živo ugljevje, zatvaraju se i zapušuju svi odušci, za¬ 
tvaraju vrata i prozori, da se samo toplina negubi. 
Poradi toga nemogu dosta ponukovati, toga se treba 
čuvati! Pomislimo si prostor, n. pr. kakvu sobu 9 
stopah dugačku i 8 visoku i široku, u njoj imade samo 
toliko zraka, da kad nebi pridolazilo više friškoga zraka, 
iz onoga, što je unutra, nestalo bi za 24 ure svega ki- 
selika i tako bi se napunio onaj prostor ugljičninom 
izdihanom, da bi se čovčk morao zadužiti. Tako je 
isto naravnim načinom i sa daleko većim prostorom, 
kad su u njem razmčrno mnogi stanujući ljudi. Ko¬ 
liko putah biva, da u kazalištih, u učionicah, po eerk- 
vah, sudnicah, dčlaonicah itd. kad je puno natčrpano 
ljudih u njih, uhvati čovčka muka, te mnogi pade u 
nesvčst. To obično, misle mnogi, biva od vrućine, ali 
nije to, nego dolazi od pokvarena zraka, ugljičninom 
učinjena nesposobnim za dihanje. 
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Iz svega toga slčdi samo sobom, zašto najtoplije 
preporučujemo svakomu kao pervo i najvažnije pravilo 
zdravlja, da svaki dan 'nepropušća češće i dovoljno pro- 
včtriti ili razvetriti sobe, ložnice, dčlaonice, učionice 
itd. jednom rečju sva mčsta, gde više ljudih po više 
urah dišu i rade. I ne samo valja otvorati prozore, 
nego skupa i vrata, da bude promaja zraka, da se tako 
bčrzo promčni zrak- 

Ugljičnina je težja nego kolovidni zrak, dakle 
imade vlastitost i svojstvo nakupljati se na podu, te 
može laglje izići i izmaći na polje kroz vrata, nego li 
na višji prozor. Nije ni iz daleka tolika šteta, što 
se gubi toplina, osobito zimi, kad se lože sobne peći, i 
kad upravo još je nuždnije provetriti sobe, jerbo izgo- 
rom dervah, ugljem itd. iztroši se veća strana zračnoga 
kiselifca, i tako postaju poznati plinovi; a osim toga 
stčču se ljudi u tople sobe; taj gubitak topline, velim 
opet, nije tolika šteta, koliku nanosi čovčku pokvaren 
zrak, tako bo se uklonja čovčk od bolesti i pogibeli 
života, uklonja se gubitku vremena, neostaje bolujući 
brez posla i zasluge, uklanja se lččniku i lčkamici, u 
kojoj se kuhinji kuvaju skupa jela. 

Što se može pomisliti, kad rukotvorac ili poslenik, 
koji i onako cčli tedan diše u sebe pokvareni zrak u 
dčlaonici ili tvornici, pak opet po praznicih, kad neradi, 
upotrebljava nedčljno vreme i pojutarje, dan iza nedelje, 
te ide sčsti u punu svčta kerčmu, gde mnogi ljudi, 
mnoge svčće goreće ili plameni plina, izparenja svako¬ 
jaka, dim od duvana, pivo, vino, rakija okuže zrak! 
Koliko bi bilo bolje, zdravije i probitačnije, izići na¬ 
polje na frižak, zdrav zrak, te se ondč odmoriti, opo¬ 
raviti, onde okrčpiti zdravlje, razveseliti dušu i serdce 
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i steći snagu za novi posao i trud. Rudar, koji kopa 
i radi ćelu godinu u utrobi zemlje, koji redko diše 
čisti, prosti zrak, nego svakojakimi plini i tvarmi oku- 
ženi i pokvareni, izgleda poradi toga daleko gorje, 
riedko je snažan i zdrav i umiru ponajviše u najboljih 
svojih godinah. 

Nasuprot zemljodčlac. (težak, ratar), lovac ili voj¬ 
nik, koji živi ponajviše na polju, jak je, rumen i zdrav. 
Pomor u velikih gradovih i po selili dovoljno pokazuje, 
kako je važna i nuždna stvar frižak, čist, zdrav zrak. 
Dočim po velikih gradovih svake godine umira od 19 
do 24 osobah po jednu, umiraju po manjih gradovih od 
25 do 28, a po selili od 25 do 30 na jednu. 

Njeki jako izkusan lččnik ubogih u Beču zasvž- 
dočio je i dokazao, da mnoge bolesti siromakah (siro¬ 
tinje) i onih ljudih, što žive od svagdanje svoje radnje, 
dolazi odtuda, što žive u tčsnih sobah, punih pare i 
svakojakih izparenjah, u kojih se osim toga još loži, 
kuva, radi i spava, suši perteština i pelene đččje, mokro 
rubje, a derži za veliki gršh otvorati prozore i vrata, 
da nebi soba izhladila, i da se nebi tkogod prehladio. 
Kadšto leži i bolestnik u onakovoj sobi, onda ni po 
gotovu nesmije se razdušivati, vele, niti se smije puš- 
ćati u sobu frižak zrak. Bolestnik mora propasti ne 
samo sam u svom izparenju, u znoju i pokvarenom 
zraku, to nije dosta, nego mora okužiti i zdrave okolo 
sebe! 


Škodljivi plini. 

Medju otrovne pline, kojimi se truje zrak, i koji 
škode životu i zdravlju, pripadaju osobito sjedinjena 
ugljičnina, sumpor, pranik itd. sa vodikom, postajućim 
iz sumpornoga, pranićnoga i ugljeničnoga plina. Ovi ubi- 
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tačni su i onda, kad ih čovčk malo udiše u sebe i plin, 
ugljičnin vodik, koji se kadšto razvija po rudokopnjah 
kao zadušljivi plin, i poradi toga je jako pogibeljan, 
što se lahko upaljuje i naglo perska ili razpukava se, 
te kao barut sve razćepa, kida, ruši i zasipa. Od kako 
je njeki učeni Englez izumio žicom opletenu svčtiljku 
(lampu), po čem otvorena svčća s tim plinom nemože 
se sastati, umanjena je spomenuta pogibelj. U Englez- 
koj, gdč se izkopava mnogi ugalj, često se dogodjahu 
nesreće, te tako sada zahvalivati se mogu mnoge sto¬ 
tine poslenikah onomu dobrotvoru čovččanstva, što 
ostaju živi i zdravi. Ime mu je Devi (Davy), a njegova 
svčtiljka zove se Devieva osiguraljka. 

Kako se inače ogadi zrak. 

Ali nije uvčk koloviđni zrak, kad neima u njem 
spomenutih otrovnih i pogibeljnih plinah, već čist, njega 
mogu zagaditi mnoge druge strane tvari i smčse, i to 
zagaditi se može prahom, izparenjem i česticami rud- 
nimi, bilinskimi i živinskimi. 

Osobito su izverženi rukotvorci, zanatlije, poslenici 
po dčlaonicah i tvornicah ovim škodljivim stvarim, i 
zato je za ove verlo važno obzirati se qa ovdč izbro¬ 
jena pravila glede zdravlja. 

1. Prah. 

Prah postaje iz fino raztčrvenih rudah, iz kreča 
(vapna), pčskovca kamena itd., ili dolazi od živinah ili 
bilinah, jako škodi zdravlju, što nas uči svagdanje iz- 
kustvo. 

Po velikih gradovih, n. pr. u Beču, u Parizu itd., 
gdč je zrak uvčk pun praha, mnogo ima težičavih bo- 
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lestnikah, koji pate od bolještine plaćah i grudih, strašno 
mnogo naprama svčtu po selih, gdč ne i ma toliko prašna 
zraka. Mnogo boluju ljudi s očiuh po iztoku, i to do¬ 
lazi od finoga praha, što se perži na suncu po toplih 
zamljah. 

Gdč se izkopava pesčak kamen, n. pr. kod Fon- 
tainebleau u Francezkoj, u kamenarah, što rade oko 
pćskovca, oko mramora itd. oboljavaju poslenici mnogo 
od nčke versti plućne bolesti, što je poznata pod ime¬ 
nom „kamena bolest". 

2. Prah od rudah, itd. 

Da je još pogibelniji prah otrovnih rudah, svatko 
lahko shvaća; ovaj đospeva dišući neposredno u kerv 
plućah, on se raztapa u ustih i u želudcu (stomaku) 
itd., i njim se mora prije ili posle čovčk otrovati. To 
biva i sa izparenjem rudnih tvarih. — Prah i izparenje 
olova, bakra, žive, kositra, mčda, prane, sićana itd. za- 
isto uzrokuju one bolještine, koje opažavamo na posle- 
nicih, koji irnadu posla s timi stvarnu. 

Kostoholja od olova i bakra, pošast od žive, sli- 
nenje, gerčevi, štrepavica, slabljenje, tižika, suvi kašalj 
itd. bolesti su, koje napadaju često na radare, slikare, 
mastare, pozlatare, midenjare, na zanatlije, koji kuju kove, 
klobučare, zercalare, što oblažu zercala, lončare, lčvare 
kositra, tiskare ili štampare, slagare itd. 

Odkad su razprostranjeni i razšireni pranični užegi 
posvuda, oboljivaju poslenici u tvorniceh, što prave 
užege, osobitom strašnom boljom, od koje zapaljuju jira 
se čeljusti, te umiraju. Obderžavajući točno u tom 
postavljene propise i zakone, sastojeće se u tom , što 
valja razpušivati i vetriti sobe, čistiti i ponovljati zrak 
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i prostorije, gdč se zamaču užegi, i gdč zato suklja 
para njihova ponajviše, predupredjava se zlo, 

Zdravno pravilo. 

Točke, na koje se imade osvertati svatko, tko god 
radi oko prašnih i otrovnih stvarih, u kratko su ove: 

1. Ako je ikako samo moguće valja obavljati takove 
poslove napolju i pri domu okrenuvši ledja k vč- 
tru, da včtar odnosi što je više moguće prah i 
izparenja. 

2. Dčlaonice neka su prostrane, zračne, neka imadu 
oduške i promašne peći i dimnjake, ili ih treba 
više putah po danu otvorajuć prozore i vrata 
provčtriti. Zato su izmislili ljudi razne sprave, 
n. pr. letnu peć, izumljenu od d’ Arceta, i sve ta¬ 
kove sprave idu na to, da izvode napolje dim, izpa- 
renje i vonj otrovnih rudah i kovovah iz dčlao- 
nicah. To je osobito važno za spremišta sumpora; 
mesta, gdč se derži što god na belilu, tvornice 
užegah itd. Po običnih dčlaonicah dosta je imati 
dobre letne peći, što se lože iznutra, koje pomažu . 
čistiti i ponovljati zrak. 

3. Govoreći, smijući se, jedući itd. uvlači se lahko 
još prije nečisti zrak u sebe, toga se dakle treba 
po mogućnosti čuvati. Takodjer je zao običjg, 
uzimati ta kovna za čas u usta, kao što n. pr. čine 
slagari sa pismeni. 

4. Predlagane su staklene krinke, koprene, sirćetom 
nakvašeni sundjeri itd., da uzderže nečisti zrak 
od nosa i ustah, od očiuh i lica; ako su takove 
sprave i koristne, smetaju pri poslu, i poradi toga 
zanemaruju se. 
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5. Pri svakom takovom poslu najvažnija je čistoća, 
to se razumeva sobom; ali ćemo pored svega toga 
povratit se na taj predmet. 

6. Nikada nevalja preduzimati i obavljati sve takove 
poslove u istoj sobi, gdč se tada razvijaju mnoge 
otrovne pare, tako n. pr. neka klobučari ondč ne¬ 
rade druge svoje poslove, gdč sastavljaju vodu, 
sastojeću se ponajviše iz uzgonine ili sulimenata 
žive; slikari (maljari) i mazari, gdč melju bčlilo 
ili ustupeć i ostale otrovne boje (masti), itd. 

7. Mnogo vrčde dobre peći, što se lože iznutra i 
promašne su, odušci ne samo gore u sobi, nego i 
dole, jerbo n. pr. plin ugljičnine skuplja se dole 
pri podu, osobito zimi u prostorijah, gdč se radi, 
te se tako uklonja i prah i para itd. i mčnja se 
i čisti zrak. Prah i prašeće opadine bilinskih i 
živinskih tvarih kvare takodjer zrak, i uzrokuju 
grintu, kraste i svrab spola na koži, ili udišane 
svakojake bolesti. Tako biva od prašećega se 
brašna, dima i od opadinah vune, pamuka, strune, 
dlake, vlasih itd. i pćrvašnjih pravilah valja da 
se derže dotični rukotvorci i poslenici točno i 
strogo. Mlinar, pekar, sedlar, sarač, jorgandjia, 
ćebetar, klobučar, ćurčia, krojač, abadjia, vlasuljar 
i brijač itd. zanemarivajući ista pravila škode 
svomu zdravlju. 

2. Vrijuee i smerdeće tvari. 

Već smo govorili prije o svakojakih plinih i verstih 
zraka, što se razvijaju kad vriju, trunu i izgorivaju 
tvari bilinske i živinske; spomenuli smo takodjer po¬ 
trebita sredstva, kad se tko razboli, udavi, zaguši itd.; 
sad je ovdč stalo do toga, opomenuti osobito one, koji 
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su prisiljeni poslujući ili živiti u onakovom zraku, ili 
raditi i poslovati s ouakovimi tvarni. 

Štogod je više nagomilano takovih smradnih parah 
u uzanom prostoru, čim se manje račnja zrak; tim su 
poslčdice gorje i pogibelnije. Mnogi ljudi misle, da se 
može popraviti pokvareni zrak kadeći raznimi prašci, 
fenjom ili borovicom itd., te da netreba provčtriti pro¬ 
store, ako samo nesmerdi više i smrad se neosšća. 
To je krivo mnenje, zao učinak stranih tvarih nije 
uklonjen, i osim toga napunjena soba škodljivim dimom, 
a svaki dim škodi. 

Istina, mogu se uništiti strana i škodljiva izpa- 
renja jasno buktećim plamenom, polivši sirćetom usjano 
gvoždje ili usjanu opeku (ciglu), zamčsivši soličasto 
vapno u vodi kao kašu, parom salitra ili soličnice itd., 
ali sam zrak tim se nepopravi. Samo frižki, čisti 
zrak, pun kiselika napustivši što bolje otvo- 
rajući vrata i prozore izćera pokvareni, za 
dihanje nesposobni zrak i progna ga napolje. 

Pivari, ljudi radeći po podrumih i pivnicah, gdč 
je vino, rakia, pivo; krečari i radinici po krečanah itd. 
boluju često usled razvijene ugljičnine od vertoglavice, 
nemoći, kaplje, dapače mogu se berzo ugušiti i zap- 
titi; ovi moraju osobito biti obzirni, i nikada neka 
neulaze u podrum, osobito stojeći dugo zatvoren, a 
da prije nepočekaju otvorivši vrata i oduške, da zrak 
udje unutra. Shodno je osim toga prije unčti obzirno 
goreću svčću unutra, ako se ova ugasi (naravno ne 
promajom zraka), nego što je unutra zagušljiv, pokvaren 
zrak, nevalja ići unutra; gdč nemože goriti svčća, 
nemože ni čovčk dihati. 

Prigibati se nad vrijuće kace, vrijuću burad, kade 
itd., jako je škodljivo. Što su vlade svih naobraženih 
deržavah došle na to, te zabranile sahranjivati ili pokapati 
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mertvace u gradovih, po cćrkvah itd. itd., uzrok je, što 
truneća mertva tčlesa pune zrak otrovnimi plini i 
kuže, te tako škode zdravlju i životu živih ljudih. Po 
mesnicah, u strojbarah i kožarah, u crčvarah, što prave 
žice od cržvah, u sapunarah itd. isto tako biva, zato 
je važna stvar shodno uredjene i čiste deržati mesnice 
i smčšćati i druga rukotvorstva, druge zanate, pri kojih 
kvari se zrak, blizu vode, napolju itd. Premda mno¬ 
go navada čini i takovi poslenici neosčćaju dugo zle 
posljedice, neka ipak nepropušćaju starati se za čist 
zrak; neka čiste svoje tčlo, odelo, stan itd. 

Što bi se imalo reći o uplivu toploga i hlad¬ 
noga zraka, ostavit ću za ono poglavje, gdč se go¬ 
vori o toplini i hladnoći u obće. Promislimo, kako je 
važan frižki, prosti zrak za svakoga, pak ćemo jedva 
moći ponjati, zašto se mnogi plaše pustiti, da bolestnik 
ili đete diše frižki, prosti zrak. 

I bolestnik i dčte moraju gušiti se ležeći na perju 
u postelji, a pustiti friški zrak k bolestnikovoj postelji 
smatraju mnogi za zločin! 

Zar je nuždno, da se smčsti bolestnik upravo na 
promaju zraka ili k otvorenomu prozoru, k otvorenim 
vratim ? 


Dihanje biiine i živine. 

Kad promislimo množinu ugljičnine, koja postaje 
dihanjem tolikih miliunah ljudih i živinah, koja postaje 
na zemlji loženjem, izgorom, vrijenjem, uzkisivanjem, 
gnijenjem, truuenjem itd., čovčk bi pomislio, ljudi bi 
već odavno morali ugušiti se ili će se skoro zagušiti. 
Da neima biiine, to bi se i dogodilo prije ili posije. 
Ali biiine i živine uvčtavaju i zajamčuju medjusobno 
svoj obstanak. 


Digitized by Google 




37 


Bilinsko tčlo, struk, stabar, njezin cvčt i plod, list 
grana postaje osobito iz ugljičnine! Ovu uzima bilina 
stranom iz zemlje, većom stranom iz zračnoga kiselika; 
dapače, kako pokazuju noviji pokusi, može bilina živiti 
od samoga zraka, može se razvijati i rasti. Ali ona 
raztvara tu ugljičninu u njezine sastojine. Ugljičninu 
potroši sama, a razlučuje i ostavlja kiselik. Dočim 
dakle čovčk i živina iz sebe i u sebe dišući ugljičninu 
izdišavaju, a kiselik udišavaju, uvlači u sebe bilina 
ugljičninu a izdihava iz sebe kiselik. Tako se dopu¬ 
njavaju i mčšanje zraka ostaje poradi toga skoro uvčk 
istovčtno i sebi ravno. Raztvara se kiselik u svih ze¬ 
lenih stranah* biline, koje obasjava sunce; u tmini, u 
mraku, po noći, osobito kad cvčta bilina nebiva to pod- 
puno, onda izdahiva bilina iz sebe i ugljičninu, i zato 
je ponjatno, te si možemo razjasniti, kako se može do¬ 
goditi, da se čovčk uguši spavajući u zatvorenoj sobi, 
gdč ima mnogo cvčtajućega, jako mirišućega cvčća! ili 
kako boli glava, dolazi vertoglav, nemoć, otežča glava 
spavajući u takovom cvčtnom mirisu! 

Drugo poglavje. 

Probavljanje i hranenje. 

Jestivo (hrana, zivež) i piće. 

U mnogih knjigah i često u razgovoru prispodablja 
se naše tčlo parnomu stroju, koga valja ueprestano ložiti, 
ako nismo rada, da prestane dčlovati! Ova je prispodoba 
šepava kao i mnoge druge, hramlje, šanta, planta. U par¬ 
nom stroju potroši se, izgori dervo ili ugalj, vatra se ugasi; 
ali stroj ostaje stroj, ako i stoji; — drugčije je sa čo- 
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vččanskim tšlom; tu se neugasi samo vatra — život — 
nego i duvari, što vatru okruživaju, iztroše se sami, 
ako s polja nestane živeža. 

Kad čovšk dulje vremena ništa nejede i nepije, 
umre najposlje; ali prije toga uvehne i usuši se kao 
koštura, postane okostnicom, nestane sve debline, masti, 
tustine; kerv se sgustne, mišice oplasnu, iste kosti otan- 
čaju itd. u kratko, prije nego stroj stane, sam sebe 
iztroši. 

Živiti to je gibati se — gibajući troši 
se život. — Znojem i izparenjem, dišući, kolanjem 
kervi, radeći, poslujući tčlom i dubom odčljuju se kroz 
kožu, pluća, bubrege itd. ne samo izgorele čestice, 
nego i orudja, kojimi to biva, takodjer propadaju. — 
Da to nebude, mora se ono naknadjivati i nadomčstjati 
neprestano, što se gubi, čega nestaje. To biva u tčlu 
kervju. Ali i kerv ostavlja čestice, iztroši se; mora se 
ponovljati, i to biva jedući i pijući. Što biva s jelom i 
pićem, što pojedemo, kako se raztvara i pomalo iz njega 
postaje kerv, zove se probavljanje. 

Naknadjivati, nadomčstjati iztrošene, potrošene če¬ 
sti tčla iz kervi, to je hranenje. 


Što je živež ? 

Samo onakove tvari, koje se mogu pre¬ 
obratiti u kerv, ili koje sastojine kervi sa- 
deržaju, jesu živež. 

Imađe Ijudih, koji na sitno razgrizu i progutaju 
čašu (kupicu staklenu); imađe primčrah, gde su ljudi 
progutali stanovite versti zemlje, kamenje, gumbe (pu¬ 
ceta, dugmeta) itd. i tako si želudac zajazivahu, ali 
poradi toga neće nikomu pasti na um, misliti, da su 
staklo, kamenčići i puceta živež. Ove stvari ostanu nčko 
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vrČrae u želudcu, napokon izpadnu na polje naravnim 
putem; nu ostaju svedjer nepromčnjene kakve takve, ne- 
postane iz njih kerv. 

Sve, što se nemože našim oruđjem žvakanja i pro- 
bavljanja mehanički »drobiti, usitniti i lučbeno razbo¬ 
riti, nehrani — ili prolazi neprobavijeno, ili dapače 
draži, škodi, truje. 

Mekanički proračni se živež žvakanjem i gibanjem 
želudca i crčvah — lučbeno raznimi sokovi, što ih ima 
u želudcu i crčvih. Nčkoja hrana raetvara i topi se 
bćrzo u našem telu i zato se veli, lahko se probavlja, 
— druga nasuprot treba više vremena k tomu, i po¬ 
radi toga veli se: težko se probavlja. Što se nemože 
nikako razboriti, to se neda ni probavljati. 

Mnoga hrana lahko se raztvara i probavlja i prima 
u kerv, ali ovoj daje ili malo ili nedaje ništa sastoji- 
nah, dakle se takova hrana nemože upotrebljavati, da 
se nadoknađjivaju sve iztrošene sastojine tčla. Takov 
živež nehrani, nije pitak. Dakle lahko probavljanje i 
hranenje nije svejedno! 

Da se može bolje ponjati i ocčniti vrčđnost i važnost 
i upliv hrane, važno je poznati, kako su uredjena oru- 
dja probavljanja. I njih ćemo malko promotriti. 

f. Žvakanje. 

Najprije se jestvine žvaču, t. j. usitne se i izdrobe 
zubmi, dočim ih sčku zubi prednji, sčkači, a kutnjaci 
kanoti žervnaju. To biva, dočim se đolnja čeljust ja¬ 
kim! mišicami giba naprama gornjoj Čeljusti gore i dole 
i u malom okrugu. Pri tom tura jezik žvakano jelo* s 
jedne na dragu strana i pravi zalogaj, pri čem puš- 
ćaju ž^jezde, nalazeće se izpod jezika i dolaje čeljusti, 
tekućina „pljuvačku" i ova se mčša s jelom. — Piju- 
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vaćka već raztvara nčkoje tvari i preobraća brašno kra¬ 
tila u šećer. — Kad se zalogaj dobro nakvasi pljuvač¬ 
kom, potisne ga jezik prama berišaljku, početku pravih 
orud[jah probavljanja. Medju ova pripada gerkljan, že¬ 
ludac, crčva i više žljezdah: naime terbušna žljezda, 
pljuvačke ili sline, đžigerica i sljezena. 

2. Želućno probavljale. 

Jela dospiju gerkljanom u želudac kroz lčvo ležeći 
otvoreni utok. Gerkljan sam je gibka i vitka kulja, na¬ 
lazi se iza dušnika i privodi jelo neposredno u želudac 
Ovaj leži iza tako nazvanoga duljka serdčanoga, boljj 
reći, jama želučna, dakle na gornjoj strani terbuha, iz- 
podošita ili braniče. Sačinjava poprčko ležeću, sgurenu, 
kožastu torbicu, koja prazna %pljosni se. Napunjen že¬ 
ludac primi u sebe 5—6 funtih vode. Ulaz je njego T 
gore naprama gerkljanu, izlaz ili iztok užji od ulaza i 
vodi u dvanaestnik (crčvo). 

U želudcu se već prije pljuvačkom nakvašeni za¬ 
logaj raztvori i njegove sastojine lučbeno razvergnu i 
preinače, promčne. To biva sokom želudca, koji ii- 
tiče iz želudca iz malih, mnogobrojnih žljezdieah, i 
ima to svojstvo, da raztvara veću stranu živinskih 
tvarih berzo i preobraća u jednaku, bčlkastu, kiselastu 
kašu. 

Ali da se to učini sa svom gromadom, sa svim 
gustišem, želudac sad se skuplja, sad se pruža posred¬ 
stvom mišične mezdre, koja se nalazi i po ostalih crč- 
vih, i nezavisi od volje, nego radi i staje, čim se draži 
hranom, kakogod što se serdce draženo kervlju skuplja 
i pruža, premda mi svojevoljno ništa u to ime nečinimo. 
— U želudcu probavlja se jelo najprije. Kad po tom 
kroz dulje ili kraće vrčme (za 2—4 ure razmčr»o) sva 
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kaša od jela postigne stanoviti stepen, onda ju potisne 
želudac napokon kroz do onda zatvoreni izlaz u poče¬ 
tak crčvah, koji se poradi svoje dužine zove dva- 
nnestnik. 


3. Creva. 

U crčvih promčni se kaša jela pomčšavši se sa 
sokom crčvnim, žučju i slinom terbušnih slinjenih žlčz- 
dah u sok. To je drugo pravo probavljanje. Crčva čo- 
vččanska od prilike toliko su tri put dugačka koliko je 
tčlo i razdčljuju se na tanka i debela crčva. U tan¬ 
kom erčvu upija se ona strana hrane, iz koje postaje 
kerv i hrani se tčlo, u debeloj dolnjoj strani crčva 
sleže se i odčljuje ono, što .više netreba da ostaje u 
tčlu — djubre, gad. 

Kakogod u želudcu želučni sok, tako postaje u 
crčvih crčvni sok i slina iz jako malih žlčzdicah, te 
se pomčša sa kašom od jela, i skupa se sve, što se 
dade raztvoriti i valja za hranenje, upija. Isto je 
onako naime nutarnja koža crčvah kao i koža želudca 
slinavica ili sluzavica, kao n. pr. kožica u šupljini ustah. 
Ona imade mnogo finih runjicab, čupicab, koje su ob- 
koljene žlčzdicami, koje se tek mogu viditi kroz jako 
oštar sitnozor. Na poveršju svom opletene su čupice 
ili runjice jako finom i nježnom mrežom jažicah. Kroz 
ove ulaze nčke tvari neposredno u kerv, kao što do- 
spčva pluči kiselik zraka u kerv. Druge fine jažice, 
u kojih neima kervi, nego se nalazi u njih bčl sok 
poput mlčka, te se zato zovu mlččne jaže, ove upijaju 
poput sundjera zamočena u kakvu tekućinu, sok iz jela 
u sebe — skupljaju se u sve većih otrokah i gran- 
čicah i najposlč u velikom stablu, koje privodi ono, 
što ima u sebi, gore u šupljinu persiuh i konačno u lčvu 
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zadnju kervnu žilu izlčva, gde taj sok najposlč dodje 
u sčrđce kao kerv, dalje teče u pluća kolajući, gdč se 
posve pretvori u kerv i teče kroz cčlo tčlo. 

Slina primčšana kaši od jela i crčvni sok nemože 
još sve kako valja raztvoriti i preobratiti u kerv, mora 
priteći u pomoć još i žuč, koja postaje u džigerici i 
sok velike, iza želudca nalazeće se žlćzde, terbušne 
sluzne žlčzde. Kad jedemo hlčba ili krumpira, uzimamo 
u sebe krutilo brašneno ili krumpirsko. Ta tvar ne- 
dade se u vodi raztvoriti, neima je u kervi. Slinom ili 
pljuvačkom i terbušnom sluzinom preobrati se u raz- 
tvoriv šećer, žučju i terbušnom slinom preobrati se še¬ 
ćer u mast. A šećer i mast sastojine su kervi. — Tako 
je probavljanjem preobražeua krutinau raztvorne kerv- 
ne tvari. 

Mnogi ljudi misle, da razne bolesti s toga postaju, 
kad se izlije žuč; dočim je upravo protivno, poremeti 
se probavljanje i priredjivanje kervi, dakle upravo zdrav¬ 
lje onda, kad se nerazlčva žuč i nepomčša sa sokom 
od jela, kao što biva, kad tko oboli žutenicom, od žuč¬ 
noga kamena, sa bolesti džigerične itd. 

Ići za sebe. 

Kad se opisanim putem u ustih, u želudcu i a 
crčvih sva hrana raztvori, upije i preobrazi u sastojine 
kervi, te ju kerv primi u sebe, onda ostaje crčvom, 
osobito dolnjim, što se zovu guzna, da odpreme napo¬ 
lje, Što netreba da ostane u utrobi, što je suvišno. To 
biva idući za sebe. Ne samo ostanci jela, što se ne- 
mogu raztvoriti i probaviti n. pr. ljuske, Ijupine, koži¬ 
ce, jezgre i dčrvenaste sastojine bilinske, žile itd. izlaže 
napolje, nego i nčka strana sline, žuči itd., dakle tvari 
postajuće iz kervi. Možemo se uztezati dončkle i neići 
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za sebe, jerbo to možemo po volji učiniti pomoćju mišicah 
zavisećih od naše volje, najme pomoćju terbušne kože, 
ošita ili braniče i pomoćju zatvornih mišicah, i tako je 
moguće urediti, kad smo rada ići za sebe, to jest u 
stanoviti čas. Jerbo idući za sebe ne samo ostanci 
jela izlaze od nas, nego i tvari postavše u našem tčla, 
to nam je labko ponjati, da to ići za sebe zavisi ne 
samo od množine i kakvoće jela, nego i od stanja naše 
utrobe. Moguće je, kad su bolestna crčva n. pr. mnogo 
ići za sebe, premda čovčk dulje vremena nejede. U ko¬ 
leri, u vrućici, u sčrdobolji itd. n. pr. biva to. Ali se 
i dade dokučiti, kako se onda tčlo zlo hrani, kako čo¬ 
včk omčršavi, eslabne, iznemogne, i najkasnije umira. 
Ali bi bilo jako škodljivo, kad bi tko htčo snažnimi 
jeli i pitkimi osnažiti se; stanje crčvah, želudca itd. 
nepodnosi draženje živeža, tim bi se učinilo gorje, i ža¬ 
libože često se dogadja, da umiraju ljudi, koji izpod 
ruke dokopavši se poslasticah ili milih jestvinab posre¬ 
dovanjem prijateljah, rodjakah itd. propadaju; misleći, 
da okrčpe bolestnika, ubiju ga. Čim više giba se tčlo 
i posluje, radi, tim hitrije kola, teče kerv i odčljuje se, 
i tako tim bčrže ide se za sebe. Zaisto, ljudi, koji 
se mnogo gibaju, hodaju, rade nesjedeći, idu uredno za 
sebe; dočim oni, koji mnogo sčde pored svega toga, ili 
upravo poradi toga, što jedu mnogo čverste i snažne, 
krčpke hrane, pate mnogo od toga, što bivaju zatvoreni, 
što kčrv neteče uvčk redovito, kad se pretvara hrana 
u kerv; ođtud postaje otok u tčrbuhu, naduvenost, težko 
dihanje, muka, glavobolja, včrtoglav, kčrvljenje, nagomi- 
lanje kervi po raznih stranah tčla, beteg sa šuljevab, 
pretčrpanje, itd. 
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Mokraća (pišaća). 

Piće, što ga popijemo, osobito voda, od pića raz- 
stavlja se bubrezi i odprema u mehur, odkud dalje 
odtčče kao mokraća (mokraća ili pišaća.) Ali osim 
toga luče se u bubrezih i stanovite druge sastojine iz 
kčrvi, i to osim raznih solih, slina ili sluz, vonjajuće 
tvari, osobito sastav ugljičnine i dušika, kanoti: tvar 
mokraće, njezina kiselina itd. Bubrezi su dakle poradi 
toga, da razlučuju stanovite tšlesne tvari iz kervi. 
Premda naime veća strana hrane naše preobraža se u 
kerv i prelazi u nju, mora se ipak nčka čest njezina 
ukloniti iz kervi, kakogod što nčka čest izpraznjava se 
idući za sebe. Ako to nebiva, ostaju tvari u kervi i 
odtuda slčde mnogostručne kervne bolesti i cčloga tčla 
nemoći i betegi. 

U svčtu ništa nepropada, jedno izderžaje drugo, 
život živine zavisi od života biline, ove od života živine. 

Tako i ovdč. 

Mokraća, što odtiče iz tčla kao nekoristna, trune 
i postaje iz nje nišador, ona tvar, što nam udara u nos, 
u usta i u gerlo, te pali i davi, kad smo blizu zahodah, 
djubrenjakah, itd. A ipak je djubre (gnoj) i djubretna 
mokraća ona, od koje zavisi bujno rastenje bilinah i žita. 
Ona se razvija i postaje iz tvarih punih dušika, i na¬ 
pokon postaje iz nje žitno zerno, brašno i hleb — njom 
se pase govedče, ovca i druga paseća marva kao naj¬ 
boljom pašom — i hrani tako najposlč čovčka. 

Tako dakle obstoji neprestano kolanje izmedju 
čovčka, živine i biline; izmedju biline, živine i čovčka, 
i ništa nepropada posve. 

Pokle smo dakle vidili, čemu služi hrana, i gdč 
se najposlč preobraža ili preobraća u kerv, kako se 
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stanovite tvari razdčljuju i razpraznjivaju, promotrit 
ćemo pobližje živež ili hranu i to najprije hranu, a po 
tom piće. 


O hrani (živežu). 

Naša hrana dolazi ili od živinah ili od bilinah. 
Kaogod što nemože čovčk živiti o samom zraku, isto 
tako nemože ni o samoj vodi niti o samih sastojinah 
zemlje; čovčk ima jako sastavljena orudja života; kčrv 
je, kako znamo, jako sastavljena tekućina, zato treba čo- 
včku sastavljene hrane, koja će nadopunjivati razne u 
kćrvi se nalazeće sastojine. Bilina uzima svoju hranu 
iz zemlje, u kojoj je ukorenjena, iz zraka, koji ju okru- 
žava. Cčli njezin ustroj prostiji je i jednostavniji, 
nego li ustroj čovččanski i ži vinski, zato uzima ona u 
svoje tčlo samo jednostavne tvari te iz ovih gradi svoje 
stablo, svoje grane, svoje lišće, svoj cvčt i plod i svoje 
sčme. Nćkoji narodi jedu meso rado i hrane se obično 
mesom i ostalimi čestmi živinab, što se hrane mesom. 
Kinezu je pas (vaška), mačka, parcov (štakor) itd. dobro, 
zdravo jelo, i on ih jede, pa mu to nimalo neškodi; 
i Cigani neprebiraju mnogo, šta će pojesti. Naobra- 
ženi, pitomi narodi gnjuse se i gadi jim se na meso 
živinah, sto se hrane mesom, i samo najskrajnja nužda, 
najveći glad, može ih prisiliti jesti takovo meso. Ovi 
upotrebljavaju samo meso od živinab, hranećih se bili- 
nami. Dakle možemo reći, da čovččanska hrana dolazi 
najposlč samo od bilinah. 

Sastojine hrane ili živeža. 

Hrana ljudska sastavljena je, i činom uči nas 
lučba, da se dade sva naša hrana raztvoriti i razlučiti 
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na razne sastojine i ove opet dalje, dok se dodje do 
takovih, koje se nedadu i nemogu dalje lučiti, i zato 
se zovu jednostavne, temeljne tvari ili početci (življi). 
Primčrom će se to razjasniti. 

Mlčko je najvažnija i jedina hrana dččja i svakoga 
mladoga sisavca. Razlučimo ga, pak nalazimo, da se 
ono sastoji iz više sastojinah, naime iz masla (masti), 
iz sira i surutke (sirutka). Surutka opet sastoji iz 
vode i nčke versti šećera, mlččnoga sladora. Dakle je 
mlčko skupa maslo, sir, slador i voda. 

Ali kakogod što voda sastoji se iz vodika i kise- 
lika, dolazimo takodjer i u ostalih sastojinah mlčka 
najposlč i na takove počela (življe), naime na ugljič- 
ninu, kiselik i dušnik. Učinimo li mlčko toplinom uvreti, 
dok se sva voda izpari iz njega, ostaju nam tvari, što 
nemogu izgoriti, sastojine pepela, koje možemo dalje 
iztraživati i izpitivati. Tako je i sa svom našom hranom 
i došla je lučba do toga, da se mogu njezini početci 
konačno razđčliti na dva velika razreda, naime na sa* 
stojine, što nemogu izgoriti ili na pepelne sastojine, 
koje se takodjer zovu sastojine zemljene ili neustrojne, 
jerbo se nalaze u carstvu rudnom, te zaostaju, kad 
izgore česti živinske i bilinske; i na sastojine živinske 
ili ustrojne (organičke), kojih ima u svakoj bilini i u 
svakoj živini. 

U pepelu su ove sastojine: 

Slanica (pepelina) (u zemlji i u pepelu), solajka 
(soda) (u soli običnoj, kojom solimo jela), vapno (kreč), 
gorčica (zemlja), ilo, šljunača, željezo, smedjac (kamen), 
jedik (fluor), solik, pranik i sumpor. 

Ustrojne ili organičke su tvari: kiselik, dušik, 
ugljičnina i vodik. 

Premda se nalazi u našoj hrani malo sastojinah 
pepela, i naša kerv i sve pojedine česti našega tčla 
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razmčrno imadu malo toga, kao što vidimo iz male go¬ 
milice pepela, što zaostane, kad izgori koja velika čest 
tčla, ipak ih mora biti, ako imade tčlo zaderžati pri¬ 
rodnu svoju smčsu i svoje zdravlje. Glavna sastojina 
lučbenoga sastava, n. pr. kostih, vapno je kiseloga 
pranika; kad ga nebi bilo u hrani, nebi bile kosti dosta 
čverste, da nose tčlo, brane i čuvaju mekane česti tč- 
lesne, brane utrobu; nebi se mogli gibati itd. Zdrava 
kerv zavisi od stanovite množine željeza, koje takodjer 
masti (boji) kruglice kervne ; ako ga neima, postaje 
ono, što vidimo n. pr. u mertvačinah, bleda lica učkih 
dčvojakah. Mozak i živci (žile) imadu stanovitu mno¬ 
žinu pranika; ako neima ovoga, preinači se mozak, po¬ 
remeti se, smete se čovčk glede mišljenja i hoćenja. 

Organičke ili ustrojne tvari sačinjavaju pako veću 
stranu naše hrane. Voda (kiselik i vodik) i ugljičnina 
u svakoj se nalazi. Isto tako dušik u svem, u cčlom, 
premda ga nemora biti u svakoj pojedinoj česti. Na tom 
osnivaše važno razdčljenje živeža, naime razdčljuju se: 

a) na hranu, u kojoj ima dušika, i 

b) na hranu, u kojoj neima dušika. 

Tako nenalazimo n. pr. u živinskoj masti i u ma¬ 
sti bilinskoj ni traga od dušika. — Mast, loj, maslo, 
kao i ulje (zejtin) izgore podpuno, da neostane pe¬ 
pela; viuovina i brašneno kratilo takodjer neimaju du¬ 
šika. Razumčva se, da iste tvari same i izključivo po¬ 
jedine nisu dovoljne za izdćržanje života, jerbo privode 
i nadomčšćaju kčrvi i tako cčlomu tčlu i pojedinim 
čestim tčla samo nčkoje sastojine, i nemogu se pretvo¬ 
riti u iste. 

Kad bi se dakle n. pr. psi (vaške) samim šećerom 
ili čistim brašnom kratila hranili, propali bi upravo 
tako, kao da bi ih čovčk pustio, da poginu od gladi. 

čovččansko tčlo treba takovoga živeža, u kom ima 
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svih temeljnih tvarih kervi, a to je hrana (živež), u ko¬ 
joj ima dušika. 

Hrana, u kojoj ima dušika. 

K ovoj hrani spada: 

1. Živinsko meso. 

2. Bšljanjak od jaja i sve živinske i bilinske tvari, 
u kojih ga ima. Nalazi se u jajah kao bšljanjak, u 
mozgu, u živinskih žlšzdah, u sšmenu mnogih bilinah 
(u žitu, sočivu, grašku itd. itd.) 

3. Sir, koga ima u mišku i u živinskoj kervi, u 
varivu, osobito u grašku, sočivu, bobu i u uljastom sš- 
menju bilinskom. 

4. Tutkal, koji se izkuhava iz žilah, kostih, hšr- 
skavice i staničavine, a kao bilinski tutkal skopčan je u 
pšenici sa lčpilom. 

Hrana, u kojoj neima dušika. 

K ovoj spadaju: 

1. Živinska mast i bilinsko ulje, što se cčdi iz 
sšmena. 

2. Šećer u mišku (mlščni šećer) i u mnogih plo- 
đovih i mnogom bilinskom sšmenju (šećer od groždja, 
grozdni šećer, slador od terske). 

3. Škrob ili štirka (korivo), škrobna tekućina i te¬ 
kućina (guma), u jako mnogom sšmenju, korenju i go- 
molju, poimence u brašnu, pirinču, kukuruzu, u varivu, 
u kestenih, u krumpiru. Tako nazvana neustrojna ili 
neorganična sućanstva ili staline jedu se kao hrana oso¬ 
bito: Sol (Chlornatrium), pranično kiselo vapno, željezo, 
sumpor i gorčik (magnesija); napokon nalaze se u ve- 
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ćoj strani hrane 3 U do 4 / 5 vode i ’/* do ’/ 5 krute sta- 
line ili sućanstva. 

4. Staline jake vinovice u pivu, vinu i rakiji. 

Hrana brez dušika služi osobito na to, da se uz- 
deržaje dihanje i tčlesna toplina. Mast, ulje i vinovica 
izgori, a da nezaostaje pepela. — Šećer ili slador i 
štirka gori takodjer, ali ostaje pepel, i odtuda vidi se, 
kako mogu izderžavati tčlesnu toplinu. S druge strane 
dadu se promčniti u vinovicu, kao što vidimo, kad vriju 
i kad se pravi iz njih jako piće, koje postaje iz sla- 
dora i štirke. Ječam i krumpir, pervi upotrčbljava se 
vareći pivo, drugi pekući rakiju, dakle pokazuju to, što 
rekosmo. Najprije promčni se škrobno brašno ječmeno 
toplinom izklijući (praveći slad) u slador, ovaj se kuva 
(vari), vrije i tako postaje vinovično pivo; — ili udropi 
se krumpir, učini se škrobno brašno sladorom (kao što 
to n. pr. biva i kad se smerzne krumpir, i postane sla¬ 
dak) i tad se peče rakija, pokle prevrije drop. Nastavi 
li se vrijenje, postane sirće (oeat). Dakle sirćetom 
okončava se povorka, koja počima sa štirkom. Iz štirke 
postane slador (šećer), iz ovoga vinovica ili vinovina, iz 
nje sirće. Da može postati iz škrobnoga brašna mast, 
neće nam se činiti po tom nepoDjatno, a tako i biva u 
čovečanskom tčlu, premda ljudi nisu u stanju to satvo- 
riti včštinom ili umčtnošću. — Tčlo pretvara neprestano 
primljene u sebe tvari i izdaje ih stranom opet, i to 
odrašćen čovčk od prilike upravo onoliko dišući, izpa- 
rivajući, mokreći i idući za sebe, koliko hranom prima 
u sebe; dočim rasteći čovčk, dčte, mladić i tko radi, 
posluje, više, starina manje prima u sebe nego što iz¬ 
daje, čim se razjašnjuje, zašto rasteće dčte i težko ra¬ 
deći čovčk itd. treba više hrane, nego starac, nego onaj, 
koji sčdi mnogo i nego žena. 

Ako smo rada ocčniti koju hranu, što vrčdi, mo- 
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ramo gledati ne samo na to, da živež hrani, nego da 
može iz njega lahko kerv postati, ili da se dade pro¬ 
bavljati. Kožice, mezgre, žile itd. imadu u sebi mnogo 
sastojinah, u kojih se nalazi dušik, koje hrane; ali ih 
naš želudac nemože probavljati, te zato nisu shodna 
hrana. Dakako zavisi mnogo pri tom od toga, kako je 
jak želudac, i od posla, kojim se zanima tčlo; i snažan, 
krčpak poslenik probavlja lahko i ono, što slabi i bo- 
lčžljivi čovčk nepodnosi. Ali se može ipak reći u obće, 
da izmedju tvarih, u kojih ima dušika, žila u mesu, te- 
žjc se probavlja, nego bčljanjak i tutkalne česti, i da 
izmedju tvarih, u kojih neima dušika, najtežje probav¬ 
ljaju se mast i tuste tvari, pak onda dolazi štirka, slador, 
šećer, a najlaglje probavlja se vinovica; jerbo ova, čim 
se primi u sebe, prelazi u kerv te se izdišava. 

Ali hranenje (pitba) odnosi se posve inače. 

Funta mesa n. pr. hrani daleko više, nego funta 
voća i zelja, jerbo u ovih zadnjih nalazi se mnogo vode, 
komine, bilinske staničnine, što sve prolazi neprobav- 
ljeno, itd. Vrčdnost za tčlo, kao cčna za terg, ravna 
se u obće po množini dušikovoga sućanstva, nalazećega 
se u hrani; meso hrani bolje i skuplje od hlčba, hlčb 
hrani bolje od krumpira, krumpir bolje nego repa, itd. 

Pšenica, koja ima u sebi mnogo lčpila, više vrčdi 
i skuplja je, nego raž; ova više nego ječam ili zob, i 
ova više nego krumpir, itd. itd. 

Da se može govoriti obširnije, obratit ćemo sada 
svoju pozornost na najvažniji živež, najvažniju hranu 

Meso. 

Već smo gore spomenuli, da izobraženi ljudi jedu samo 
meso od živinah, koje se hrane biljem, premda nčkoji narodi 
jedu rado i shodna jim je hrana meso zveradi ili živi- 
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nah, što se hrane mesom i žive ponajviše grabežom. 
Najobičnija verst mesa je govedina. Ona ima u sebi 
sve sastojine, čim se pita i hrani tčlo i probavlja se 
lahko. Meso daje meso. Ali nemoramo misliti, da sve 
meso, što ga jedemo, sastoji se iz samih krutih čestih; 
3 / 4 su razmčrno voda, kao što se uvčrimo izsušivši pod- 
puno funtu govedine, 3 / 4 izčeznu kao izparenje vode. 
Nalazeće se u mesu tutkaio, što kuvajuć raztopi se i 
predje u čorbu (juhu), to je daleko važnija tvar hrane. 

Shodno gotovljenje mesa. 

Zavisi ipak jako od načina, kako se gotovi meso. 
Budući se nalazi u mesu jako mnogo bčljanjka, ovaj 
pako kao i pravi beljanjak u jaju, u vreloj, ključajućoj 
vodi stije se, tako sastoji napredak u tom, da imamo soč¬ 
nu, pitku, krčpku i izdašnu govedinu, kad se nenalčva 
meso pristavljajući k vatri hladnom vodom, nego taki 
vrelom, ključajućom, jerbo onda površni tavani bč¬ 
ljanjka stiju se i prave česti, u kojih se nalazi hrana, 
pa nemogu se lahko izkuvati u čorbu. U Englezkoj, u Ho- 
landiji itd., gdje se nejede čorba, gotovi se meso uvčk 
tako, ili se peče. U nas pristavljajući meso k vatri, da 
se kuva, nalčva se hladnom vodom; prelaze mnoge hra- 
neće sastojine u čorbu, dočim seugi'čva meso po malo, 
odkud postaje, da osobito po mnogih gostionicah i kerč- 
mah prolazi mnogo žilah, staničevinah i drugih ostana- 
kah, što se nemogu probavljati mčsto govedine, dočim 
čorba, koja bi morala biti svakako dobra, ali ju kuvari 
razčinjaju, te tako postaje homeopatičkom, a to je sla¬ 
bom hranom za zdrava čovčka — t. j. nehrani nikako* 
i tako meso, i onako skupo, gubi veću stranu svoje 
vrčdnosti kao živež. 

Svaka kuharica znade verlo dobro, da štogod je 
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bolja i krčpčija čorba, tim postaje netečnije i gorš iz- 
kuhano meso. 


Pečene meso. 

Zato je pečeno meso u obće bolja hrana i krep- 
čija, jerbo pekući takodjer stije se pervi najgornji ta¬ 
van bčljanka i tako ostane sok, ostanu hraneće sasto- 
jine u mesu. Tako pečeno na roštilju meso, što Englez 
jede, zove on Rostbeef i Beefsteak. 

Sušeno i usoljeno meso po tom gubi, šio bčljanjak 
u soli raztapa se i dulje se sastajući sa solju znoji se 
te gubi bčljanjak i hranivost, i zato je lošija hrana nego 
friško meso. Što putujući dugo morem, gdč se mor¬ 
nari hrane ponajviše usoljenim ili suhim mesom, a fri¬ 
škoga ili rčdko ima, ili ga nikad nedobivaju: što rekoh, 
ondč često zavladaju tezke bolčštine, dolazi odtuda po¬ 
najviše. Kako sa govedinom, tako i sa ovčevinom, svi- 
njetinom i teletinom; samo poradi više masti svinjetina 
probavlja se istina težje, ali manje hrani ovčevina. 

Divjač hrani jako i zdravo je meso i ne samo te¬ 
čna seraetina, jelensko i zečje meso itd., kao i divjih 
pticah glavna je hrana cčlih narodah, nego to jedu u 
slast naši imućni i bogati ljudi. Kad bi se divja kokoš 
ili zec odhranio u kući, manje je tečno meso i manje 
hrani. Premda je dobro i napredno, čversto i pončšto 
oporo meso jelensko, zečje itd. ostaviti, da se uleži i 
omekša, ipak je neshodno pretčrati u tom, te misliti, 
da je tek onda tečno i sladko, kad se natrune i za¬ 
udara. 

Natrulo meso uvčk je nezdravo i škodljivo zdravlju. 

Za slabe ljude, a osobito za oporavljajuće se iza 
bolesti divjač, poimence semetina, jako je dobro jelo* 
tim se okrčpljuju, i poradi toga, što nije mastno meso 
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divjači lahko se probavlja. Da nije skupa, morala bi 
se preporučivati divjač, n. pr. divja kokoš, jarebica, pre¬ 
pelica itd. kao najsnažnija i najbolja hrana. 

Meso domaće živadi, kokošib, ćurkih (purah, tnkah) 
patakah, gusakab, itd. zdrava je i čestita hrana; ali ne- 
smije živad biti pretusta, od više debela, mastna, tučna. 

Pojedine sastojine živinah i živadi, kano ti: dži- 
gerica, bubrezi, slezena, pluća, pavetica, drobac itd. 
imadu u sebi mnogo bčljančine, dakle dobro hrane. Mo¬ 
zak i džigerica mastniji su, dakle težje se probavljaju. 

Kobasice. 

Obilno i dobro hrane kobasice i za dobar želudac 
brana su, koja se dobro probavlja. Ali valja verlo dobro 
gledati na to, da su napravljene iz dobra mesa, da nisu 
premastne, osobito da su friške, da dugo nestoje ; jerbo 
u starih kobasicah, kao i u staroj masti postaje čemer 
i otrov, koji je ne samo pogibeljan, nego ubitačan po¬ 
staje, kao što se često dogadja, da se ljudi njimi otruju. 
Svatko zna i onako, kako se lahko pokvari želudac feo- 
basicami, osobito kad nisu podpuno friške. Osobito lčti 
valja obzirno i pozorno jesti kobasice. 

Ribe. 

Premda su ribe već i kod nas preskupe, te ih 
nejede svatko, kao razne versti mesa, ipak ćemo ih 
spomenuti, i opaziti moram, da u ribah imade malo 
žilah, puno bčljančine, tutkaline, osobito nčke su jako 
mastne, i sve ribe imadu mnogo, nčkoje % vode. — 
Zato si možemo tumačiti, da ribe manje hrane i težje 
ih je probavljati , nego li meso živinah tople kčrvi. 
Štogod su mastnije ribe, težje ih je probavljati, n. pr. 
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jegulje. Nasuprot pasterma, štuka, smudj, težje se probav¬ 
ljaju, a šaran (krap) i zelentar daleko laglje, premda manje 
hrane. Izkustvo zaista uči, da ribarski narodi, koji se 
hrane ponajviše ili skoro izkljuCivo ribami, n. pr. Lo- 
parci, Grenlandezi itd. slabiji su, nego narodi, koji se 
hrane poglavito mesom živinah tople kervi. 

Jaja. 

Jedva je koji živež priličniji mesu, nego što su 
jaja; ona saderžavaju u sebi samo bčljanjak i u žu- 
manjcu malo masti; u pervom takodjer više vode nego 
u zadnjem. 

Mekano, umako kuvana ili i presna jaja jesti, to 
hrani jako i probavlja se verlo lahko, dočim tverdo 
kuvano, da se raztvore, trebaju jači želudac. Slabimi, 
boležljivim Ijudem i oporavljajućim se iza bolesti jaja 
mekano kuvana ili presna jako su probitačna, a tverdo 
kuvana nemogu podnositi. 

Promotrimo cčlu mesnu hranu, pokazuje se, da 
osobito ona krčpi i jača tčlo i čini ga sposobnim za 
napor. Englezki ili amerikanski poslenik, koji jede 
mnogo mesa i jako dobra, i radi uslčd toga više i oso¬ 
bito iztrajanije nego Talijanac, koji rčdko ili nikada 
nejede mesa. Poradi toga plaća gdčkoji tvorničar u 
Englezkoj poslenikom radje daleko veću plaću, da si 
nabavljaju krčpčije i snažnije jelo, pak mogu takodjer 
i raditi napornije. 

Iz toga ipak neslčdi, da se branimo samo i iz- 
ključivo mesom; mi trebamo za izderžanje i živeža, u 
kom neima dušnika, na što nas vodi nagon kanoti 
sam, budući svatko s mesom jede hleb, krumpir ili 
Štogod od brašna, dakle hranu od biljah. 
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Mešovita hrana. 

Priroda pokazuje osebnim uredjenjem cčloga tčla 
čovčku, da se hrani mčšovitim živežom, kao što nas 
uči pogled, kako su ustrojeni zubi, želudac, crčva itd. 

Čovek ima kutnje zube i podočnjake, kakvih nei- 
maju živine, što se hrane mesom; čovčk niti ima onako 
veliki želudac kao živine, što jedu bilje, niti ima nji¬ 
hova dugačka creva, a neima takodjer razmčrno maloga 
želudca i kratkih crčvah, kao zvčri, grabežljivci; creva 
su naša glede dužine osrednja. 

Koliko treba, da čovčk jede od ovoga ili onoga 
jela, to zavisi od dobe života, od ćudi, od poslovanja 
i načina života isto tako, kao i često od navade i ža¬ 
libože takodjer od kese. Živahnomu, punomu kervi mla¬ 
domu čovčku savetovati je, da nejede mnogo mesa, nego 
više bilja, a nemarišu (flegmatiku), slabačkomu i sta¬ 
romu nasuprot, da jede više mesa nego hrane dolazeće 
od bilinah Uzrok tomu izvoditi se može po sebi, ako 
se malko promisli ob onom, što je rečeno prije. 

Biljevua hrana. 

Izmedju svega bilja najvažnije su: versti žita, od 
kojih je glavna sastojina škrob i jezgra brašna, i nčšto 
malo dušikove tvari u sućanstvu (u lčpivu). 

Red hraneee vrednosti bilinske hrane. 

Da si predstavimo red taj možemo reći, da silazeći 
od najvišjega saderžaja dušika do najmanjega ponudja se 
najprije pšenica. Za ovom slčdi po redu raž, poslč 
zob i jačam, naposlč pirinač i kukuruz. 
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U ovih poslčdnjih dvih verstih žita jedva ima 
sedma strana saderžaja dušika, koliko u pšenici, i po 
zemljah, gdč se hrane izključivo ovim ljudi, manje su 
snažni i jaki stanovnici i više jedući, nego u onih 
zemljah, gdč se hrane pšenicom. U žiteljah južnih 
predčlah, n. pr. u stanovnikah Indije, pokazuje se to 
očevidno sravnivši ih sa stanovnici umčrenih podnebjah. 
Još manje nego u pirinču i kukuruzu nalazi se sucan- 
stva dušikova u krumpiru. Gdč siromašni, ubogi ljudi 
hrane se samim krumpirom, iznemogne snaga, i što jim 
se predbacuje, da su tromi i lšni, često je poslčdica iz¬ 
nemogle snage, slabost S krumpirom mora se jesti 
meso ili grašak, ili barem hleb, inače može ćovšk, 
istina, živiti, ali je slab i nemoćan. Tegliti i vući može 
samo dobro gojena i hranjena marva — i čovčk će 
dobro, snažno raditi, kad se hrani kako valja. 

Brašno. 

Brašno, samljeveno iz gore spomenutih verstih žita, 
nije sve jednako, nego ima jako razna svojstva, kakvo 
jc koje žito, kako se samelje itd. i ovdč se pokazuje 
glede hraneće tvari odnošenje kao gore. Pšenično je 
brašno najbolje, kukuruzno najlošije. 

Meljući prije svega zavisi od toga, kako se točno 
i podpuno razdeli ljuska sčmenja, kako se manje ili 
više satare jezgra, zćrno i u koliko je brašno vlažno; 
dakle se razumije, da u tako nazvanih umčtnih mlinih 
melje se bolje, čestitije brašno, nego li u običnih mlinih, 
gdč veća čest zerna sa ljuskom propada u mekinje i 
osim toga je brašno vlažnije. Presuda je, misliti, da, 
štogod je finije i bčlije brašno, da je tim bolje i da 
bolje hrani; nasuprot, jerbo po vanjskih česticah žit¬ 
noga zernja, u mekinjah, ima najviše ljepiva, dakle 
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dušik je unutri, u zernju pako skoro sama štirka; zato 
je iz pervoga umčšeni hlebac izdašniji, i hrani bolje, 
nego umčšen iz brašna, što se zove cvčt brašna. 

Zaisto sreća za manje imućne ljude! 

Brašnena jela gotove se ili sa kvascem ili brez 
njega, u tom je velika razlika glede na hranitbu i 
probavljanje. 


Hleb (kruh). 

Najvažnije iz brašna gotovljeno jelo; ono jelo, za 
koje molimo se svaki dan Bogu i kojim se samim u 
nuždi možemo izderžati, jest hleb ili kruh. 

Mčseći i gotoveći hleb, najvažniju hranu, trebamo 
osim brašna (osobito pšeničnoga i raženoga brašna), kva¬ 
sac, vodu i sol. Kvascem izidje tčsto i postane šuplji¬ 
kavo, razvije se naime kisnenjem hleba ugljičnina, dočim 
se jedna strana (čest) štirke preobrati, promčni se u sla- 
dor, a ovaj u ugljičninu i vinovicu, iz česa toplinom 
postaje ugljičnina, koja čestice hleba širi i tako hleb 
čini šupljikastim, razabranim. 

Žestinom peći izčezne u ostalom suvišja vinovica, 
odkuda postaje onaj osebni miris u pekarnicah. 

Vanjski steralj pečena hleba i drugoga peciva po¬ 
stane krutom korom, a nutarnji srčdinom. 

Ako kišne dugo, razvije se sirćetna kiselina, hleb 
postane kisel; ako se dobro neizpeče, ili ako tčsto nije 
dovoljno umčseno, ostanu u hlebu sastojine vode, hlčb 
neizidje, postane gnjecav i težak. Uvčk je težji hlčb, 
nego brašno, koje se uzme za hleb, a to s toga, što se 
doda brašnu voda. 

Hlčb je ili bčli iz pšeničnoga brašna pečeni hleb, 
ili cerni iz raženoga brašna, ili smčšani iz obodvč versti 
(domaći, kućni hleb). 
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Nalaglje probavlja se pervi, najtežje drugi; žuto 
merki, mčšani hleb stoji u sredini izmedju bčloga i 
cernoga glede na hranitbu i probavljanje. 

Po nčkojih zemljah, n. pr. po Englezkoj, Fran- 
cezkoj, Holandiji itd. peku samo bčli hlčb, po drugih 
više cerni kruh. Ovaj je zadnji za poslenike težko 
radeće i koji zato trebaju jaču i izdašniju hranu, bolji 
nego onaj pervi; nasuprot bčli hleb ili pečen iz smč- 
šana pšenična i ražna brašna preporučuje se više sč- 
dećim poslenikom poradi toga, što se laglje probavlja. 

Svojstva ili vlastitosti zdrava hleba. 

Svaki zdrav hleb mora imati slčdeće vlastitosti: 

1. Kora mora biti merka, čversta, ne cerna, gorka, 
sažgana, i odlečena od sredine. 

2. Sredina nesmije imati velike šupljine, nego mora 
biti fino šupljikava s malimi kletkicami i nesmije 
imati zaptivenih, neizpečenih, gnecavih mčstah. 
Dakle mora biti hlčb dobro izpečen, nesmije biti 
prekiseo, natruo, nesmije zaudarati plčšnjem. Po¬ 
znato je, da se bolje probavlja staro pečen hlčb 
nego frižak, najedavši se ovoga, osobito za tim 
napivši se vode naduva se čovjek i želudac mučno 
probavlja itd. 

0 jelu gotovljenom iz brašna, što se često jede, 
možemo samo toliko reći, da u obće uzamši laglje se 
probavljaju brašnena jela gotovljena s kvascem, nego li 
brez kvasca, n. pr. valjušci (knedli), terganci, rezanci, 
štipanci itd.; ali i to, da ova jela jako zamašćena, za¬ 
činjena začinom, jaji itd. takodjer težje se probavljaju. 
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Varivo (kuhilo). 

Uz brašnena jela hrane se ljudi obično varivom: 
graškom, grahom ili pasuljem, bobom, sočivom, Ičćom. 
Ovo varivo zaslužuje pozornost osobitu i poradi toga, što 
se njim dobro hrani i što je razmšrno jeftino. Osobito 
valja gotoveći ih gledati na to, da se uklonja ljuska, 
komina iz njega, koja se neda nikako probavljati i samo 
otežčaje želudac, a uklanja se dobro kuvajući i cčdeći. 
Kuvajući nevalja uzimati nikada bunarsku vodu težku, 
nego uvčk potočnu lahku vodu, jerbo perva imajući u 
sebi sastojinah vapnene soli više skrutne i neraztvara 
varivo i zato se nemože probavljati. Grašak i sočivo 
hrani jako i postade zato poslčdnjih godinah povodom, što 
razvikaše prodaju „Revalenta arabica“. Ovo toli nahva- 
ljeno i skupo prodavano sredstvo proti svim bolestim 
probavljanja, sušice ili suhobolje, grudne i plućne ne¬ 
moći, nije ništa drugo, nego nevino brašno graška i 
sočiva. 


Povertalje. 

Povertlina, povertalje ili zelenje jelo slabo hrani; 
9 / 10 kelja, špinaća, salate, zelja, krastavacah, bučah 
itd. voda su, jedva Vio sućanstva s dušikovom tvarju. 
Ali povertalje je dobro s mesom, što postavšu kerv raz- 
činjava, a osobito kiselo zelje sredstvo je proti cingoti 
ili nuzli. Ali jesti samo povertalje, jedva se može čo- 
vćk njim samim hraniti i nadoknadjivati iztrošene sa- 
stojine kervi i tčla; kao što i jesu zaisto ljudi braneći 
se izključivo povertaljem i voćem slabi. Glede frižkih, 
u sirćetu neukiselitih krastavacah valja opaziti, da 
ostavljanje i izcčdjivanje izrezanih na križke ili na okanca 
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krastavacab čini ih žilavim, te ih je jako težko probav¬ 
ljati, buduć uklonivši obilno u njih nalazeću se vodu 
ostaju samo žilave česti, koje se neprobavljaju i koje 
nehrane. Žalibože truju se kadšto krastavci kiseli, da 
ih uzderže lčpo zelene — bakrom — i tako postaju 
škodljivi zdravlju. 


Krumpir. 

Medju povertalje spadaju razne biline, od kojih se 
jede korenje i gomolje, naime: repe, merkve, krumpir 
itd. 0 krumpiru već smo govorili, repe i merkve raz- 
lučuju se od krumpira tim, što imadu više vode i sla- 
đora, a još manje štirke; osim toga imadu još mnogo 
više staničnine ili pleteža bilinskoga kao i zelenje, što 
se neprobavlja. 

Gljive hrane istina, ali težko se probavljaju i pri 
okolnosti, što ima mnogo otrovnih verstih gljivah, valja 
ih jesti obzirno i samo onda, kad se uvčrimo, da nisu 
otrovne. Onimi gljivami, što ih nadju i uberu dčca i 
neizkusni ljudi itd. mnogi su se jedući ih otrovali. 

Voće. 

Voće, osobito frižko, sočno i zdrava je i dobra 
hrana; jerbo saderžaje u sebi mnogo vode, a malo du¬ 
šika, a uz to puno sladora; nehrani se istina njim čo- 
včk jako, ali je prekrasno uz mesna jela, buduć razči- 
nja kerv i gali, hladi; zato se nemože dosta preporučiti 
dčci, mladim ljudem, punim kervi i onim, koji pate od 
navalice kervi; dalje onim, koji sčdećim svojim načinom 
života imadu krutu utrobu, težko idu za sebe, itd. 

Pri upaljivih bolestih, u vrućici, jako je koristno, 
i to u takovih slučajih osobito frižko, prčsno voće, još 
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bolje suho, tenfano (u pari kuhano) ili kuhano, čim je 
zrelije i sočnije voće tim je zdravije; nasuprot jesti ne¬ 
zrelo, kiselo, zeleno voće škodi zdravlju. 

Komine, ljuske, guljotine, sčmenke voća nemogu 
se probavljati, i pojedeno mnogo toga s voćem otežčaje 
utrobu i može povesti za sobom pogibeljne bolesti. Po¬ 
imence valja to o košticah trešnjovih, od kojih se često 
zatvaraju cršva, upaljuje utroba i mnogi od toga umi- 
raju. To spominjem naročito, jerbo nčki, osobito dčca 
i dččaci, običaju gutati po mnogo košticah s trešnjami. 

Bademi, orasi i kesteni imadu u sebi mnogo braš- 
nenih i uljenih sastojinah, pak poradi zadrtih težje se 
probavljaju, nego sočno voće i kesteni osobito zatva¬ 
raju utrobu, da se težko ide za sebe, naravno ako ih 
mnogo jedeš. 

Dodatci jelu i piću (Poslastni užitci). 

Da se učini jelo još ugodnijim, izmislio je čovčk k 
živežu dosad spomenutomu i razne dodatke jela i pića i 
poslastice. Ovi dodatci mogu se od prilike ovako raz¬ 
lučiti : 

1. Na začinska sućanstva, prave začini, koji imadu 
izhlapivo ulje, oštro ili ljuto, n. pr. klinčići, sladka ko¬ 
rica ili darčin (cimet), gjumbir, šafran, biber, luk, sla- 
čica itd. 

2. Slane i kisele tvari, kao sol, sirče itd. 

3. Sladke, sladoraste i mastne tvari: šećer, međ r 
maslo (putar), mast, ulje itd. 

1. Začini. 

Što se tiče pčrvoga razreda tih začinah, draže usta, 
želudac i crčva manje više, dakle uzrokuju da se jače 
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odčljuje sok u onih stranah, i tako kadšto unapredji- 
vaju probavljati živež mastan, sluzan i brašnen, poradi 
toga su začini za težko probavljajuće i za stare ljude 
svakako zdravi. Dočim pako nška čest nalazećega se u 
njih izhlapivoga ulja probavljajuć upije se, primi se u 
u kerv, pobudjuju i draže začini kerv, te se ova kola¬ 
jući komeša, postaje toplina u telu veća i koža većma 
izparuje. 

Njihovom zloporabom smetaju se i remete orudja 
probavljanja i mćšanje kervi, dapače u svem biva pro- 
mena tvarih, ogrinta se koža, upaljuje se itd., zato ih 
treba manje i redje uživati. Osobito mladi, krčpki, puni 
soka i kervi ljudi neka se čuvaju začinah posve ih se 
kloneći. Kaogod što tuđje, strano, inozemno mnogim 
Ijudem čini se u obće najbolje i najlčpše, bilo što mu 
drago, tako je i s tim; inostrani začini, darčin (cimet), 
gjurabir, klinčići, biber itd. uzimaju se najradjekao za¬ 
čin u jela, premda su daleko škodljiviji i više draže 
nego naši domaći začini: luk, kim, kopar, komorač, hren, 
slačica, itd. Ovi naši domaći začini umčreno uživani 
škode daleko manje nego oni pervašnji, samo preko- 
mčrno uživaui isto onako ruše zdravlje. 

Sol i sirce (ocat). 

2. Slani i kiseli začini , dodatci . 

Premda nčkoji putopisci govore o narodih, koji se 
nesluže solju kao začinom jelah, n. pr. Islandezi, ipak 
je sol kamenita i morska u veće strane zemaljskih ži- 
teljah najobičniji začin jelah; istim živinam, poimence 
govedom i ovcam, jako hasni lizati sol. Sol ne samo 
draži šupljinu ustah, orudja mamlazna i želudac, pro- 
budjuje tek, i tako pomnožavajuć oddčljenje dotaknute 
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kože, mezdre ržlčzdah pomaže da suhoparna, netečna 
jela postaju ugodnija i tečnija, nego takodjer pomaže raz- 
tvarati i tako probavljati bčljanjak i tvari brašnene, mast- 
ne, lčpilovne, štirkaste našega živeža. 

Osim toga je važna sastojina naše kervi i tvarih 
iz nje postavših, n. pr. žuči i svih staničninah tčles- 
nih i tako krasno sredstvo, kojim se nadomčšća kerv. 
Može istina jedući ju prekomčrno smetati smčšanje kervi, 
kao što n. pr. nekoji predbacuju mnogim usoljenim je¬ 
lom cingotu na brodovih, ali to još nije podpuno zasvč- 
dočeno i nemože se ticati obične porabe. 

Oni poslenici nasuprot, koji su izverženi uplivu 
olova i tako pogibelji da obole sa olovskoga natruna i s 
otrova olovom, neka se čuvaju jesti sol i jako slana 
jela, jerbo sol navlači olovni otrov. 

Sirce 1 kisela jela. 

Učinak sirćeta i kiselih jelah naliči učinku soli. 
Kisela jela hlade, osim toga i gase žedju; poradi toga 
upotrčbljavahu već u najstarijih vrčmenih vodu sa či¬ 
stim sirćetom kao hladeće piće. Takodjer je sposobno 
sirče smesti trunenje i uništiti izparenja trunećih, smer- 
dećih živinskih i bilinskih tvarih, poradi čega je od ve¬ 
like hasne sirćetna para, kadenje sirćetom, mirisati sirće, 
kad tko padne u nesvčst, po bolnicah, po prepunih dč- 
laonicah, osobito ondč, gdč se izradjuju živinske tvari. 

Ali rabeći premnogo i neprestano širćeta smeta 
probavljanje, pobudjuje tćlesni bol, uzrokuje litavicu, 
može postati povodom, da se po malo upaljuju orudja 
probavljanja, i tako se poremeti i oslabi hranenje cč- 
loga tčla. Tašte dčvojke, koje bi rado izgledati blčde 
i zanimive i ostati lčpa vitka stasa, piju poradi toga na 
veliki uštćrb svoga zdravlja često sirče. 
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Šećer. Mast. 

3. Slađoraste, šećerne, sladke i mastne tvari sačma. 

Kao što je naveo nagon čovška da uživa sol, tako 
je i sa šećerom, koji mnogi često vole jesti, i med i 
razne šećerne tvari i jela. Kakogod što je škodljivo 
razgrizanje tverdib telesah, n. p. orahah za zube, jerbo 
od toga mogu slomiti se ili razpući se i odkinuti, tako 
je isto škodljivo grizti tverd šećer; ali je predsuda, da 
umšreno uživajuć šećer škodi zubom. Ako su zubi već 
oštećeni i zapadne šećer u fine pukotine, te se pre¬ 
obrati pljuvačkom u mlččnu kiselinu, onda može dakako 
još više pokvariti zube. Dokaz za to su cernci, koji 
radeć po nasadah šećerne terske za cčlo jedu dosta še¬ 
ćera, pak imadu ipak najlčpše zube. Šećer, med i še¬ 
ćerna sućanstva lahko se probavljaju, ali hrane jako 
slabo. Kad ih se jede odviše, čovšk kloni, onemogne i 
tako se smeta probavljanje, poradi toga mogu poroditi 
u dčci gerstavicu, da se dštetu smuči, da mu se pod¬ 
riguje, da bljuje i lita itd. Iz miška i šećera naprav- 
Ijehe sisaljke, koje se daju dšci u usta, ako se rabe 
neprestano, imadu iste poslšđice: a da ni nespominjemo, 
kako lahko ukisnu takove suhoparne kašice, u kojih ima 
slabo hrane. 

Mastna sućanstva, kojimi se takodje služimo če¬ 
sto kao začinom jelah i hrane, ili se uzimaju od živi- 
nah: maslo, mast, mozak kostih; ili su mastna Mlinska 
ulja, izcšdjena iz ploda, sšmena itd. Sve masti i sva 
ulja sobom samim — izim frižkoga masla (putra) — 
jedena za sebe nekusna, bljutava su, njimi se otežč&je 
želudac, na njih se gadi i gersti čovšku, zlo mu je, 
bljuje i lita. Masti se u želudcu i crčvih malo pro- 


Digitized by Google 



65 


mčnjuju i SAmo se ponajviše fino razdrljene upijaju. Ku¬ 
hajući, pekući, peržeći ili drugčije dodavši jim štogod i 
tako promčnivši postaju tečnije i kusnije u jelu; ali 
ostaju uvčk težke, težko se probavljaju i slabo hrane, 
premda se veli: mast masti(omašćuje, tovi); snaga mi- 
šicah nedobiva tim ništa, nasuprot omlitavi. Hasneipak 
u želudcu i crčvih zavijajue, oblažuć tverde, neraztvorne 
tvari, omlitave crčvo i tako ide se laglje za sebe; po¬ 
radi toga preporučuju se ulje i mast u slučaju, kad bi 
se tko otrovao oštrimi, ljutimi tvarmi, oštrim kakvim 
lugom; one raztvaraju postajući sapunicom, poradi čega 
su dobre proti olovskomu matrunu, za bojadisare, slikare 
itd. i za poslenike radeće oko kovovah. 

O piću. 

Već smo prije spomenuli, da se dišući iz sebe daje 
vodena para; isto tako znojeći se, mokreći i đrugimi 
odčlbami gubi se mnogo vode. — To se mora nado- 
mčstiti, da se može uzderžati stroj tčla, da se giba i radi, 
t. j. da možemo živiti, i to biva pićem, za kojim nas 
vuče žedja. Pravo rekavši za čoveka ima samo dvoje 
neobhodno potrebito piće, za dete mlčko, koje skupa 
sačinjava prelaz od jela k piću; a za odrasla čoveka 
voda.- Sva .druga izumljena, slastohlepljem ljudskim iz¬ 
mišljena i manje ili više razprostranjena pića sađeržaju 
takodjer manje, više vode u sebi, i dadu se polag svo¬ 
jih drugih učinakah evo ovako u pregledu predstaviti: 

1. Voda za piće. 

2. Prosto hladeće, galeće piće. 

3. Mehko hraneće (čokolada). 

4. Mirodijavo, meko probudjujuće i hraneće (kava, 
čaj). 

5. Prevrijeno, pečeno piće (vino, pivo, rakija). 
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1. Voda za piće. 

Obična čista voda za piće nije nikada posve prosta 
i čista od smčšanih raznih plinah, kao što je kiselik, 
ugljičnina, dušik itd., zatim od raznih solih, zemlje, n. 
pr. vapna itd. Od ovih zavisi kusnost, tečnost vode i 
učinak njezin na tčlo s jedne strane, da li je sposobna 
raztvoriti, raztopiti, stanovite tvari, na primčr, da li je 
sposobna za sapun i bčljanjak itd. s druge strane. Voda 
se razdčljuje, kako znamo, na potočnu, izvorvodu ili 
česmenu, na kišnicu i bunarsku ili zdenčanu vodu. Mi 
se ovdč zanimamo samo vodom za piće, koja, da bude 
zdrava i dobra, mora imati slčdeće vlastitosti: Mora biti 
bistra, čista, prozračna, brez kusa, boje i mirisa; mora 
stajati mimo i pokazivati puhlice, mehurčiće (biserice), 
a nesmije imati taloga. Čim nije takova, nije dobra. 
Znamo, da je bunarska voda opora i da neraztapa ne¬ 
koje tvari dobro, n. pr. sapun; da nevalja za bojadi- 
sanje, dočim je potočna voda, izvorvoda ili česinena i 
kišnica mekana, i neima svojstvah bunarske vode. 

Friška, meka voda najshodnije je piće, samo neka 
nije odviše hladna, jerbo onda škodi čim je tčlo malko 
ugrijano. — Voda je tčlu neobhodno potrebita, njom se 
raztapaju druge tvari, i ona je, brez koje nebiva ništa 
lučbenoga u našem tčlu. Njom se najbolje i najberžje 
gasi žedja; ona ublažava i ponovljiva uzburkano ili utru- 
djeno malaksano živčevlje, već u ustnoj šupljini, već 
prije nego prodje u kerv, što biva berzo; jerbo čim je 
u želudcu, upije se, primi u kerv, dospije taki u sva 
orudja tčlesna, bubrezi ju odčljuju kao mokraću, koža 
ju odlučuje kao izparenje i znoj, pluća ju izmeću, pri 
čem s jedne strane razčinja kerv, kroz sve kervju 
hraneće se česti probija i mnoge ponešene, plavljene 
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sastojine, soli itd. ostavlja, svu hranu primljenu u utrobu 
i sva sredstva dopunjivanja, kojimi se nadoknadjivaju 
iztrošene sile, topi, raztvara, i takodjer sve tvari nepo¬ 
trebne i iztrošene, što ih valja van baciti, i njih raz- 
kvaša, razmekša, da laglje izlaze na polje. 

Iz toga vidimo, da je voda isto onako važna, kao 
što je važan zrak za dihanje, i jasno je, da piti vodu 
verlo je važno. Ljudi, koji piju samu vodu, obično su 
jako zdravi, osobito i na svaki način ostaju prosti od 
nekojih bolestih, koje se navlače na sebe zlorabeći 
drugo piće. Ali taj učinak zavisi i od toga, koliko se 
vode pije, koliko je stepenah topla ili hladna, i kakve 
su joj sastojine. Ako tko dugo nepije ništa, ožedni i, 
ako se neugasi žedja nikako, napadnu čovčka muke 
strašne, vrućica, teskoba, čovčk najkasnje zdvoji, po- 
bčsni i skapa i umre. U koliko vremena to biva, nije 
točno izpitano i pronadjeno; ali se zna, da daleko prije 
propadaju ljudi nejedući i nepijući, nego oni, koji samo 
nisu jeli, ali pili vodu. Piti mnogo vode uzasebce ili 
na jedan put, neobterešava želudac onako, kao kad se 
mnogo jede; ali ako se občdujući ili taki po občdu pije 
odviše vode, škodi po tom, što se slinjena kaša jako 
razčinja, i kad se to često ponovlja, terpi probavljanje 
i hranenje tčlesno, oboli želudac, dodje litavica, čovčk 
oslabi itd. Isto tako škodi piti prehladnu vodu, osobito 
kad je tčlo nčšto samo ugrijano terčeći hitro, radeći 
težko, plešući itd.; jerbo se tim obustavlja berzo, naglo 
kuckanje serdca, izparivanje kože i plućah, smeta ko¬ 
lanje kervi i radnja nutarnjih ustrojah: poslčdice jesu 
litavica, kolera, gerčevi, upaljivanje grudih i terbuha, i 
£esto padne se u smertnu bolest. 

Da je truhla, gnjila voda, tekuća i ogadjena kroz 
olovne cčvi ili kroz cevi inoga kovna, nezdrava, to se 
znade i onako. Ali se može i zločesta voda popraviti 
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dodavši u nju malko ugljevnoga praška, ostaviv ju, da 
postoji i brižljivo ju cšdeći, dodavši malo srššne kise¬ 
line ili šumavke. 


2. Miško. 

Miško je skupa jelo i piće. Pri živežu ili hrani 
govorili smo već od čega je ono sastavljeno, i rekli smo, 
da miško može nadoknadjivati sve česti tšla svojom 
ugljičninom i svojim dušikom, i zbilja nadoknadjiva r 
kao što pokazuje hranenje dšce, koja se hrane samim 
miškom. Buduć pako miško od raznih živinah, od 
krave, od koze, od ovce — kao i miško od magaricah 
u ršdkih slučajih upotrebljivano ljudmi bolnih persali 
i inače slabih osobah, pokazuje razni sastav svojih 
sastojinah: masla, sira, sladora i vode, naravno je, da 
se mora ravnati po tom čovšk sudeći o mišku, kako 
hrani i kako se probavlja. 

Kravje miško, koje se upotrebljava ili kojim se 
koristimo ponajviše, od prilike u sredini je izmeđju 
kozjega i ovčijega glede valjanosti spomenutih sastoji¬ 
nah; ono je mastnije, nego kozje i ovčije, poslšdnje đvš 
versti imadu više sirne tvari. Žensko miško malo je 
mastno i puno sladora; zato zdravije za dšte, nego kad 
se hrani marvinskim miškom. Miško se neupija kao 
voda neposredno, nego se usiri u želudcu kiselim že- 
lučnim sokom, pak se mora probavljati kao i drugo jelo. 
Iz pervašnjega takodjer uvidjamo i shvaćamo, da se 
premast.no miško takodjer težje probavlja, nego li manje 
mastno. Ljudi slabo probavljajući, a osobito koji rado 
piju (pijanci), nepodnose miška, jerbo njihov želudac 
treba jačih sredstvah draženja ili je raznježen, razmažen. 
Miško je zdravo za stare i mlade i za iste bolestinike, 
kao što znamo, da se miškom i sirutkom lšče trošne 
svakojake bolesti. 
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Miško je izverstan uztuk, kad se tko otruje kise- 
linami, oštrimi kovnimi otrovi, poimence živom, olovom, 
bakrom ili mšdom, tutijom ili zinkom, kositerom, zato 
ljudi, koji često rade oko ovih kovovah, neka se derže 
miška, neka ga jedu i piju. 

Da zavisi dobrota miška osobito od načina i versti 
hrane (kerme), i od toga, gdš stanuje dojaće živinče i 
od drugih okolnostih, to je poznato. 

Kad hraniš krave u štali, dobivaš više miška; 
uli svakako je bolje miško od marve na paši. Poradi 
bolje paše u prolšće i po planinah i miško je bolje, 
nego zimi ili na zločestoj paši. Jesti miško s hlebom 
i s drugimi ćverstimi jestbinami bolje se probavlja nego 
samo, zgolje miško, isto tako mlaćenice ili stepke i 
sirutka. 0 maslu gledaj pri mastnih začinih. 

Sir. 

Iz miška gotovi se jako obična i obljubljena hrana, 
sir, i to iz mastna ili suvoparna miška, s koga se 
snimi verhnje. Sir frižak (mlad sir ili počinjen) nšžna 
je kusa, prilično se lahko probavlja i hrani dobro. 
S vremenom počme vreti, postane oštra mirisa i kusa, 
osobito prosti sir gotovljen iz uzkisla miška, što se 
zove gpjilac — urda — postane pomalo smerdljivim, 
oštrim, lšpčivim (mašća), u kom se zalegu cervi i 
šimi raztoć. Takovi sir nije više živež, nego oštar, ljut 
začin, i donosi zle poslšdice, koje smo spomenuli pri 
oštrih, ljutih začinih. Što više, kakogod što se razvije 
mastni otrov u gnjilih kobasicah i ribah, tako može i 
sir postati otrovnim, kad se zlo gotovi ili postavlja, itd. 
Zato netreba jesti takova sita! Manje škodi, premda 
je gnjusan plesnivi, zelenasti i modri sir sa upljuvcih, 
premda neki ljudi vole ga tek onda, kad dobro poze- 
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leni, opljesnivi i dobije upljuvke. — Kalmiki, Tatari i 
drugi stepari, koji neimadu drugi domaćih živinah do 
konjah, jedu ne samo kobilsko miško, nego ga i piju 
kao nasladu, dočim gotove iz njega jako piće, što ga 
zovu n Kumij“, pak ga piju kao vino i rakiju. 

3. Kava, č*y, čokolada. 

U Rusiji i Englezkoj ima čaj (teja) veliku ulogu 
predstavljati medju branećim pićem — u nas kava, o 
kojoj n. pr. u Beču izključivo žive mnogi ljudi, osobito 
jako mnoge žene. Polag toga mislio bi čovšk, da je 
kava i čaj živež ili hraneće piće; ali misleći tako va¬ 
rao bi se jako. Niti čaj niti kava hrane, jerbo njihove 
dušničke česti: 1. slabe su i malo ih je; 2. još ne- 
znamo, da li se zbilja dadu probaviti. Naši stari, naši 
predji, niti su znali što o čaju niti o kavi, pak polag 
svih včstih, što ih imamo o njih, mi niti smo zdraviji, 
niti krčpčiji i jači od njih. Kava i čaj, kao i čokolada 
naslade su, pića razkošna, a nisu hrana. Novija lučba 
našla je i u čaju i u kavi sastav dušika, čajevinu i ka- 
vovinu, koje su u mnogom odnošenju jako nalične, i za- 
isto su učinci čaja i kave jako ravni medju sobom. 

Oboje draži i buni kerv. ugrčva, povećava izpa- 
renje kože i dihanja, pobudjuje živce i mozak — 
tčraju san. Zato je jasno, da je dobro piti ih za one 
ljude, koji su trome ćudi, nemariši, stari i oni, koji težko 
i polagano probavljaju i u kojih kerv teče tromo itd., 
njim to prija i dobro čini, jerbo pobudjujući želučne 
živce, unapredjivaju probavljanje osobito mastnih jelah 
itd. Ali upravo poradi toga, što čaj i kava pobudjuje 
jaže, kerv i živce i bune, kao i oštri začini, nevaljaju 
za mlade, snažne, pune kervi i soka ljude, osobito koji 
mnogo sčde ili kad se tko više napinje poslom i često 
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škode. Istina, navada tu čini mnogo, čovčk se može pri- 
učiti i na otrov, kao što uče primčri. Štogod su jači 
kava i čaj, to više dčluju. Jaka cerna kava i jaki tako 
zvani zeleni čaj škode, kad se piju mnogo i često za 
cčlo škode, jerbo iza pobudjene dčlatnosti i uzburkane 
kervi nastaje mlitavost, nemoć. Poslšdice jesu: štrepa- 
nje, poremećeno probavljale, navala kervi, trepet serd- 
ca, odbčgne san itd. i to biva tim sigurnije, čim su 
jače i onako osobe prignute k tomu. 

Kako je zavladalo mnenje, da kava hrani, to je 
osobito došlo odtuda, što su ljudi počeli mčsto same 
kave i druge uredne hrane, gotoviti kavu s mlčkom. 
Ako je još kako vođeno i razčinjeno miško u kavi, kao 
što biva često, ipak je ono još ono jedino, što hrani; 
jerbo kad se vidi ono malo tvari dušikove, koje Inčba 
u kavi nalazi i promislivši, da iz jednoga lota kave 
sajtlik i više kave s miškom gotovi se, onda je jasna 
stvar. Proračunavši, što košta kava, šećer ili slador, 
zemljičke i miško, i sad trošak taj, gdš je meso skupo, 
jedva je manji od pol funte mesa, a ovo ipak imade u 
sebi slabo računajuć 20—30 putah više hrane, nego li 
dva lota kave skupa s miškom, itd. 

Zajutra doručkovati miška, čorbe, voća, upravo i 
komadić hlšba bolje hrani, zdravije je, bolje po gospo¬ 
darstvo, nego li pun lonac kukavne kave, često pokva¬ 
rene žirom, vodopijom, ječmom itd. 

Mogao bi tkogod prigovoriti, da su englezki po¬ 
slenici, da su Amerikanci i Holandezi pijući mnogo čaja, 
ipak jaki, kršpki ljudi; ali se mora promisliti, da oni 
takodjer jedu mnogo mesa, koje uz to gotove najshod- 
nije, a ne ovako izkuhano i izvareno, kao što biva po¬ 
najviše u nas. Što se govori, da su Kinezi pijući čaj 
kao živež i nasladu jaki, snažni, čvorsti, kršpki, nepo- 
tverdjuju to svi putopisci, nego tverđe protivno. Ako 
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se upravo hoće upotrčbiti čaj i kava kao sredstvo po- 
budjenja, da čovčk postane življi, onda valja tražiti ba¬ 
rem dobru, i čaj i kavu gotoveći politi samo vrčlom 
vodom brez ikakva mčšanja — ah kuhati ih nevalja 
nipošto, jerbo kuhajuć izhlapi sav miris, 

S jedne strane je dobro, što se pije kava, te se 
pije manje jakoga pića, rakije. Kad bi se tko otrovao 
omamljivimi, obamljivimi tvarmi, n. pr. paskvičom, bu- 
nikom, drčmkom itd. cerna je jaka kava dobar uztuk. 

Čokolada, što se gotovi iz kakaovke, dodavši še¬ 
ćera, vanilija itd. poradi mnogoga ulja, što ga ima ka- 
kaovo zerno, neda se lahko probavljati i još manje do¬ 
davši jaja, mastno mlčko itd. Nevalja čokolada za obično 
jelo, takodjer zatvara utrobu. 

Vino. Pivo. 

Prevrijeno piće, što ima u sebi vinovicu (vino, 
pivo, rakija). 

Sva prevrijena pića u tom se sudaraju i jednaka 
su, što su proizvodi vinovnoga vrijenja, kao vino, pivo, 
šira, mošt, i imadu u sebi manje više vinovice, ili se 
peku iz vinovičnih tekućinah. — Vrijući pretvara se sla- 
dor ili štirka (koja se promšnjuje takodjer u slador) u 
vinovicu i ugljičninu, koja zadnja izhlapi ponajviše, đo- 
čim perva kao najvažnija njihova sastojina ostaje i mć- 
sto sladkoga kusa proizvodi jaki. 

U vinu su na 100 čestih 7—20 vinovice, 

» pi™ » » 100 „ 1—6 

» rakiji „ „ 100 „ 30 50 „ 

ostalo je voda. 

Učinci toga pića na čovčka zavise s jedne strane 
o smčsi vinovice, ugljičnine, vode itd., o njegovom ste- 
penu topline, osobito pako o kolikoći, t. j. koliko se 
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pije, što je naravno različito po osobnosti, po običaju 
itd. Ovdč ćemo se obzirati osobito na učinak zaviseći 
od toga, kad se pije umčreno i redovito i kad opet ne- 
uinčreno i odviše. Umčreno uživati to piće, ako samo 
nije prejako, taki je s perva ugodno za mnoge ljude, 
lahko probudjuje, pijući ga, hladno pčnušeće se, raz- 
galjuje, hladi, jače, t. j. vinovicu u sebi saderžavajuće 
piće ugrčva želudac. Oćuti se prijatnost, veselost i ži- 
vahnost u cčloj kervi, u živcih; osčti se veća toplina. 
Čini te se bolje probavlja jelo, više se znoji i mokri. 
Kad se prestane piti, ova se pojavljenja nepovekšavaju, 
nebivaju veća, i berzo nastupi obično stanje brez zlih 
poslčdicah. 

Drugčije se ima stvar, kad se neprestane piti; opije 
se čovčk, postane gadan i gnjusan, nevrčdan imena čo- 
vččanskoga; postane ono, što živina nepostaje s pića. 
Pobuni se kerv sve više, mozak prestane dčlovati, sbuni 
se i smete razum, pamet; čovčk počme teturati i bun¬ 
cati; u nenaućnih pijanicah srećom nestane želje za pi¬ 
ćem, napokon bljuju, čim se narav pomaže. Ako to 
nebiva, nastupljaju višji stepeni pijanstva, čovčk se sav 
sbuni ; kriči, bčsni, mami se, luduje, nemože ići, nemože 
se gibati, dok se'napokon strovali iznemogao i zaspi ne- 
znajući za sebe. Poslčdice su, kad se probudi, mamuluk. 
Glava težka, bolna, včrtoglava; jesti se neće, tek nika¬ 
kav, jezik obložen, čovčk je nesposoban za svaki tčlesni 
i duševni posao, stid ga je pomislivši, da se je učinio 
gorjim od marve. 

Još su goije poslčdice, nego opisana probavljanja 
jakoga pića, kad se tko propije i postane pravim pi¬ 
jancem. 

Najprije pate ustroji probavljanja, želudac i crčva, 
nemože se prijatno jesti, podriguje se kiselinom, peče 
želudac, guta i gerkljan, dobije se sgaravica, lućavica 
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ili ljutina, napuni se čovčk sline, bljuje, pomalo pore¬ 
meti se hranenje, izmčna tvari, i što je najuzvišenije u 
čovčku. duševni i ćudoredni život, i sve se to najposlč 
uništi, rijanac omčršavi ili inesto krčpkih, jakih, za po¬ 
sao sposobnih mišicah, postane gerdosija tustine, kerv 
se prigotavlja zlo, lice oblčdi kao kerpa, podbuhne i 
nakazi se, oči se oklište i ugasne u njih iskra promi- 
cateljne pameti i uma. 

Žigerica i žuč smetu se u svom poslu, čim se 
oslabi probavljanje i tako nemože se čovčk hraniti va¬ 
ljano. Ruke i noge štrepaju, spadne se s noguh, ne¬ 
može čovek raditi — pijanac osiromaši — dčca mu i 
žena gladuju, jad, čemer i nevolja teraju ga još više u 
kerčmu, nebi li, misli, zapijo domaću svoju nesreću i 
zaboravio; postane nesposobnim da obći s drugimi, osim 
s pijanci, te sedi uvčk u nesrećnoj kerčmi; nemože ra¬ 
diti, pobudali od pića, i ako upravo nepoludi, a ono 
postane glupan, bedak, napadne na njega vodena bolest, 
ili se upale u njem važniji ustroji, pak okonča nemilo 
hudi život. 


Vino. 

• 

Rujno vince rumeni lice i veseli serdce čoveku, 
veli se u nas po izreki staroga mudraca Siraka; a tako 
jest. Kakogod što nebrane začini, kava itd., tako ne- 
hrani ni jako piće; pobudjuje, kako je već rečeno gore, 
govoreći o umerenom uživanju jakih pićah, delateljnost 
duševnu i tčlesnu, krepi utrudjenoga i priklonja k dč- 
lateljnosti i poslu. Ali vino osim što se mora piti umč- 
reno, mora biti takodjer nepokvareno. Mnoge žalostne 
poslčdice, koje su htčli ljudi pripisivati vinu, padaju na 
sumpor, olovni slador i druge škodljive dodatke, što ih 
mešaju u vino, u sok plemeniti, što ga je žarko sunce 
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skuhalo, bezsvčstni kerčmari. Kad ste utrudjeni i oslab¬ 
ljeni težkim poslom, te ste rada okrčpiti se i oporaviti, 
a vi pijte čašu dobra vina — ali nepijte oko bućuriša 
i kiseljaka, rampaša od ove godine! Nekrčpi se i ne- 
vedri, negali čovek pijući mnogo, nego malo dobra vina! 
Mčsto platiti 30 krajcarah za oku kisela gerloderca, 
platite radje toliko za holbu dobra vina, pak pri tom 
za cčlo dobivate! Dobro vino nesmije biti novo, kiselo, 
mutno i težko, nego mora biti bistro i prozračno kao 
suza, kao bistra izvorvoda; nesmije zaudarati vinovicom 
i nesmije biti u njem nikakovih dodatakah, nesmije 
obterešivati želudac, zauzimati glavu i čuvstva. 

Pivo. 

Ako je včrovati štovateljem piva, koji ga zovu 
plemenitim ječmenim sokom, neima onda ništa zdravi¬ 
jega, ništa, što bi bolje branilo i krčpilo, nego pivo, i 
za dokaz navode se uzrastni krčpki zemljodčlci, koji 
često za čudo mnogo popiju piva: — ako je včrovati 
priverženikom lučbene škole, n. pr. glasovitomu profe¬ 
soru Liebigu, koji tverdi i dokazuje, da štipetak pše¬ 
nična brašna ima više hrane, nego 5 okah bavarskoga 
piva, onda nezna čovek, čega da se dćrži. Kao i u 
mnogih drugih stvarih i ovdč je istina u sredini. Dobro, 
nepokvareno, neizopačeno pivo pijući umčreno svakako 
je razgaljujuće i zdravo piće poradi toga, što ima u 
njem bčljanka, lčpiva, tekline i sladora i hrani to piće; 
a gali, što ima uz to ugljičnine i vinovice; ali se ne¬ 
smije piti odviše, i uz to mora se hraniti čovek dobrom 
hranom i dobro, naporno raditi. Sčdeći mnogo i pri 
svom poslu, i tko je nemaran, tko težko probavlja, nije 
mu pivo dobro i prijatno. Od piva se goji poradi 
množine ugljičnine ili ugljičite kiseline, kao što su 
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obično ugojeni, (usti oni, koji piju mnogo piva; ali nisu 
uz to i jaki i krčpki, i nije krivo, obće mnenje, — da 
pivo čini čovčka lčniin, tromim i pospanim. K tomu 
još valja dodati, da čestito, nepokvareno, nesbućkano 
pivo žalibože rčdko je naći, iznimka je velika; jerbo 
rčdko sastoji se iz same melikom razčinjene i prevrijene 
sladčine, nego često ima u sebi stranom jevtinije, stra¬ 
nom škodljivije dodatke*), koji povećavaju i dižu rezak 
i gorčast kus pri štednji skupoga melja, ili da postane 
pivo jače, osobito mčšaju to u pivo na postavi i u 
duplo pivo. Pivo, koje valja da bude dobro i zdravo 
piće, nesmije biti prejako, mutno, nesmije kišiti i za¬ 
udarati na kiselinu; mora biti friško, pčpjušiti se, t. j. 
mora imati ugljičnine, nesmije biti mlakavo i pokvareno 
stojeći dugo, niti smije biti u njem kojekakvih mč- 
sanicah. 


Rakija. 

Imali bi upravo sada govoriti o rakiji i ostalih 
pečenih i odtočenih jakih tekućinah; ali zadovoljavamo 
se, odgovarati svakoga najkrčpčije, da nepije takvoga 
pića, jerbo u njem neima nijednoga dobroga svojstva, 
dobre vlastitosti vina i piva — otrov su — prokletstvo 
su za ljudski rod, osobito za svakoga poslenika. 

Pijući rakiju izperva po malo i umereno, n. pr. 
po čašicu (kupicu) za doručak ili pojutrak, pomalo na¬ 
uči se čovčk, pak malo po malo mora se piti sve više, 
da se može pobuditi utroba; oblizan rakije postane pijanac, 
postane najhudji izrod, najnesrećniji čovčk — nesposo- 


*) K onim spadaju zamladci čamovine i jelovine, vladisavka 
(linčura), pelin, cčrvena kitica (kičica) itd.; k ovim omam- 
ljajući balukat (trov, čim se trove ribe), bljuvača, ljulj (lju¬ 
lj i ca) itd. 
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ban za posao, podan svakoj strasti i svakomu živin- 
skomu užitku, kojim se ugušuje pamet, včra, ćuđored- 
nost i moralnost, Balukatan rakijetinom kukavi i hudi 
pijanac pada sve dublje, iz jednoga zločina, iz je¬ 
dne zloće leti stermoglavce u drugu, najkašnje oboli, 
nestane mu probavljanja i hrane za tčlo, umre od 
vodene bolesti ili od bandanja pijanskoga, nepožaljen 
i neoplakan od svojih, kojim je bio sramota, ruglo i 
nesreća! 

Ako ste rada razgaliti se i okrčpiti, te užiti časak 
odmora po trudnom poslu, neka, a vi pijte čašu dobra 
piva ili vina; ali rakije se uvčk klonite i svakoga nje¬ 
zinoga odrodjivanja, svakoga pića, koje je srodno s ra¬ 
kijom. 


Punč. 

Za ugadjati gerlu ili zasladjivati se, izmislio je, 
izumčo čovčk još različito drugo piče, koje se pije ili 
hladno ili vruće. Opažavam ovdč samo u obće, da pi¬ 
jući jako piće toplo ili još i vrelo, n. pr. punč, takvo 
piće pobudjuje i ugreva već svojom vrelostju; zato neka 
ga nipošto nepiju mlade, krčpke pune kervi, jedre 
osobe, a uz to škode po onom, što jim se dodaju razni 
dodatci, čaj, začini, limuni i druga izhlapljiva ulja itd., 
pak od takovih pićah boli glava, opija se čovčk i sve 
već izbrojene poslčdice pijanstva uzrokuju se beržeijače. 

Duvan. 

Premda duvan u raznih svojih slikah nemože se 
brojiti medju živež i medju piće, žalibože postao je obće 
razprostranjenom nasladom, te moramo progovoriti koju 
o njem. 
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Gđč se usta i želudac slade, 

Hoće i nos da štogod imade. 

Progonjen je duvan, upravo pušenje duvana pro¬ 
gonjeno je ćim je nadjen i zaveden duvan u Europi; 
progonjen svakim mogućim načinom; nčki kralj englezki 
odredio bijaše smert za duvandjije; proklinjani su i sa- 
paljivani duhandjije; gromko uzdizahu svećenici glas 
sa svijuh stranah, lččnici i nevčže protiva novoj otrovnoj 
bilini. Nasuprot opet ustajahu drugi, koji ustmeno i 
pismeno hvaljahu i slavljahu duvan, dapače nčki sastav¬ 
ljahu pčsme u slavu duvanu. U perkos tomu i možebit 
upravo zato došo je duvan toliko na glas i postao 
uglednim, i malo po malo razprostranio se do danas 
tako, da već nema djaka, osim gdč ga gleda učitelj, 
neima naučnika (šegerta), koji kako mu nevidi majstor, 
nebi žvalio smotku ili smerdljivicu lulu. A ipak duvan 
niti tiši glad, niti gasi žedju, niti se njim pospčšava 
posao a nestaje novca, koji bi se dao potrošiti na valjanu 
hranu, na čašu dobra piva ili vina, ili kupiti onim 
troškom kakvu koristnu knjigu. Neću obtuživati pušenje 
duvana, ali je težko uviditi korist pušenja. 

Duvan, i to jači i obični, a još više lošiji i gorji, 
ima u sebi oštar, omamljajući otrov, duhanovinu, i da 
se može naučiti pomalo na otrov, istina je, ali nikoga 
pametnim načinom nemožemo na to nagovarati, da puši, 
to je jasno i dokučivo. 

Tko od vas, izučeni duvandjije, nesčća se s uža¬ 
som, kad ste kradom pušili pervu lulu ili smotku, te 
dobili vertoglavicu, zujanje ušijuh, sevanje žmirakah 
izpred očiuh; sčćate se muke, zaglušivanja, dok ste na¬ 
pokon pobljuvali se, te vam odlanilo! ali pušit se mo¬ 
ralo, kakav je muž, da nepušil Dakle junački juriš 
napred! Napokon podje za rukom silno dčlo, pobčdi 
se prirodjeno gnjusenje i slavodobitno postade izučen 
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duvandjija! Ali tek valja priučiti se, priviknuti glede 
kusa, teka i probavljanja, da možeš izderžati duvansku 
muku. Ali, kako rekosmo, neću da si nahuškam na 
vrat sve duvandjije; samo oni, koji još nepuše, čine 
najbolje, ako se neuče nikada pušiti, a osobito mladići! 

Cmerkati ili šnjofati burmut mora da je ižnašo 
nčtko, tko je imao posla mnogo oko zahodah, djubre- 
njakah, varionicah, tutkala itd.; neznam, zašto da si čo- 
včk kao od občsti zapušava i zatvara nos burmutom, 
duvanskim prahom, pak još po skupe novce, te se na- 
gerdjuje sam, kalja si lice, perste, nos, i mora plaćati 
više pralji. 

Je li istina, da je šmerkanje dobro za oči, kao što 
nčkoji tverde, prosto bilo včrovati, tko hoće; ali ja ne- 
včrujem, da to može zasvčdočiti lščnik dobro pazeći. — 
Stari su nčkoć preporučivali ludjakom sperž kihavca, 
zar je sad toliko ljudih, kojim treba novovččnoga ki¬ 
havca ? 

Žvakajući duvan, što je najgadnija tako prozvana 
naslada, ne nemože čovčk ništa činiti — nego što i 
žvakači duvana moraju činiti svaki čas — naime plju¬ 
vati. 

A sad recimo koju u obće o pravoj po- 
rabi živeža, hrane i pića io njihovom izboru. 

„Odviše nije zdravo", ova zlata vrčdna rčč, koja 
od najstarijih vremenah do danas uzeta upravo kako 
glasi ili u prilici valjajući, nevalja o ničem toliko, ko¬ 
liko o jelu i piću! Prestanimo taki jesti i piti, čim 
nam nije više sladko, t. j. čim osčtimo, da smo siti. 

Mudri Stvoritelj postavio nam je u samim nam 
sudca, koji opominja, po kom se možemo ravnati naj- 
Ije: glad i žedju. čim trebamo hrane ili pića, pojave 
se glad i žedja, čim smo jeli i pili koliko treba, osč- 
ćamo, da smo siti. 
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Kao parostrojoi kotao što podnosi samo napor 
stanovitoga loženja, tako i čovčćansko tčlo podnosi samo 
stanovitu množinu jela i pića. — čim je premnogo. 
puca kazan ili kvari se stroj, tčlo osčti beteg, teret i 
muku, čovčk oboli! 

Da se mora parostrojni kazan radeći silom od 20 
ili 50 konjah više ložiti, da mu treba više vode, više 
uglja, nego kazanu dčlujućemu silom od 2 ili 3 konja, 
to svatko uvidja i ponja lahko; da odrastao čovčk, koji 
radi napirajući sve svoje sile po 10 urah na dan, dakle 
više i treba, nego onaj, koji nčkoliko urah sčdeći, a da 
se jako negiblje, i to uvidja svatko, i zato će biti jasno 
rečeno, kažemo li, da se ravnati mora glede kolikoće jela 
i pića po većem i težjem poslu, po trajanju i načinu po¬ 
sla i po dobi života i tčlesnoj snagi čovččjoj, po ve¬ 
ćem iztrošenju snage; ali nikada nejedimo i nepijmo 
više, nego možemo dobro snositi, i samo toliko putah 
jedimo, koliko nam je potrebito. 

Urednost obeda. 

Nčka stanovita urednost glede občda, bilo jutrom, 
poldnevom ili večerom važna je za zdravi život. Neću 
da rečem tim, da nebi smijo ili imao čovčk jesti poslč 
ili prije izmedju stanovitoga vremena, pri tom zavisi 
mnogo od navade, od zavedenoga poslovnoga vremena, 
i razdčljenja vremena u obće; al uredno občdovati uvčk 
je i ostaje blagotvorno. Razna hrana (živež) treba, da 
se valjano probavi, t. j. da predje u kerv i meso, razno 
vrerne, kao što uče mnoga pokušenjai pazenja, iz čega 
se pokazuje, da nije svejedno, kad čovčk občduje po¬ 
glavito. Štogod bližje noći, bližje počinku i spavanju, 
tim se spava nemirnije, tim se čovčk manje krčpi snom, 
jerbo želudac i crčva puni su, rade, probavljaju i tim 
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je nemirnije tžlo! A. čim je nemirniji san i čim se 
manje spava, tim je manje razpoložen čovčk dojdući 
dan na radnju i napor. 

Mnogi misle, jerbo se veli „zorica poslu pri¬ 
jateljica*, te jutrom nestaraju se da doručkuju, i va¬ 
raju se, jerbo čila, ponovljena snaga prije se zamori, 
čim manje može tćlo dodavati snagi. Večerati nevalja 
nikada jela, koja se težko probavljaju, mastna, začinjena, 
inače se nespava i neprobavlja dobro. 

Puni kervi, punokervni ljudi i kojim udara kerv 
u glavu i k prsom, koji su zatvorene utrobe, te pate od 
toga, neka se derže osobito jela, koje se lahko probav¬ 
lja, osobito biljevne hrane, od brašna, voća, variva, lah- 
kih mesnih jelah, n. pr. teletine; neka piju vodu, neka 
se čuvaju začinah, neka piju malo jakoga pića. Na ovo 
neka paze osobito oni, koji mnogo sčde i sgureni rade, 
koji malo hodaju po polju, koji napinju slabo svoje 
sile i malo se gibaju. Jako podražljivi, kako rekosmo, 
oćutljivi, uvrednih živacah ljudi neka se takodjer derže* 
jela, koje se lahko probavlja, neka se čuvaju piva i 
vina, osobito kave i čaja, neka takodjer nejedu, što bi 
ih moglo nadimati, n. pr. jela s kvascem, varivo itd. 

Slabim ljudem, koji uz to pate i boljuju od škri- 
pih (gule) ili jim otiču žlčzde itd. prija snažno mesno 
jelo bolje nego jako jakim i krepkim ljudem. 

Dakako mnogo zavisi tu od običaja, od prignuća, 
kako je komu što drago ili nierzko. Tako n. pr. nčki 
ljudi nevolje mastna jela, bilo bi ludo, nepametno, kad 
bi ovi uprkos tomu hteli jesti mastno. Bolesti bi bile 
sigurno poslčdica takovoga pokušaja. Čim nam se gadi, 
gnjusi na koje jelo, nedajmo se nagovoriti, da ga jedemo! 
— Najposlč nemora čovčk zato biti jako strašljiv i 
misliti, ako nejede i nepije tečno sve dan na dan u isto 
vrčme, i onoliko, koliko svaki dan, ni manje ni više, 
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već misli da se mora razboljeti! Brinuć se pretčravati 
isto tako škodi kaogod lahkoumno neosvertati, neobzi- 
rati se ništa na zdravoslovna pravila! 

Da se može živiti zdravo, verlo je važno ići za 
sebe i mokriti. Kao djubre izlaze iz utrobe sve nepo¬ 
trebne i iztrošene tvari i što se neda više probaviti, mo- 
kreći pako mnogostručne soli i voda. To izpraznjivanje 
zavisi o kakvoći i kolikoći jela i pića kao i o gt- 
banjir tćla, kao što ući svakdanje izkustvo. 

Štogod više pijemo, osobito tekline, koje su pune 
kiselika i vinovice, tim više, što se jače gibamo i zno¬ 
jimo, tim manje mokrimo. Štogod su zamašnija i kruća 
jela, to manje idemo za sebe. Poslčdiee, kad se ide 
slabo za sebe ili se uzteže, nepokazuju se samo u utrobi 
i na probavljanju, nego i po svih stranah tćla. Nađuva 
se čovčk, boli, terbuh zabrekne, podriguje se, izgubi 
se tek, sve je gorko, štogod se kuša, zlo je, težko se 
diše, muka hvata, boli glava, nemiran je čovčk itd., to 
su poslčdiee; kčrv neuredno kola, udari kerv u džige- 
ricu, pluća i u mozak itd. pak se mogu upaliti iste če¬ 
sti. Mnogo ići za sebe znamo, da može smesti pro- 
bavljanje, nestane kčrv hranećih sastojinah, ohladi ži¬ 
votna toplina, oslabi se, a može se i umrčti; to zna tko- 
god je patio s litavice, vrućice ili čuo o njih i o koleri. 

Neda se izraziti brojevi, čovčk mora za 24 ure je¬ 
dan ili više putah ići za sebe, to zavisi jako od svoj- 
stvenosti tčla, hrane,, pića itd. — Pri tom, kako već re¬ 
kosmo, može navada mnogo učiniti, i mi možemo ba¬ 
rem pončšto to podverći svojoj volji, pak redovito ići 
za sebe i mokriti. 

Promena brane. 

Neprestano jesti jedno te isto neprija, nedopada 
se čovčku; jela, koja uživamo svaki dan, laglje nam se 
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oga^e prije, nego se zasitimo; tšlo dakle neprima u sebe 
koliko treba hrane; zato je potrebito mčnjati hranu. 
Sanjo dvč upravo najvažnije, za hranu najlaglje i 
najsposobnije jestvine neogade se ćovčku nikada: go¬ 
vedina i hlčb, j srećom možemo ih štedeći i skerbeći 
i najlaglje dobivati. 

Prosto goto vije nje jelah. 

Štogod je prostiji, jednostavniji živež; štogod se 
manje umčtno gotovi, tim je prijatniji, bolje se probav¬ 
lja i bolje hrani. Dražila, začini, oštri, ljuti dodatci itd.‘ 
stoje novacab, i kad se kupuju i po svojih poslćdicah 
— kad se čovčk razboli, kad boljuje i kunja, i vrčme 
se gubi! 

Englezki su nam poslenici, kao što već rekosmo, 
obraz ili uzor. Komad pečena mesa i tako isto hJeba, 
nčkoliko u vodi prosto skuhanih, osoljenih krumpirah 
ili variva, čaša dobra piva, to je svakdanji občd englez- 
kih težko radećih poslenikah, pa kako izgleda englezki 
poslenik i kako radil Onakov je način življenja tako- 
djer poredan i sbodan prije izrečenomu načelu, da je 
priroda odredila, da se čovčk hrani mčšovitom hranom, 
t. j. biljem i mesom. To je istina, da se mora čovčk i 
glede jela i pića kao i glede drugih stvarih u životu 
pružati, koliko mu je dugačak pokrivač, i da nemože 
čovčk uvčk tražiti stanovitu, dobru, shodnu i dovoljnu 
hranu; i to je istina, da sada, gdč je živež tako jako 
skup, osobito meso, a zasluga pala, včština je velika 
prolaziti i sastavljati kraj s krajem; pa opet dade se 
dokazati i prosapiti, da svatko živ, tko hoće i može ra¬ 
diti, u stanju bi bio takovo jelo, kao Sto je to englez- 
ftoga poslenika, i u nas si nabavljati.' Proračunajmo, pro- 
sapimo naime, što se troši na piće, na duvan, na ni- 
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štarije, nekoristne odžće; promotrimo, koliko se gubi vre¬ 
mena i dangubi, nebrojeć nedčljah i praznikah, odredje- 
djenoga vremena, kad treba čovčk da se odmara i duh 
svoj k Bogu, svomu izvoru, uzdiže; koliko se trati i troši 
vremena pojutarjem poslč praznika, kad se uslćd kla- 
tenja i pijančovanja, kadšto iza okćršaja i čupanja i 
razbijanja pijanih glavah itd. izgubi još po koji posleni 
dan: eto ćemo uviditi i priznati, da svatko živ malko 
štedeći može zaslužiti, zapatiti i smoći toliko, da barem 
okoliko putah u tčdnu jede meso, a svaki dan toliko 
hrane, koliko mu treba za uzderžati se zdravim, krčpkim 
i živim. 

Ako je i veća plaća englezkoga poslenika, živež 
je ondč daleko skuplji i sve potrebštine života nego u 
nas. Družtva štedljivosti, kao što obstoje pončkih zem- 
Ijah, i već po gdčšto i u Austriji, na to su, da članovi 
družtva po dobrom vremenu i u jeftinu cčnu kupljen 
živež prodavaju bez dobitka, kad nastane skupoća, mogla 
bi dakako mnogo učiniti u tom obziru, kad bi se jeda- 
red razširila i razgranila posvuda. 

Hladna i topla jela. 

Koja su bolja, kojim da dajemo prednost? Koja 
se lahko probavljaju i dobro hrane bolja su hladna i 
topla; koja se težko probavljaju, još su težja, kad se 
jedu hladna. Mast n. pr. hladna još se težje probav¬ 
lja, nego vruća i slučaji, gdč si ljudi pokvare želudac 
hladnom svinjetinom, svakomu su za cčlo poznati. Jesti 
vršla jela i pića sva škodi već po tom, što kvare zube, 
osobito, kad se taki za njimi što hladna pije. Puca 
zubni kalaj, i tad se lahko upija u njih kiselina, sirce 
itd., te se upaljuju i trune, lome. Dalje mogu uzroko¬ 
vati odviše vrela jela, da se opuri i upali želudac i 
«rčva. 


Digitized by Google 



85 


Topla jela prijatnija su po danu nego u večer, 
prijatnija po hladnom vremenu i starijim ljudem. Da 
nevalja iza kako jedemo stanovita jela taki i mnogo 
piti, poznato je, n. pr. škodljivo je umah piti na fri- 
iak hlčb„ ili na jela brašnena, gotovljena kvascem; 
jerbo u želudcu opet vrije jelo razvijajući se ugljič- 
nina, pak je poslčdica, da boli želudac, nastanu ger- 
čevi, podriguje se i štuca, hvata muka, đodje bljuvanje 
itd. U obće nevalja pod jelom piti mnogo vode, jerbo 
se kaša, postavša iz jela i pljuvačke, jako razčinja i tako 
se smeta probavljanje i hranenje. 

Mir pri obedu. ' 

Mir tčla i duha pospčšava uredno probavljanje 
jela i pića, zato netreba jedući, poimence občdujuć, terć- 
kati ovamo onamo, pojesti zalogaj, pak onda opet ra¬ 
diti malko; ili sčšti za stol kobčdu, kad smo se upravo 
ljutili, gnćvili i serdili. Ljutina, gnčv, briga i jad kvare 
tek, kao što zna svatko; ali kad se tko sili, te bi rado 
zapiti jad i razbiti brigu pićem, jako fali i navuče če¬ 
sto na sebe bolest. Tko čita pri jelu, niti probavlja 
valjano ono, što čita, niti ono, što jede. „Svaka stvar 
na tom svčtu hoće da ima svoje vrčme" i „dvojici go¬ 
spodarom nemožemo ujedno služiti". 

Takodjer mahom, neposredno po občdu, naporno 
raditi nevalja; malo počinuti, a za nćke i malko drčm- 
nuti zdravo je, i sama narav oseća, da joj to trčba, bu- 
duć je svatko po občdu za cčlo teži, tromiji i pospan. 

Ljudi, koji moraju živiti u sobi punoj praha, raz¬ 
nih kovnih i inih izparenjah, neka nikada nejedu u istoj 
sobi. Nikada nevalja kuhati jela u dčlaonicah, gdč se 
gloti (gadi) zrak kovnim prahom. Olovski matrun, težka 
i u svojih poslčdicah pogibeljna bolest, postaje za cčlo 
odtuda, kad se bčlilo i druge olovne tvari i prah ne 
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satno dišući i kožom, nego još i jeđtići i žvakajući jela 
uvlači u tžlo. Oprati usta prije jela valja; dalje neje- 
sti u dčlaonici prahom itd. ogadjenoj, za taj sti slučaj 
najvažnija pravila zdravlja; hvataju se čestice kovna i 
otrova, hvata se fini prah i proča na svako jelo, pa mogu 
tako imati zlih poslčdicah. 

Tčsna odčća, ogerljači, pćrsluci, pojasi, tkanice, 
pojasni kajiši itd., sve štogod tišti tčlo, sve to valja 
odkopčati, popustiti, što dakako nžkoje gospodje tek 
onda čine, kad ih uteg već davi, te kad se još najedu, 
pak ih uhvati muka, a može jih i kap udariti. 

Sva dosad spomenuta pravila, kako se jede i pije, 
valjaju prilično za svakoga; za pojedine dade se još 
slčdeće opaziti: 

1. Ljudi jedri, punokervni, kojim prigiba kervna- 
valice u glavu i k persom, koji pate od utrobnoga betega, 
zatvorene su utrobe — svi oni, koji rade mnogo, mno¬ 
go sčdeći i sgureći se, koji se nenapinju jako telom, 
koji malo hodaju i gibaju se, ponajvišje nalaze se u 
sobi i malo izlaze napolje, neka se derže jela lahkoga, 
koje se dade lahko probavljati; a to je: mlžko, voće, 
varivo, zelenje; lahke versti mesa: teletina i piletina.— 
Dalje neka piju samo vodu, neka se čuvaju začinab, lju¬ 
tih oštrih dodatakah, kave i jakoga pića. A tako je i 
s osobami uvređnih živacah, nervoznimi, koje često pate 
s glavobolje nervozne, vertoglavi i koje pate od gerčevah 
itd. Osobito jim škodi pivo, vino, još više kava i čaj, 
kao i jela, od kojih se nađuva, varivo, jela s kvas¬ 
cem itd. 

2. Krčpko hraneće jelo prija, osobito meso, dobro 
pivo, onim ljuđem, koji mnogo hode i gibaju se, koji se 
tčlesno dobro napinju, i moraju potezati i povlačiti, 
upinjati se pri poslu. Ovoga jela neka se dćrže tako- 


Digitized by Google 



87 


djer ljudi stari i slabi, kojiimadu malo kčrvi, u kojih 
rado otčču žlezde, koji imadu škripi, (gule) itd. 

Moogo zavisi od navade i od toga, kako je komu 
milo ili merzko koje jelo. Bilo bi nepametno silovati 
koga, tko n. pr. mčrzi na mastna jela, da ih ipak jede. 
Može se razboljeti od toga. čim nam se gčrsti ili gadi 
koje jelo, nejedimo ga nipošto; dakako valja i ovdč 
rčč: „Glad je najbolji kuhar", i čovčk se priuči po 
malo na nčkoja jela, koja izpčrva nije volio. 

3. Pretčrano starajući se i skerbeći, izbirati ko¬ 
liko i što da se jede, paziti toćno na vrčme občda sa 
strahom itd., isto tako škodi i toga se valja isto onako 
čuvati, kao i junačenja oslapjajuć se na svoje zdravlje 
i dobar svoj želudac u jelu i piću, kao u okladu jedući 
i pijući. 

4. Okolnost, što idući za sebe i mokreći uklanjaju 
se iz tčla sve tvari iztrošene i što se nedađu probav¬ 
ljati, uči nas, da je to za zdravlje od velikoga upliva i 
zavisi od toga, kakvu hranu jedemo, kakvo piće pijemo, 
kako se gibljemo ili mirujemo itd. 

Štogod više dodje u tčlo ugljičnastih, vinoviČastih 
tekućinah, to biva više mokraće; štogod se jače i više 
giba tčlo, štogod se čovčk više znoji, to se manje mo¬ 
kri. — Zimi dakle više nego lčti, pokraj svega toga, 
što se lčti više pije. 

Jako je škodljivo, pače pogibeljno, uztezati pre¬ 
dugo mokraću; što više, imade slučajevah, gdč je uslčd 
toga nastupila žestoka bol, upalenje, pukao mehur, smert 
došla naglo. Tako je umro n. pr. glasoviti zvčzdozna- 
nac Tycho de Brahe. 

Naučiti se na urednost u tom obziru jako prija 
zdravlju, i osobito jutrom i večerom valja izprazniti 
mčhur. 
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Čistoća. Nega kože. Kupelji. 

Kakogod što dišući, jedući i pijući primaju se 
razne tvari s polja u pluća, u želudac i crčva, te tako 
i u kerv, a druge opet izlaze napolje; isto tako prima 
u sebe ćovččanska koža zrak i osobito kiselik, a izvodi 
napolje sve iztrošene tvari izparivajuć i znojeć se. 
Ljudska koža nije kao kakav tok kožni ili zavoj, nego 
ima važno opredčlenje, da njezinim odčlivanjem voda, 
izhlapljive tvari, kao i nčkoje soli uzmu se iz kervi, 
po čem postaje ova gušćom i sposobnijom, da hrani tčlo. 

Dočim se pretvara voda u izparenje (znoj, pot), 
razhladjuje se tčlo, uzima mu se toplina i tako ravna 
koža toplinom kčrvi i tčla. Mnogo je toga, što izpariva 
koža i mnogo je znoja, i premda izparenje i znoj, kao 
što znamo, povećava se ili umanjava toplinom, vanjskim 
ili spoljašnjim zrakom, gibanjem, pićem itd., iznosi ipak 
svaki dan 1 % do 5 funtih. Koža je čovččanska jako 
sastavljena tvorina; nalaze se u njoj jako mnoge žlčz- 
de, jaže i živci; ono, što se zove obično koža, ono 
je njezin poveršni najgornji tok ili obvoj (odvitak) 
najgornji tavan prave kože. Ova je čest neoćutljiva. 
Možemo najgornju nasadu, najgornji tavan kože, iz 
njega poratsle žulje, bradavice i t. d. upravo kao i 
vlase i nokte obrezati, sgrebati, a ipak nas nebole. 
Ali mahom osčtimo bol, kad si n. pr. odkinemo ko¬ 
ren nokta, ili kad se ožežemo i klobuk ili prišt 
provalimo, da zrak ući može do izpod poveršja kože 
ležećega tavana. U tom drugom tavanu i izpod toga 
steralja nalaze se tako zvane žlčzdice, žile i živci, i u 
ovih je osčćanje. Srčdstvom kože dotica se čovčk s 
poljašnjim, vanjskim svčtom; živci od kože osčćamo 
zimu, hladnoću i toplinu, osčćamo, što je gladko i oporo 
itd.; srčdstvom žlčzdah od kože znojnih i lojnih ili 
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mastnih, kako spomenusmo, uklanjaju se stanovite tvari 
iz kćrvi i iz tčla, i tako se ravna valjano inčšanje kervi. 
Ono, što obavlja koža, najužje je skopčano sa plući, 
s bubrezi, s crčvi; ako koža i ovi ustroji tčlesni ne- 
obavljaju valjano svoj posao, postaju bolesti, osobito 
razmčšavanje kervi. Svatko zna, koliko se putah oboli 
sa suzbijena znoja, s nagle prehlade. Uzmimo n. pr. 
nčkoliko slučajah. Tkogođ znojeći se dobro, naglo se 
svuče, berzo za tim zaboli ga utroba i naglo prolita, 
smeo je izparenje kože; odtuda postade žura; — leže 
čovšk u postelj, pokrije se dobro, popije šalicu (pliti- 
jicu) vrućega čaja (teja) ili pojede vruće juhe, počme se 
znojiti, prestane žura, prestane litanje! 

Drugi ptit iz istoga povoda zabole grudi ili oseti 
se teret na njih, počme se Kašljati, u kratko rekavši 
smetu se i sbune pluća u svom poslu — učinimo, da 
nam koža jače radi, znojimo se valjano i prestane beteg 
plućah. 

Da lčti znojeći se više manje mokrimo, nego 
zimi, poznato je, i pokazuje svez sa bubrezi, koji raz- 
dčljuju mokraću iz kčrvi. Rekli smo, da posredovanjem 
kože čovčk je u savezu sa vanjskim svčtom, zato svaka 
vanjska povreda pada najprije na našu kožu. Prilčpljive 
bolesti prelaze na zdrave ljude najlaglje kožom, doti¬ 
canjem, n. pr. šuga, kraste, grinta, strup, bolina (vrane), 
boginje, ospice itd.; isto tako biva, da otrovne stvari, 
prah raznih kovovah, od olova, žive, sićana, trunećih 
stvarih itd. lčpi se najprije za našu kožu. Ali kakogod 
što koža izbacuje i vadi iz tčla i iz kervi tvari, tako 
isto upija ona takodjer tvari s polja u kčrv. Znoj, u 
kom ima vode, raznih kiselinah i solih, raztapa one 
otrovne stvari i unapredjiva tim više razčinjapje kervi. 
Odtuda dolazi n. pr. često olovski matrun, što napada 
na bojadisare, slikare, lončare itd. ili štrepanje, slinenje. 
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gerčevi i slabljenje klobučarah i drugih zahimajućih se 
uzgorinom ili sublimatom ili sa živom (klobučarah i 
drugih zanatlijah); dolazi od onih česticah, što zaostaju 
na koži i ulaze u kerv, te postaju ote bolesti. Kad 
dakle iz svega toga zaključimo, da je svatko dužan 
starati se svojski za njegu svoje kože u svakoj dobi i 
čovčk svakoga spola, osobito oni, koji imadu često posla 
s prašnimi i nečistimi tvarmi, nemože nas nitko okri¬ 
viti. Pri svem tom još se zanemaruje jako nčga 
kože. Pri valjanoj čistoći i nčgi kože nebi bilo mnogih 
bolestih, i ako bi postale, laglje bi se viđale, lččile, 
nebi bile dugotrajne i pogibeljne. Mnogim je biti čist, 
ako samo po nedčljah i od goda do goda speru s lica 
i s rukuh grintu i gad cčloga tčđna. Pristalo ili lepo 
umiveno lice daleko je lčpše nego umusano i gadno. 
Dakle zdravlje, život i lčpota zavisi od uredne nčge 
svoje kože; jerbo ako su koža i jamice njezinih žlčzdah 
nečistoćom i gadom začepljene, zatvorene, onda nemože 
koža služiti u kućanstvu čovččanskoga tčla. Srećom,je 
za čistoću neobhodno potrebito sredstvo, voda, i najjef¬ 
tinija kao i zrak, naime često nekošta ništa! 

Nčki stari gerčki pesnik, i po ovom veliki gerčki 
lččnik Hypokrat rekao je već prije 2000 godinah: naj- 
Ičpša je stvar voda, — i pravo ima, voda je najveće 
dobročinstvo za čovčka. 

Najmudriji zakonodavci ljudski smatrajuć u či¬ 
stoći, u pranju, umivanju i kupanju vodom najbolji put, 
kako bi se priviknuti mogli surovi, divjačni, neotesani, 
glupi i u gadu ogreznuli ljudi, na koje upravo poradi 
toga napadahu svakojake gadne i pogibeljne bolesti, n. pr. 
guba, grinta itd., te da takove ljude podignu nad živi¬ 
nom, zapovčdahu strogim zakonom, grozeći se kaštigom, 
te preporučivahu kao božje nadahnuće kupati i umivati se. 
Osobito bijaše taj zakon valjan, i sad je još u iztočnih 
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harodah; tako zapovčdaše Mojsia Židovom, egipatski 
kraljevi Egiptjanom, svećenici Indijancem itd. 

Da, zato, što u iztoku više se znoji čovćk, Što 
ima više praha itd., što bi uplivalo škodljivo na kožu, 
derže mnogo do toga oni narodi, kao što vidimo i da¬ 
nas u Turakah. Znamenito je, što Rusi, premda nemisle 
mnogo o zdravstvenih pravilih, i premda nisu jako čisti, 
ipak jako cčne i uvažavajit kupelji i znojenje. 

Najgadniji narod na zemlji jesu Kitajci; ali zato i 
jesu mnogi gušavi, šugavi, grintavi, gubavi, izgledaju 
blčdi i budi; i nigdč nije onoliko pomorila kolera god. 
1848/49. kao u siromašnih i 'u gadu ogreznulih polj¬ 
skih Židovah i zemljodčlacah. Ob učinku lččenja hlad¬ 
nom vodom i lčkovnoga zavoda u Grofenbergu, o ku- 
peljih za znojenje i o parnih kupeljih itd. čuo je već 
svatko za cčlo, a tako isto o blagotvornih poslčdicah u 
raznih bolestih. 

Ako se i neslažemo s onimi, koji bi tada lččiti 
i viđati sve hladnom vodom, možemo ipak preporučiti 
po duši svakomu i zdravomu i od mnogo koječega boluju- 
ćemu čovčku, da pije vodu, da se pere, mije i kupa n 
njoj! 

0 pijenju vode već smo govorili; recimo koju 6 
vanjskom upotrebljavanju vode. 

Razan je učinak vode polag stepena njezine topline, 
pa je li hladna, topla ili vrela, da li đćluje na tčlo 
kratko vrčme ili dugo, da li se dotiče ćčloga tčla kao 
kupajući, ili samo koje strane kao umivajući. U svih 
okolnostih ipak, predpostavivši, da nije odviše hladna, 
t. j. izpod 10—12 stepenah, i da nije odviše topla, 
vrela, preko 28—30 stepenah, uvčk je blagotvorno ra¬ 
biti ju. 

Budući friška voda ništa nekošta, badava se do¬ 
biva, mislio bi čovčk, svatko se služi njom rado; pak 
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ipak nesluži se poradi nčkojih predsudah. Jedan se 
izgovara, neima kada umivati se i prati; drugi boji se, 
da se nerazhladi misieć, da mu je toplije gadnomu i umiva 
jedva lice i ruke. Ali ovi su prigovori škodljivi i ne- 
pametni. Svaki poslenik i zanatnik itd. može si jutrom, 
i večerom po mogućnosti uzeti toliko vremena po sv&r- 
čenom poslu, da opere i umije dobro friškom vodom i 
nariba lice, vrat, persi, utrobu i ruke; pri tom nedan- 
gubi, niti se može razhladiti, pokle se upravo tim oka- 
ljuje, kali, otverdjuje, da mu nemože nahuditi, naškoditi 
promčna zime i vrućine, vreme itd.; sačuva se od unja- 
vice, kašlja, nazebe, što kad napadne na njega, grabi 
mu i otima više vremena, posla i novca. 

Hladna voda. 

Friška, hladna voda u tom je napredna negleda- 
juć na upliv čistoće u obće, što pospčšava i krčpi ko¬ 
lanje kervi, pomaže laglje dihati, krčpi i snaži mišice, 
budi i vedri duh i ponavlja i jača za posao i poslenost. 
Sve oživljujući kiselik nalazi se u punoj mčri u bunar¬ 
skoj i izvorvodi; jerbo voda sastoji se iz kiselika i vo¬ 
dika, zato oživljuje i krčpi, i ova okrčpa nije prividna 
i netraje dok se samo peremo, kao okrčpa pijući vino, 
pivo, itd., nego je postojana. 

Pokušajte samo nčkoliko putah, perite se i umi¬ 
vajte dobro i dovoljno prije nego se laćate posla, pak 
ćete viditi, kako ide posao od ruke 1 I prohtčva se bolje 
jesti, laglje se probavlja i ide za sebe. 

često se poslenik i zanatnik, obertnik osakati, 
rani, posčče, poreže, ožeže, opuri, ništa nije bolje od 
vode u takovom slučaju; samo treba oblagati hladnom 
vodom, kčrpom, namočenom u hladnoj vodi. Hladnom 
vodom stavlja se kerv nabolje, predupredjiva upotreb- 
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Ijena za vrčmena, da se rana negnoji itd., ublažava i 
umanjava bol i pomaže izlččiti, izcčliti, izviđati ranu. 
Vćrujte mi, bolja je voda od svake pomasti, od svakoga 
podpasivanja i od svakoga vračtva starih ženah. 

Zamoči se kerpa u hladnu vodu, izcčdi se i obloži 
se bolna strana tčla, kad boli glava, vrat itd., i kad se 
kerpa ugrije, obloži se friška, i to je najbolji i najshod- 
niji oblog, tim se nabolje oblaže. 

Za sve ljude, izim sasma male dčce i staricah, 
hladne su kupelji najkoristnije, i štogod je bio tko raz- 
nježeniji, slabiji, oćutljiviji prama svakoj promčni vre¬ 
mena itd., tim biva učinak vode blagotvornijim. Pro- 
budjuje se kupelju snaga i život, iza kako se okupa 
čovčk, postaje veseliji, zdraviji, jači i čveršći. Tko nije 
već osčtio, kako je okrčpljen, ponovljen i vesel izišo iz 
hladne kupelji po sparnom lčtu, ili poslč naporna hoda 
ili težka posla! 

Dakako nesmije biti tčlo ugrijano i znojno, 
kad se ide u hladnu kupelj, jerbo inače, kad kčrv naglo 
stupi s poveršja kože k serdcu, u pluća i u ostale nu¬ 
tarnje strane tčla, može čovčk prčko umćrti, može ga 
udariti kaplja, može se zagušiti ili pasti u dugotrajnu 
i pogibeljnu bolest! Isto je tako škodljivo taki poslč 
jela kupati se u hladnoj vodi. 

Topla voda, tople kupelji. 

Odobravam prati se i kupati u toploj vodi kadšto, 
samo ne u vreloj, za očistiti kožu. Ali obično služiti se 
toplom vodom uvčk mlitavi, izmamljuje kčrv na povčr- 
šje, umanjava snagu kože i frižkoću i pomnožava oćut- 
tjivost za svaku promčnu topline i vremena. Nazebne 
bolesti tim se množe. Uslčd snage mlake, tople vode, 
kojom se mnoge tvari raztapaju, što se nemogu razto- 
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piti u hladpoj vodi, te se tako njom unapređjiva čistoća 
i zdravlje, uvćk su lščnici i spisatelji govorili i pisali 
osobito preporučujuć za poslenike i zanatnike, te doka¬ 
zivali i podupirali, kako bi valjalo podizati jako jeftine 
jayne kupelji. U Rnglezkoj, u Belgiji, Francezkoj su 
se sklopila mnoga družtva na akcije; želiti bi bilo, kad 
bi toga bilo i u nas pruživši i siromakom javnom i jef¬ 
tinom kupelji priliku, da se užiju blagodati kupanja. 

Ruske ili parne i znojne kupelji nebasne mnogo 
zdravim ljudem. Ali poslč znojenja škropiti se hladnom 
vodom dobro je, jer se tčlo neraznčži, kao kupajuć se 
u toploj vodi, u domaćem kupalištu. 

U nčkih bolestih osobito, nastavšib uslšd smetene 
ćlćdateljnosti kože n. pr. pri nazebi, kad obole živci, 
kad $6 onemoći, pri zastarjeloj bolčštini itd. vrlo su 
dpbre takove kupelji; ali su žalibože preskupe! 

Najkoristnije je, pače neobhodno potrebito za uz- 
d^ržanje zdravlja brinuti se, starati, skerbiti za čistoću, 
gaženje i timarepje, te obderžavati navedena pravila; 
paka se peru, ujnivaju i kupaju zanatnici, rukotvorci i 
svako versti poslenici, osobito oni, koji 

1. posluju oko praha i prašnih tvarih, dolazio prah 
od čestih bilinskih, životinjskih ili rudnih, dakle mli¬ 
nari, pekari, poslenici oko duhana, oko lana, kudelje, 
konoplje; tkalci, stolari ili škrinjari, tokari, sedlari, 
ćurčije ili kerznarj, suknari, kamenari, piđari, kipo- 
tvorci itd. 

2. Svi opi,, koji posluju i rade sčdeći, osobito 
pko rade još oko prašećih se i nečistih tvarih, n. pr. ci¬ 
pelari, čižmari, opančari, krojači, čarapari itd. 

3. Svi opi, koji se zanimaju sa živinskimi, trune- 
Ćimi i smerđećimi tvari: kožari, sarači, crčvari, vario,ci 
tutkala, sapunari, vunari, ćebetari, mesari, kobaiičari 
jtd. Oyim je jako koristno prati se kadšto vodom, u 
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kojoj se raztopi solik, buduć se ovim uništavaju pri- 
lčpne i kužno promčnjene živinske tvari. 

4. Poslenici radeći pri vatri stranom poradi dima 
i čadja, stranom poradi napora i poradi gore u 1. spo¬ 
menutih okolnostih. Medju ove poslenike računaju se 
razni kovači, bravari, klepari, midari, i lčvari kovovah. 
Ovim škode osim toga još: 

5. Otrovni kovni odpadci i pare, kojim su izver- 
ženi. Olovo, kositar, bakar, mido, živa, sićan takovi su 
otrovi, od kojih se zle poslčdice mogu suzbijati i od¬ 
stranjivati samo najvećom čistoćom. Neko ovo dobro 
upamte slikari, maljari, gotovnici bojah, lčvari kositra 
i olova, lončari, kuludjije i zlatari, tiskari i slagari pi- 
smenah, klobučari itd. 

Pravila o vladanju. 

1. Peri, kupaj ečlo tčlo svaki dan frižkom hlad¬ 
nom vodom. 

2. Kupaj se kadgod možeš u hladnoj vodi, samo 
nemoj ugrijana tčla ili taki po občdu, niti dužje nego 
ti je prijatno i ugodno. 

8. Uvšk se okupavši dobro i valjano otari se. 

4. Čisti se, peri i umivaj toplom vodom, koliko 
treba za čistoću, ali se nemoj priućiti na nju, hladna 
je daleko zdravija. 


dojitba vlasih. 

Uredan, čist čovčk brine se i za svoje vlasi i 
zube. Svatko znade, da se po glavi obično skoro naj¬ 
jače znojimo, da su takodjer vlasi uvčk malko mastni, 
edtud se i sjaju; sad promislimo, da se prilčpljuje i 
hvata za vlasi najvećma prah, gad, kovovne čestice itd., 


Digitized by Google 



96 


pak uvidjamo, kako nam je već poznato, da koža upija 
u sebe razne stvari, da mogu postati odtuda razne bo¬ 
lesti na glavi, kraste, upaljenje očiuh, žlčzdah itd. Strup, 
koltun, gadna i težka bolest, ljuta bolja i pogibeljna 
dolaze od zanemarenja vlasih; samo gadni, jako nečisti 
ljudi pate s takovih bolih, i postaju tako sebi i dru¬ 
gim dosadni i gadni, jerbo se pri toj bolesti oušljave 
strašno. 

Često dolazi glavobolja, upaljenje očiuh, otok vrat¬ 
nih zatiljnih žlčzdah itd. onda, kad se negoje i neti- 
mare vlasi. — Ali nije dosta vlasi samo očešljati, va¬ 
lja takodjer kadšto glavu valjano miti, umivati, prati, 
te tako čistiti vlasište od peruta, nečistoće itd., te olak¬ 
šavati izparenje i rašćenje vlasih. Predsuda je neteme- 
ljita, lažna i škodljiva, bojati se prati i umivati glavu 
frižkom vodom. Čistoća i voda najbolje su pomasti za 
vlasi! — Strići vlasi na jako kratko, osobito, kad se 
tko privikne prije nositi veću kosu, dugačke vlase, može 
dati povoda razhladiti se, nazebsti, osobito zimi. 

Zubi. 

Bez zdravih zubah nemože se jelo sažvakati va¬ 
ljano, zato se probavlja težko, jerbo upravo onako za¬ 
visi raztvorivanje jela u soku želučnom od finijega raz¬ 
drobljena, kao što se stučen šećer ili stučena sol laglje 
raztapaju u vodi, nego li cćli komadi. Moramo se da¬ 
kle brinuti, uzdčržati svoje zube zdrave i čitave. Stari 
ljudi, koji pogube zube, zlo probavljaju, kao što nas uči 
svakdanje izkustvo. 

Ako se zubi valjano nečiste i neperu, raztvaraju 
se ostanci jelah, što pozapadaju za zube, ukisnu, trunu, 
gnjiju; kalaj zubni kadšto napukne malko, uzkisle gnji- 
juće tvari zapadnu u pukotine — zubi se počmu jesti. 
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kruniti — poslčđica bude zubobolja; zubi se razklimaju, 
okrune, polome, unište. 

I ovdč je najbolje sredstvo, zlo preduprediti i zube 
čistiti i timariti, voda. Tko svaki dan, osobito po občdu, 
izpira usta valjano i dobro, zube više putah svakoga 
tedna četkicom uredno pere i čisti, uvek će imati lčpe 
i, što je daleko važnije, — zdrave zube. — Upotrčbiti 
po kadšto perući zube malko fino stučena lipova uglje¬ 
na, shodno je i jeftino; sva ljuta, kisela oštra sredstva 
i zubni prašci nevaljaju, te ih se treba kloniti. — Što¬ 
god se manje čačka po zubih i oko njih baje i včštari, 
tim se bolje uzđeržaju; i ako francezki običaj, po občdu 
nuditi okolo stola vodu za pranje ustali, ustnom vodi¬ 
com, nije upravo kusna stvar, to moramo svakako pri¬ 
znati, da je baš shodna i svakako manje škodljiva i 
gnjusna, nego čačkanje i vrndanje dervenimi, koštenimi 
ili kovovnimi čačkali. Buduć obvoj ili kalaj zubah sa¬ 
stoji se iz kalaju nalične tvari, koja kao i svaki kalaj 
berzom promčnom hladnote i topline puca, onda se može 
lahko ponjati, zašto škodi zubom odviše vrelo i po tom 
jako hladno jelo i piće. Grizući i razgrizivajući jako 
tverde stvari, orase, lešnjake, kosti itd. može se ođker- 
nuti i slomiti zub, pak kad se već načme koji, poslč 
se sav okruni i uništi. 

Što običavaju mnogi poslenici rađeć držati u zu¬ 
bih težke lule, i što gdekoji žvaču duhan, jako je škod¬ 
ljivo za zube. 

Strahovita bolest, zapala čeljustih izparenjem pra- 
nika, počima od zubih; ovi se najprije upale, i malo po 
malo upali se cčla kost i uništi. 

Ova strahovita bolest pojavljuje se kadšto po tvor¬ 
nica!), gdč se prave iz pranika užegi (dervca) — samo 
najveća čistoća i gojitba zubih, prilježno pranje ustiuh 
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i deržeei se spomenutih pravilah može sačuvati od te 
strašne bolesti! 

Nemože nam se na ino no ovom prilikom pozdraviti 
obret glasovitoga lučbara, profesora Schroter-a veselo i 
zahvalno, kojemu je pošlo za rukom, tako pogibelni pra- 
nik, kako je dosele po tvornicah užegah na kvar vlast- 
ničtva i zdravlja upotrebljivan, lučbenim priredom tako 
udesiti, da se nemože lahko upaliti i uzrokovati otrovno 
izparenje. 


Hladnoća i toplina. 

Pri svakom izgoru, tako i kad kerv prima u sebe 
kiselik dišuć postaje toplina, zato i jest toplija kerv, 
i nutarnje strane čovečanskoga tela toplije su nego 
okolni vanjski hladni zrak; nasuprot izparivajuć jače 
(znojeći se), što biva, kad je vanjski zrak topliji nego 
kerv i tčlo, ohladni kerv i tčlo, jerbo, kao što uči pri- 
rodoslovje, iza svakoga izparenja tekućine slčdi razhla- 
djenje, o čem možemo se lahko osveđočiti, ako n. pr. 
pokapamo na ruku nekoliko kapljicah izhlapivoga ulja 
ili jake pripčcanice, pak pustimo da izhlapi. 

Tako biva po ovih tako zvanih uvčtih, da toplina 
kervi i tčla ostaje si ravna zimi i lčti, malo što ne po¬ 
sve ravna, t. j. tčlo ima uvčk svoju vlastitu toplinu. 

Ali izravnanje izmedju vlastite topline i vanjske 
toplote omedjašcno je, jerbo vlastita toplina nemože se 
natčcati niti s velikom, niti s naglom promčnom iz¬ 
vanjske toplote, i upravo osčćajuć to izravnanje nutar¬ 
nje i vanjske toplote osčćamo zimu i toplinu. Dočim 
toplota kervi (vlastita toplota) čovečje iznosi od prilike 
28--29 stepenah Reomirovih, za nas je najprijatnija i 
najugodnija vanjska toplota od 12—18 stepenah Reo¬ 
mirovih. — U prevelikoj žegi kao i u prevelikoj zimi 
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nemože čovčk iztrajati dugo i živiii, a da mu ne- 
škodi. 

Stanovnici jako hladnih, merzlih podnebjah, obi¬ 
telji nuzstožerne zemlje Lapari, Grenlandezi itd. ponaj¬ 
više su kukavni, maleni, tčlesno i duševno slabi ljudi; 
kakogod stanovnici jako toplih zemaljah takodjer su 
manje krčpki i radini. Umčrena toplota, kao što je 
po srčdnjoi Europi, najprijatnija je zdravlju. 

Odčćom, stanom, gibanjem i počivanjem izravnati 
se dade toplota našega tela s onom zraka, što nas okru- 
žava, t. j. sa zimom i vrućinom; ali na to imade upliv 
takodjer doba života, spol, ćud, poslovanje ili zanimanje 
i navada. 

Učinak toplote i hladnoće (jednom rečju tempera¬ 
ture) zavisi takodjer osobito od toga, koliko dugo traje 
njezin učinak. Predugo trajući učinak, kao i nagla, 
berza promena, nagli prelaz s jednoga na drugo, ne¬ 
zdravi su. 

Ako je zima prevelika, prejaka i dčluje dugo na 
naše tčlo, zebe nas, koža nam pomođri, bilo udara lag- 
lje, kerv poteče sve više prama nutarnjim stranam per- 
sah, glave i utrobe, hvata nas groza, muka, strah, osla¬ 
bimo, počmu boliti uda, napokon ništa neosčćamo. Na¬ 
stupi vertoglav, zadremamo — pomalo prestane kerv 
teći i kolati — čovčk se smerzne i umre. — Velikom 
i dugotrajnom vrućinom pobudi se bilo, te udara jače, 
pospčši se kolanje kervi, umnoža se izparenje kože, po¬ 
kaže se znoj; nasuprot nestaje sline u ustih i nosu; 
ožednimo jako, izgubi se, umanji tek, tčlo omeršavi, 
koža požuti, osuši se, pati i odčljivanje žuči i promčni 
se, onemoćimo, otežčamo, otromimo, nerači nam se ra¬ 
diti i napirati. 

Ako naglo nastane stepen topline jako velik, oso¬ 
bito ako je skupa i svčtlost prevelika, postane sunča— 
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rica ili opala, cločim poslč velike uzbudjenosti uhvati 
muka, nemoć, glavobolja, vertoglavica, zaglušivanje, bun¬ 
canje, upalenje mozga, mahnitost, i nagla smert jesu 
poslčdice tomu. 

Izmedju ova dva krajička toplote, koji su, kako 
smo vidili, obodva škodljivi, dapače pogibeljni za život, 
nalazi se umerena toplota, koja je za čovčka najprijatnija. 
Ali tako je i sa umčtnim ugrevanjem tčla odčvajući se 
i ložeći stan. Već smo govorili, kako je škodljivo odč- 
vati se pretopio, i sad ćemo samo spomenuti, kako je 
škodljivo odviše ložiti; jerbo to daje često povod, da se 
ćovčk razboli. Da se valja okaniti otvorenih tavah, 
ledjenah, u kojih se ugrčva žeravicom itd. dva su uzro¬ 
ka, pervo, što je pogibeljno s vatrom tako baratati; 
jerbo imamo primčrah, gđč su se upalile žeravicom ha¬ 
ljine, pak izgorčli ljudi, a često izidje tako i požar, te 
izgore kuće, ljudi i imanja; drugo, razvija se iz žeravice 
ugljevna para, ugljevit kis, o kom smo već govorili. 
Toga se je bojati pri svakoj peći ili furuni, koja neima 
dobra oduška i promaje, ili kad se vrata i odušci za¬ 
tvore, kako smo rekli, da se prištedi gorivo. Nevaljale 
su takodjer premalene pločevne ili limene i željezne li¬ 
vene peći; jerbo, premda se berzo grij u, ali i berzo iz- 
hlade, pak se pri tom nemože štediti gorivo. Naglim 
grijanjem i isto tako berzim razhladjenjem nepostiže se 
sverha peći: jednako ugrčvanje sobe; blizu takove žuste 
peći neda se podneti od vrućine, a daleko od nje zebe 
se. Peći lončarske, od pećnjakah ili kalićah, koje su 
primčrno promaji i veličini prostora, koji se njimi 
ugrčva, velike, najbolje su poradi toga, što jednako 
griju i troše manje goriva. Ili ja s malo dervah ili 
uglja u maloj željeznoj peći naloživši razgrijao sobu T 
pak dok gori u peći i soba topla, a kad negori, opet 
hladna, pak se mora opet ložiti — ili ja uzeo dva put 
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onoliko goriva, pak naložio svoju lončarsku peć, koja 
derži jednaku toplinu daleko dužje, svejedno je glede 
troška, dočim je u drugom obziru daleko bolje. — Osim 
toga laglje je u ovih zadnjih pećih ložiti ugljem i tre¬ 
setom, na što se valja obzirati pri sadašnoj skupoći 
goriva. 

Berzi prelaz sa zime ili hladnoće na to¬ 
plinu i protivno jako je škodljivo zdravlju, zato se 
valja uvčk toga čuvati i kloniti. Mnoge bolesti, nazeba, 
upalenja itd. često postaju s toga; — osobito je škod¬ 
ljivo zimi sa studena zraka ići mahom k vrućoj peći. 

Unčti smerzla čovčka taki a toplu, ugrijanu sobu, 
toliko bi bilo, kao hotomice ubiti ga. Smerzla valja 
najprije dončti u hladnu sobu, obložiti snčgom ili go- 
milami leda i ribati, terti snčgom, tek kad počme opet 
dihati i kad mu počme kolati kerv; kad se osčti, da 
mu kuca sčrdce i bilo, onda se može oprezno položiti 
u postelj, koja nije razgrijana i onda ga galiti. — Rujbe 
ili buganci, smerzli nožni pčrsti ili druga uda itd. ugri- 
jani berzo, upale se, propadaju te odpadnu. 

Najbolje se dade ugrijati dobrim, valjanim gibanjem; 
zato idemo zimi daleko berže i hitrije, i ljudi, koji rade 
cčlim tčlom, netrebaju odčvati se onako toplo i mogu 
manje ložiti svoje dčlaonice itd., nego oni, koji rade 
sčdeći ili stojeći. Koliko putah vidimo, kako mesar 
ili dundjerin zimi na polju radi skinuvši haljinu u ru- 
kavih, a ini zebemo sa dva kata haljinah, sa surkom i 
kabanicom. Mnogo čini dakako i to, kad se otverdtie 
za zimu, i to je takodjer najbolje sredstvo, da čovčk 
neoboli sa nažebe. Ići po svakom vremenu i po zimi i 
po mećavi napolje u božji prosti zrak, hodati dobro i 
gibati se, a uz to nebiti raznčžen od dčtinstva, od malih 
noguh, najbolje je! 

Zašto nas malo kada na zimi zebe po licu; jerbo* 
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ga nepokrivamo nikada i tako se otverdne, okali ; zašto 
idu žene golovrate i goloruke po zimi, pak nenazebu? 
Što su se privikle tomu. Jaki, snažni, mladi, puno- 
kervni, zdravi ljudi neka se odevaju uvčk hladnije, i neka 
se nipošto nerazneživaju i nemekšaju. 

Umčrena hladnoća i zima krčpi duh i tčlo, pro- 
hteva se jesti, unapređjiva se probavljanje, serdce kuca 
jače, prostije se diše, čovčk radi i posluje radje i 
umešnije. 

Kad vidimo vesela, živahna mladića rumena lica* 
velimo: „kerv mu vrijei nikomu nepada na nm, sa- 
včtovati mu, da se lepo uja ti i sčdne uz peć, 

Slabački, boležljivi ljudi, radeći sve sčdeći, starci 
i žene trebaju više umčtne topline. Njihova kerv kola 
laglje, oni dišu laglje, tišje. tišje rade i gibaju se, tro¬ 
miji su, težji — zato moraju nastojati umčtnom topli¬ 
nom pomagati vlastitu toplotu. Kako je škodljivo der- 
žati bolestnike pretopio u pregrijanih sobah, u toplih 
posteljah, napajajuć ih vrelim čajem itd., o tom smo 
već govorili. Upaljenja, osipi ili osutki s upale, kervne 
bolesti itd. tim se podpaljuju i povećavaju. Utnčrena 
toplota ublažava mnoge bolje. 

Ob odeći. 

Odčćom i stanom ili pribivalištem može perkositi 
čovčk življem ili elementom, može obstati pod svakim 
podnebjem, na ljutoj i žestokoj ciči zimi severnoj, gdč 
samo malo životinjah kukavno žuvotari i jedva neko¬ 
liko, dvč-tri versti biljah keržljavo rastu — kao i na 
žarkoj sunčanoj lčtnoj žestini i sparini južnoj, gdč na 
sčveru okoćena živina skapava i propada, može čovek 
iiviti. 

Svako podnebje (klima) ima svoje osebne živine 
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i biline, samo čovek može živiti svagde, jerbo on može 
preinačivati vanjske uplive, od kojih živine posve za¬ 
vise; a čovek svojim umom i svojom pameću udčšava, 
kako mu je shodno. 

D a namiri potrebu odčće oplčnio je čovčk i upo- 
trebio sva prirodna carstva, moraju mu davati bilina 
svoj stabar, svoje liko, svoj cvet, svoj plod, svoj sok, — 
živina svoju kožu, svoju vunu, svoju dlaku, svoje kosti, 
istomu carstvu rudnomu uzima skupocčni ures, zlato i 
drago kamenje. 

U svih, makar samo na po naobraženih, narodah 
tkaju se razne tkanine, tkanja i svite iz prirodnih su¬ 
rovih tvarih i lan, kudelja, konoplja, pamuk i vuna, 
svila i koža zamčnili su lišće smokvino, kojim se 
Adam, pervi čovčk, zastirao kao pregačom, zamčnili su 
medjedje kože starih Nčraacah i pregače pomaste In- 
dijanacah. A koja je sverha odeći? Sverha odeće sastoji 
se u tom, da najprije pokrije našu golotu, te tako zado¬ 
volji i odgovori čuvstvu srama i stida, koji nas toli 
uzvisuje nad živinom; drugo da nas obrani od upliva 
spoljašnjega zraka, zime i vrućine, mokrine ili vlage, 
berze promčne toplote, jake svetlosti itd., da obustav¬ 
lja i odbija od nas svakojake pogibelji i olahkša nč- 
Koja obavljanja; treće, da može zadovoljiti našim poj- 
movom lčpote i uresa. 

Žalibože zadnja ova sverha smatra se ponajviše 
za pervu i navažniju a na one dve perve malo se ob¬ 
zira. Jerbo u obće pitajuć, da li je shodna naša odčća 
zato, može se odgovoriti u obće: ,,Nije“. Glavna 
smetnja u tom je nesretno izumljenje taštine ili iz- 
praznosti: Ukus, moda I 

Smijemo se vidivši Kitajkinu, koja nakažena svo- 
jimi verbcami, svojimi podvezami i bakrenimi cipelami, 
s dččjimi nožicami šepelja kao patka — a upćrkos 
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tomu naše se gospoje i dčvojke oblažu i stežu u oklop — 
što ga zovu pčrsnjakom ili miderom, pak se kvare i 
propadaju pluća, želudac, džigerica, slezena i crčva, di- 
hanje, kolanje kervi i probavljanje: samo da se dopa¬ 
daju bolje tanke u sliki zoljah ili osah. 

Da se može zodovoljiti ukusu (modi), prave se cipeli 
tako, da poradi kurjih očiuh i žuljevah koraca se tež- 
kom mukom, a ogerljakom tako se zteže vrat, da se 
obustavlja skoro kerv tekuća natrag iz glave, s čega 
može napasti na čovčka vertoglavica, nesvčst, dapače 
udariti može i kaplja, — a to samo poradi toga čine 
ljudi, da zadovolje ukusu, i tako s istoga uzroka oblače 
ljudi, privikli toploj odčći, pri pogrebih, u svatovih itd. 
na zimi od 15 stepenah, pri oluji i kiši lahke surčice ili 
i frakove, kojimi se samo pokriva i onako dobro oblo¬ 
žena stražnjica, a terbuh i utroba ostaju neodčveni i ne- 
ujatjeni! Zar je možda pametnije probadati si uha, te 
udčvati u njih ušnjake kovovne i alčice, nego kada 
divji Botokudi, Indijanci buše si nos i dolnju ustnicu, 
te provlače i včšaju na sebe kosti i đervca? Ali ne¬ 
ćemo dalje govoriti ob okrutnici modi, nego ćemo radje 
pogledati, koja je odčća shodnija i kako valja izabirati 
odčću. Da bude mogla odčća zadovoljiti gore spome¬ 
nutoj sversi, mora biti primčrena vremenu ili dobi go¬ 
dine, stepenu zime ili vrućine i poslu, s kojim se čo- 
včk zanima. Isto je tako škodljivo priučiti se ili pri¬ 
viknuti na toplu odčću, n. pr. na flanel, vunene košulje 
itd., što mnogi ljudi, osobito rukotvorci ili zanatlije, ne- 
svlače sa sebe, te tako se draži koža, uzderžaje u ne¬ 
prestanom izparenju, pak se tako više osčća nazeba, 
laglje dolazi sa svojimi ubitačnimi poslčdicami, kao što 
je škodljivo odčvati se prelahko, ili skidati, svlačiti sa 
sebe topliju odčću prerano i naglo. Ovdč moram obra¬ 
titi pozornost na nčkoje predsude, koje postaju povo- 
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dom, da obole, dapače i umiraju nčki ljudi. Tako misle 
nčkoji, da nemogu nikada dosta čuvati glavu od nazebe, 
pak uvčk u sobi i napolju, po zimi i vrućini derže na 
glavi pri svakom poslu kapu, kadšto toplu šubaru; oso¬ 
bito dšci derži se glava uvčk topla, a nekoje žene ne- 
skidaju s glave nikada zavijača, marame ili poculice. 
Glava je i onako sačuvana vlasi (kosom) protiva sva¬ 
komu vanjskomu uplivu dosta dobro. U starih Rim- 
Ijanali nošahu samo robovi kape i samo na putu i bo- 
lujuć pokrivaše slobodni Rimljanini i Gerk svoju glavu. 

Jako je dobro po ljutoj zimi ili na žegi sunčanoj, 
da odbiješ od sebe žarke i pogibeljne zrake sunčane, 
pokrivati glavu; ali neprestano deržati pokritu glavu 
smeta izparenje kože na glavi, glava se zapari kao po- 
purena, upaljuje se koža, otčču žlčzde po glavi i po 
vratu itd. Isto je tako sa persnjaci, koje mnogi 
ljudi, ponajviše poslenici, nikada nesvlače sa sebe mi- 
sleć, da će si sačuvati persi (grudi) od nazebe, i sebe 
od kašlja, upalenja grudih itd. Ne samo što je nečisto, 
što se uvlači u flanel ili u persnjak svaka glota, znoj, 
izparenje, zle budu poslčdice, nego upravo se povećava 
tim oćutljivost kože i postaju one bolesti, od kojih se 
kani čovek sačuvati. 

Žene idu cčlu godinu golovrate i ponajviše golo¬ 
ruke, pak nisu zato izveržene više gerlobolji, upali vrata, 
kašlju itd. nego mužkarci, koji obvijaju vrat rubci, 
šalovi, pošeti; nasuprot žene pate manje s toga. 

Glavu i vrat valja uvčk deržati više prosto i slabo 
pokrivati, nasuprot čuvati više noge od nazebe i mo- 
krine, od vlage; jerbo u noguh, kao u svih više udalje¬ 
nih stranah kolanje je kervi slabije i zato manje se 
razvija za život potrebita toplina. 

Svatko zna, kako se često razboli čovčk, kad mu 
nazebu noge. Noge, pčrsti, nos i uha (ušesa), sve su 


Digitized by Google 



uda tčla, koja su udaljena ponajviše od serdca, od iz¬ 
vora kervi i topline; najprije se smerznu na ljutoj zimi. 
Mnogo čini pri tom dakako navada, a ribari, strojbari 
ili kožari, bojari, praljci i pralje, praljci vune itd. otverdnu 
napokon tako, da mogu po više urah stajati u ledenoj 
vodi i raditi, a ipak nenazebu. 

Odeća neka pristaje uz telo. ali neka nikada ne- 
tišti, nesteže, neka nikada nepreči slobodno kolanje 
kervi, Jzparivanje itd. ^ 

Štogod je težji posao i veći napor i veće gibanje, 
to je veća naravna toplina tela, to je jače izparenje i 
znoj — tim dakle mora biti laglja, alvatnija, udobnija 
i prostrana odčća. Ljudi radeći težko i naporno, mla¬ 
dići i dčvojke, u kojih jače kola i teče kerv, te jim je 
zato i toplije tčlo — moraju se odčvati laglje, manje 
toplijom ođećom, nego stari ljudi i oni, koji rade sč- 
deć i stojeć, koji se manje gibaju i napiraju svoje mi¬ 
šice. Krojač, abadija, cipelar, tkalac itd. čini dobro bo¬ 
lje se odčvajuć, nego bravar, kovač, sudar, kolar itd. 

Da se poslenici na polju radeći ravnati moraju 
glede odčće više po vremenu, po dobi godišnjoj, po to- 
ploti, nego poslenici po delaonicah i zatvorenih sobah, 
razumeva se samim sobom. 

Odeća neka je uvek čista, i koliko je više moguće 
priležno valja preoblačiti čiste rubine. Što to nčki ljudi 
zanemarivaju, odtuda postaju mnoge bolesti. Znam ja, 
da svaki rukotvorac ili zanatlija neima odkuda ili ne- 
ima za što, neima sredstva, uvčk se odevati novovččnom, 
lčpom i dobrom haljinom; ali haljina se može poker- 
pati, sve kerpa do kerpe i kerpa na kerpu, pa opet može 
i takova haljina biti čista — to zavisi samo od dobre 
volje i vrčdnosti! Ovom prilikom opažavam nešto glede 
kupovanja i nošenja vete, nošene odčće. Najlošiji lipa- 
ćur i najgrubije hlače, što ih zovu: gege, surdumke, naj- 


Digitized by Google 



107 


jeftinije, bolje su deset putah, nego najfinije, najukusnije, 
najnovovččnije, najlčpše načinjene haljine, koje se no¬ 
šene kupe, i o kojih neznamo, tko ih je nosio, tko u 
njih bio i znojio se; a ima i kužna izparenja i znoja, 
kuga se bo prenosi u odčći. 

Biti bogat i gizdav još to nije biti zdrav, i mnoga 
prilčpljiva, kužna bolest, grinta, svrab, kraste, bolina, ii 
vrane itd. pokrivaju se jako gizdavom, skupoečnom i no- 
vovččnom odčćom, koja bolest može preći na onoga, koji 
ju nosi poslč srećne ili nesrećne smerti pervoga posč- 
datelja, perpoša i gizdelina, koji je krijo kukavštinu svoju 
izpod sjajnih haljinah. 

Buduć suknene tkanine manje izpušćaju toplinu 
tčla i manje propušćaju vanjsku hladnoću, zato su shod- 
nije za zimu i kad i kad se čovčk manje ima napirati 
i gibati; nasuprot pamučne i lanene su za lčto i za veće 
gibanje — perve za starije, poslčdnje shodnije za mla- 
dje ljude. 

Rčdka tkanina, pletene svite i razvlačito tkane to¬ 
plije su nego često jako tkane, i tako isto su merko bo- 
jene, osobito cerne toplije, nego jasne ili bčle; dakle 
one se za zimu, a ove za lčto preporučuju, i to zato, jerbo 
u pervom slučaju zaokupljaju nas nčki ugrijani uzdušni 
nasadi, i jerbo merka boja daleko jače prima sunčane 
zrake nego jasna. 

Škodljiva je predsuda, ostaviti bolestnike da leže u 
gadu, u znoju i nezdravom izparenju, što bi jim tobož ško¬ 
diti moglo mčnjanje rubenine. Ako su čiste, frižke, ru¬ 
bine dobro suhe i vruće, onda dakako čuvaju v bolestnika 
od nazebe promahom zraka ili naglom promčnom to- 
plote, možemo svakoga bolestnika ne samo bez svakoga 
kvara preoblačiti u čiste rubine, nego to mu je upravo 
nuždno, to ga gali, krčpi; to mu je napredno, to mu 
olakšava bol! 
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Clibanje i počiva uje. Delovanje mišicah. Zani¬ 
manje. poslovanje. 

Život je gibanje. Opređčljeno je čovčku, da radi, 
posluje, tvori, da včžba sve svoje sile, radi li više ru- 
kami ili glavom tvori; raditi mora, ako je rada ži- 
viti dugo i ostati zdrav. Bezposlice i lčnčine nepostiža 
velike starosti, i boljuju sad s ovoga, sad s onoga. 
Svi primeri, gde su ljudi jako ostarčli i uzderžali se 
čili i zdravi, o kojih dogadjajih javlja povčstnica, ho¬ 
dahu i gibahu se mnogo, življahu umčreno i bijahu ra¬ 
dini, posleni kao cervi za korom. 

Kakogod što stojeća voda ublati se i usmerdi, tako 
propada i čovčk negibajuć se i nerađeć. Buduć vojnik, 
lovac, zemljodčlac, težak ili ratar, kovač i drugi takovi 
poslenici valjano se gibaju, jedu sladko i tečno, probav¬ 
ljaju dobro, spavaju spokojno i sladko, kruto, izgledaju 
bolje i veseliji su nego ljudi, koji uvčk sčde u sobi i 
nerade ništa. 

Ali posle, kada se čovčk giba i radi, mora i po¬ 
čivati, odmarati se, jerbo radeć sveudilj utrudi se čo¬ 
včk, napokon iznemognu sile. 

Umornost, trud ili sustalost osčti se, kad se za¬ 
site napirane česti ili strane tčla. Kakogod kad se za¬ 
sitimo jeduć i pijuć, pak nemožemo više, tako poziva 
nas i umornost, da prestanemo raditi, da odložimo rad 
i napor, te da počivamo. 

Mišice. 

Orudje ili uda tčlesna, kojimi se giba tčlo, jesu 
mišice (meso), čovčk ima u svom tčlu i na njem od 
prilike 400 mišicah, od kojih svaka obavlja svoj posebtii 
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posao, od kojih svaka ima posebnu sverhu, i svaka treba 
da se neprestano včžba, da neprestano radi, da može 
zadovoljiti svojoj sversi. 

Svako samostalno, svojevoljno, t. j. od naše volje 
zaviseće gibanje biva samovoljnimi ili samosežnimi mi- 
šicami; ali i svako nesamovoljno gibanje, t.j. svako gi¬ 
banje onakovih stranah, koje unutri u tčlu, nezaviseć od 
naše volje, neprestano rade, posluju, biva takodjer nesa- 
movoljnimi ili nesamosežnimi mišicami. Da, kako na m 
se hoće, otvaramo i sklapamo ruku, nogom idemo ili sto¬ 
jimo, okom gledamo desno ili lčvo, itd., to zavisi isto 
onako od samovoljnih mišicah, kao što se sčrđce skup¬ 
lja i širi, te kuca; želudac i crčva rade i probavljaju i 
tako dalje, premda mi to nemožemo nit unaprčđiti nit 
obustaviti, premda neznamo o tom; to biva nesamovolj- 
nimi mišicami. 

Provirujuće strane n. pr. na ruci — uzmimo od 
ramena do lakta, — koje se stisnuvši i pruživši ruku 
nabubre i poskoče, a po tom splosnu, to su mišice. Po¬ 
gledajmo n. pr. odrta zeca, kojega mišice pokriva malo 
masti, dobro ih pogledajmo, pak ćemo naći, da na sva¬ 
koj kosti imade komadah mesa, tanjih i debljih, manje ili 
više zagasito-rervene boje i razne, ali redovite slike, te 
sačinjavaju tanje ili deblje tavane i stelje. Potegnimo li 
onakovim komadom mesa, n. pr. na nogi, skupljaju se 
šape. To su mišice. 

Pogledajmo dalje komad kuhana, varena, tenfana 
mesa žilava, pak ćemo naći, da se komad dade razter- 
gati na snopke, a ovi na vlakanca i vlatke, koje su 
skopčane staničastim spletom, koji je kuhajuć se omekšao. 
Dakle mišice sastoje se iz mesnih snopićah, ovi opet iz 
vlaknah i vlakanacah, koja po svčrhi i opredčljenju, po 
snagi, kojom đčljuju, po teretu, koji jim valja nositi i 
njim gibati, sad ih manje, sad više nalazi se skupa, te 
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predstavljaju tako deblje ili tanje, kraće ili dužje mi¬ 
šice. Tako su n. pr. mišice na butu ili stegnu i okolo 
njega i kukovah najjače, jerbo moraju nositi teret cč- 
loga tčla i celim micati. 

Sve mišice mogu se skupljati i pružati. Gde su 
jim krajevi na dvč razne kosti, n. pr. u sglavcih skop¬ 
čani, kad se gibaju, mora se gibati i ona strana tčla i 
to pružati ili ugibati, zateći ili omlitaviti, okretati se 
itd. kao što vidimo da biva s persti, rukami, rameni, 
nogami itd. Ako li poredjane kao na oku, na ustih itd. 
ili kao nesamosežne mišice na serdcu, na utrobi itd., 
onda moraju se iste česti zatvarati, kad se mišice sku¬ 
pe; a otvarati, kad popuste i omlitave. 

Po mesnatih stranah oguljena, oderana zeca vidimo 
takodjer neposredno nastavljene bčle i sjajne kao sre¬ 
bro, žilave, krugljaste ili plosnjaste sveze, koje su sa 
svojom mišicom posve spojene — to su zaponke ili suhe 
žile. Pogledajmo meršavu ruku, ove se žile pokazuju 
na poledju ručnom kao krute, jake, prama perstom okon- 
čavajuće se bočine. 

Zaponke odnose se naprama mišicam kao kono¬ 
pac, na kom se izvlači posuda iz podruma; uže ili kono¬ 
pac negiba posude, nego samo skapča silu, koja dčluje 
s teretom. 

Mišice su pune finih vlasatih cčvčicah, jerbo ih 
kerv hrani i ponavlja. Štogod više dobivaju kervi, to 
se jače razvijaju. Štogod ih više i jače včžbamo, njimi 
gibamo, mičemo, tim beržje dobivaju kerv, tim se više 
hrane, tim dakle bivaju jače i snažnije. Mišice na ruci 
kakvoga mesara ili kovača, koji svaki dan po više 
urah maše satarom ili čekićem, jače su 4—5 putah, 
nego li mišice krojačeve, koji uvčk radi lahkom iglicom, 
ili mišice majčina mazonje, sinka, koji neradi ništa, nego 
bezposliči. Nožni listovi stanovnika gorskoga razviju se 
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penjući se po gorah neprestano posve drugčije, nego 
li listovi nježnoga gradskoga gospodina. 

Sad već ponešto znamo razliku izmedju svojevolj¬ 
nih i nesamosežnih mišicah; one mišice, što se nalaze 
na vanjskoj košturi tčlesnoj (na okostnici) poslušne su 
našoj volji; a one, što su u nas, unutri u šupljini tčla, 
na serdcu, na želudcu, na crčvih ili utrobi itd., koje 
osim toga sačinjavaju takodjer ponajviše tanke tavane 
i cevčice, stranom su pončšto, a stranom nisu ni malo 
podveržene našoj volji, nesamosižne su. Mogu, od volje 
mi je, stajati i hoditi, sčditi i terčati, latiti se česa god ili 
ostaviti, izpustiti itd.; ali nemogu obustaviti svoje serd- 
ce, da nekuca, nemogu po volju skupiti ili pružiti že¬ 
ludac ili utrobu, itd. 

Mozak i živci. 

Naša volja, naše misli stoluju u mozgu. Kako¬ 
god što iztiče sva kerv iz serdca i opet se povraća u 
serdce, ovo je dakle središte kervnoga gibanja, tako je 
isto srčdište dšlovanja živacah mozak u lubanji ili šup¬ 
ljini glave i mozak nalazeći se u kičmenici ili kralježi. 
Od mozga i njegova produženja, kralježnoga mozga, iz¬ 
laze živci, koji skapčaju mozak sa svih vanjskih stra- 
nah tčla i sa spoljašnim svčtora. Živci su bčlo cerven- 
kasti, čversti, okrugli, tanji ili deblji konci, sastojećise 
iz jako nčžnoga obvoja ili ovitka, te iz mervičaste gru- 
dave serčike razprostranjeni po svih stranah tčla, dočim 
se cepaju i dčle na sve finije i finije ogranke, prenčžne 
grančice, šeputi i petlje, obvijaju se i opet natrag šilju 
isto takove fine končiće u mozak i moždane kralježi. 
Živci izlazeći iz mozga i moždanah kralježi u sve mi¬ 
šice i u njihova najfinija vlakna posreduju, da se mogu 
ove gibati i tako su kretala; oni živci, što se povra- 
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čaju od vanjskih stranah k mozgu donose spoljašne 
utiske, toplinu i zimu, bol itd. k mozgu, i tako su 
živci osčćanja. Zvuk, miris ili vonj, svčtlost, kus 
osećamo čuvstvenimi živci, koji iztiču neposredno 
iz mozga. 

Kao pri berzojavu u isti trenutak, kad se na ko¬ 
jem kraju vodovne žice štogod piše, ono već na dru¬ 
gom kraju vidi se i čita, te se može overšivati; tako 
vode živci, ali još beržjom hitrinom misli, gibanja, koja 
kanimo preduzeti i obaviti. U onaj trenutak, kad hoću 
da pišem, već se giba ruka, već osčćam pero, koje 
deržim, vidim artiju i postajuća pismena, čujem, kako 
pero ide po artiji itd. 

Ako se odkine koji živac, izseče, porazi, uništi ili 
jače pritisne, prestaje gibanje, u mnogom slučaju neo- 
sećamo više u onoj strani tela, gđč je živac oživlji- 
vao udo. Pritisnemo li n. pr. sčdeći na tverdoj klupi 
živac od buta, uterne (zaspi) noga; nemožemo stati 
njom, nemožemo ići, osčćamo ternce, kao da lčžu mravi, 
bole nas itd. U ljudib, gdč se razlije kerv u mozgu, 
kad pukne koja jaža, te onda tišti glavno sedalo ži- 
vacah — kad udari kervna kaplja — ne samo što pa¬ 
dne čovčk u nesvest, nego takodjer onemoći ruka, noga, 
vid itd. Ove česti tela nemogu se gibati i često neaseća 
se njimi ništa više. Po svih stranah čovččanskoga tela, 
gdčgod se koja čest giba i osčća, mora biti živacab. Samo 
nokti, vlasi i gon\ji tavan kože neimaju živacab, dakle 
i neosčćnmo njimi. Osim živacah čuvstvenih, kojimi osč- 
ćamo i gibamo telom, koji izlaze iz mozga i moždanah kra- 
lježi imade još jedna verst živacah, kojimi se uzđeržaje 
dčlovanje gibanja onih stranah tčla i onih udah i oru- 
djah tčlesnih, što nisu podveržena našoj volji. One pro¬ 
izlaze iz stanovitoga bujanja živčanoga mozga (uzlina 
od živacab), koje leže spreda na kralježi (kičmenici), i 
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skopčane su končici izmedju sebe, a takodjer sa živci 
čuvstvenimi, sa osećali i gibali. Serdce, pluća, želudac, 
crčva i ostala utroba imadu takove živce, i ovi dčluju 
nezavisno od naše volje. Neosećamo, da se želudac pro- 
bavljajuć giba, ali kad ga prepunimo, hvata nas muka i 
bol, t. j. osčćamo, želudac se skuplja jače, moramo 
bljuvati, i tad pončšto nastane svojevoljno gibanje itd. 
Isto tako može se dogoditi, kad n. pr. štogod gadna, 
gnjusna, odurna vidimo, mirišimo, ili samo čujemo go¬ 
voriti o tom. 


Slabo gibanje. 

Kakogod negibati se i nedčlovati, neraditi mišicami, 
tako i odviše gibati i raditi i jednostrano, nejednako 
včžbati ih, imade svoje zle poslčdice. 

Ako se čovčk ponajviše negiba i neradi mišicami, 
ili posve neradi ništa njimi, otančaju se mišice, oslabe 
i.odregljave, onemoće, jerbo dobivaju malo kervi i hrane 
se slabo; čovšk oblčdi, oslabi cčlim tilom, poremeti mu 
se dihanje, priredjivanje kervi i probavljanje; čovčk je 
kao saterven, snužden, neveseo, tužan i žalostan, dapače 
postane nesposobnim za svako naporno gibanje, za svaki 
posao. 


Jednostrano gibanje. 

Ako uz to slabo gibanje i u obće včžbanje mišicah 
još neprestano napira čovčk stanovite strane, onda na¬ 
staje još i druga nevolja, drugo zlo. To možemo vi- 
diti osobito na onih poslenicih, koji veću stranu vre¬ 
mena probavljaju u sobi ili u dčlaonici sčdeć. Cipelari, 
čizmari, tkalci, krojači ili terzie. tvorničari itd. zato iz¬ 
gledaju onako zlo i kukavno, oteču jim žlčzde, imadu 
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škripi ili guke, dobivaju vertoglavicu, glavobolju, za¬ 
tvara jira se utroba, pate od zla probavljanja, pate od 
džigericah, od šuljevah itd., te su prignuti na zlo vol j- 
nost, na rovarstvo, nemare živiti itd. 

Štogod dužje čovčk radi sčdeć sguren, pogurenom 
glavom i stisnutimi grudi i utrobom, tim više pate i 
moraju patiti uda utrobe, nalazeća se u grudih i terbuhu, 
tim prije obole. S druge strane predugo i neprestana 
stajanje pogibeljno je za zdravlje. Stojeći dugo smeta 
se kolanje kervi u noguh i nalazimo u zanatnikah ili 
rukotvoracah, koji rade uvčk stojeći, n. pr. u to karah, 
brusarah, u tergovacah itd., da jim se razšire žile kervne 
na noguli, pate od čirevah na noguh, u pekarah oban- 
gave i ogerbave i oslabe noge. I tu pati često utroba, 
okilavi se itd. 


Prekomerno gibanje. 

Svatko zna iz vlastitoga izkustva, da odviše i 
preporno gibajući tčlom, n. pr. prenaglo terčeći, oštro 
i hitro plešući itd. čovčk se zasopi, zađuva (nestane 
pare), serdce kuca naglo, zažari se lice, kčrv poleti u 
glavu, u grudi i utrobu, tčlo se oblije znojem. Počiva 
li čovčk za tim, sve se opet. po malo izravna i dalje 
neškodi zdravlju. Ali ako se nastavi hitro i naglo i 
opetuje to gibanje, a da se nepazi na umor (utrudje- 
nost) i ova pojavljenja, dotjera se dotlje, da popucaju 
jaže, poleti kerv na nos i na usta, obole pluća, serdce, 
utroba se struni, može se okilaviti, dapače kad se po¬ 
kida koja veća kervna jaža, izteći može nutarnja kerv 
i čovčk naglo umre, ili napokon tako oslabi i onemoći, 
iznemogne tčlesnom snagom i duševnom takodjer, te po¬ 
stane nesposobnim za svaki posao. 

Pregledajmo dakle poslčdice, kada čoyčk premnoga 
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ili premalo radi (dčluje), pak ćemo uzrok istine obćih 
stavakah, što bi ih kanili navesti, naći sobom samim 
tim prije, što nagiba i prigniva se svaki način poslo¬ 
vanja, rada, zanimanja, svaki zanat i svako rukotvorstvo 
manje više k jednomu ili k drugomu krajičku: k onomu 
premnogo, ili k ovomu premalo. 

Telesna vežbanja. 

Svako je gibanje shodno, pri kom jednako dčluju 
sve tčlesne mišice i sve nutarnje česti — predposta- 
viv naravno, da se nepretčraje u nijednom obziru. 

Hodanje, osobito napolju, u prostom božjem zraku, 
zato je najprirodnije i najbolje gibanje. 

Šetati se živo, svojski, nepazeć ni na včtar ni na 
pogodu i nepogodu vremena, svaki dan po zimi i suncu, 
to uzderžaje obavljanja tčlesna u najboljoj dčlatnosti, 
kali i otverdjiva čovčka protiva svakoj nepogodi vre¬ 
mena i sačuva od svakojakih bolestih. Ako je mo¬ 
guće, nešetajmo se ravnim, prašnim drumom, nego ho- 
dimo napolje, na poljane i dubrave, u livade i šume, u 
gajeve, gdč se zeleni trava i lišće, gdčno cvčta poljsko 
gizdavo cvčće, penjimo se po brežuljcih i bregovih i 
serčimo oživljujući friški zrak, kojim se gali kerv i 
okršpljuju grudi. 

Taki, neposredno po objedu, treba da tčlo počiva 
i miruje 1—2 ure, zato nevalja taki poslč jela ići na¬ 
polje i tćrčati, kao što mnogi običavaju. Jutrom i ve¬ 
čerom prošetati se napolju najbolje je. 

Hođeći nevalja jako žuriti se, nevalja berzo i za- 
inašno koracati, nevalja kočiti se ili sagibati tčlo odviše, 
nego hodimo upravo osovljenitn teloin. da težina tčlesna 
neoslanja se niti na same pete, niti na same nožne 
pčrste. 

8 * 
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Plesali bilo bi, shodno gibanje, da nije pri tom 
kojekakvih uzgrednih okolnostih, poradi kojih nemože 
se preporučivati. Kad se nebi, plesalo predugo, kad se 
nebi plešući pravio, dan iz noći; kad se nebi deržali 
plesi i balovi ponajviše u neshodnih, tčsnih, prepunjenih, 
izparenjem ljudih, svećah i prahom napunjenih sobah i 
dvoranah; kad bi se pazilo plešući na pametan mah, te 
se neplesalo besno, pomamno — nebi se moglo ništa 
prigovoriti plesu. Ali žalibože ponajviše pleše se besno, 
a uz to piju još mpogi zapareni i ugrijani, znojni hladno 
piće, uzimaju, sladoled ili terče u slaboj odčći napolje 
na hladap zrak, te tako navlape na sebe bolest — i istu, 
smert! 

čim se pojavi u, koga, plesača, da ga tišti ili pro¬ 
bada, na gr,udih; čim tko spazi, da plešući problćdi, 
neka se čuva, neka dobro pazi, to su znaci nagloga, 
navaljivanja kervi u pluća i ostalo orudje dihanja. Kako 
je škodljivo nepametno i ružno utezanje i skapčanje že- 
nah i dčvojakah u obće, koje ih takodjer čini nakaz¬ 
nim — tim se upravo same ubijaju plešući, kao da 
same rade sebi o glavi! 

Jašenje pripada k najzdravijemu terpnomu gibanju. 
I ljudi, kpji moraju sšdeti mnogo, te pate sa neured- 
npga obavljanja džigerice i ostale utrobe, osobito ter- 
buha, posije jašenja osšćaju veliko polakšapje. Ali ne- 
valja jašeći pretčrati, ako smo rada njim l?ršpiti 
zdfavljp; nevalja jašiti dugo i naglo, niti po velikoj 
vrućini ili po velikoj zimi. 

Giba se shodno i zdravo čunjajuć ili kuglajuć se 
i bilijareć. Čunjajuć, jednako se giba rukami i cšlim 
tčlom. 

Šteta, što je igranje lopte, ^obična igra u Tali¬ 
janskoj, i se je odprije i naša mladež rado zabav¬ 
ljala, izgubilo cčnu, jer je jako zdravo tčlesno včžbanje 
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i žabava jeftina, t. j. nekošta ništa; jetbo se neigra 
lopte nitko za novce. Neznam, zašto mnogi prezirno 
gleda na dččake, koji se zabavljaju onako shodno igra- 
juć se lopte, i voli sedeć u zagušljivoj kčrčmi, pu¬ 
noj duvanskoga dima i smrada kartati se i kockati, te 
gubiti trudno stečenu plaću, skuckanu cčli tčdan. 

Plivajući i sklizajaći se po ledu shodno se giba 
tčlo i sve se tčlesne česti krčpe i jačaju; ovđč se sje¬ 
dinjuje s uspčšnim uplivom včžbanja mišicah još ta- 
kodjer upliv friške, oživljujuće kupelji ili okrčpljujućega, 
puna kiselika zimskoga zraka. Da je potrebito biti pri 
tem obziran, razumije se samim sobom, i ovdč obra¬ 
ćamo pozornost na ono, što smo rekli o hladnih kupoljih 
i ob uplivu toplote. 

Stari, poimence Rimljani i Gerci, jako su cčnili 
tčlesno včžbanje, dapače isto su često prdcčnjivali i tč- 
lesnu snagu, gibkost i uvčžbanost pređpostavljali du¬ 
ševnoj snagi, gibbosti i uvčžbanosti ili naobraženosti — 
ali neda se ipak oproverći, da je pri uplivu nhšega tč- 
lesnoga zdravlja na duh i dušu, još puno istine u onoj 
staroj izrečbi: da u zdravom tčlu stanuje i zdrav duh. 
Poradi toga su i razna telesna včžbanja, poimence u 
novije vrčme sve više omiljeno i nazprostranjeno gom¬ 
banje, vele znamenita. 

Pri gombanju (Turnen) je kao pervo pravilo gle¬ 
dati točno na to, da se svako tčlesno gibanje prdduzi- 
ma pomalo, postepeno i primčrno tčlesnoj sndgi, i da 
se u tom nikada neprizori, nepretčra; dalje da se uvčk 
včžba cčlo tčlo. Mahajuč, pentrajuć, uzpuzivajuć, ter- 
kajuć, skačuć i inače gombajući se jačaju i krčpe se 
ne samo sve mišice i sglavci, nego iz slabosti i slaboga 
i nikakvoga gibanja postavše bolesti tčče se, i takodjer 
mogu se kadšto izviđati tim i nutarnje bolesti. Jatna 
gombališta ili mčsta za tčlesno včžbanje pod do^oljtiiiri 
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nadziranjem i valjanim skerbljenjem, gdš bi mogli včž- 
bati snagu tčlesnu zanatnici i obertnici praznujući, bili 
bi dakle zavodi poželjeni! Ta već je gdčšto poku¬ 
šano i početo gombati se i u učionah, nebi li se iz¬ 
ravnao sa duševnom naobraženošću i tčlesni razvitak. 

Zar se nejača i dub onom sigurnošću, snagom i 
gibkošću, koju steče gombalac ili gimnastik? Serča- 
nost, odvažnost, muževnost, hitrija pronicateljnost i od¬ 
lučnost, kad nenadano i berzo nastupi pogibelj, to za¬ 
uzme mesto u čovčka, koji bje prije slab, strašljiv, neod¬ 
lučan, malodušan! Čim je tko mladji, ćim su mu sglavci 
ulomniji i uda popustljivija, tim se laglje može osakatiti 
i pokvariti — ali i tim laglje može postati sbodnim 
včžbanjem tčla iz slabačka, nšžana, okukala, ogurav- 
ljela, već u pelenicah vitlavo i gerbavo izrasla dčteta 
krčpak, jak, frižak i veseo dččak i jedar, snažan muž! 
Ali i odraslomu i istomu vremešnomu čovčku basni jako 
gombati se, da se neprestano sčdeć i stojeć — i naporno 
duhom i jednostrano telom poslujuć iznemogla i pre- 
zorena uda opet izravnaju, oporave i osnaže. 

I mačevanjem shodno je včžbati tčlo, jerbo se tim 
jačaju mišice, telo biva včšto, vično, okretno i vitko. 

Slabački, boležljivi, tižikavi ljudi, ili koji su slabih 
plućah, te mogu lahko otižikaviti, neka mesto samo¬ 
stalnih tčlesnih gibanjah voze se u dobrih kolih i po 
dobrom putu, pak jim se tako nadoknadja gombanje, 
mačevanjeitd. 


Pokoj, počinak. San. 

Najbolje sredstvo, kojim se može naknaditi iztro- 
šena tčlesna i duševna snaga, je san. Nespavajući mo¬ 
rao bi se čovčk berzo iztrošiti i propasti. Svatko zna, 
kako je umoran i utrudjen poslč kako radi cčli dan na- 
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porno, i kako čezne za počinkom, i kad noć dobro pro¬ 
spava, kako jutrom opet oporavljen, okrčpljen i veseo 
laća se posla. Spavajuć diše se jednačije i mirnije, 
kerv kola isto tako, mišice počinu, odmore se, jelo se 
probavlja laglje, napirana ćutila okrepe se na novo, mo¬ 
zak počine! Kakogod što biliua noću krepčije raste 
nego po danu, tako to n. pr. i s dčcom, koja rastu spa¬ 
vajuć. Dakako sve to valja samo, kad se spava zdravo 
i mirno; ali kad se spava poslč kako čovčk pleše cčlu 
noć, ili ju probavi u pijanki i buki tumarajuć, kad se 
spava nemirno i u snu muče čovčka gerdne sanjke, onda 
se nekrčpi i neoporavlja snom. 

Najbolje spava se noćju i pravo se kaže: bolje je 
spavati jedan sat, jednu uru prije polnoći, nego dvč ure 
poslč polnoći. Noću spava sve, živine i bilina, ptica i 
riba, zasčka, buba i cvet počivaju. Nevalja dakle onim 
posao, koji prave dan iz noći i noć iz dana: ako nije 
upravo nuždno. 

Bolje je uraniti koju uru prije i raditi, pak u ve- 
ier zato koju uru prije prestati raditi, nego protivno. 
Poslujući, radeći obnoć više se troše sile i prije se čo¬ 
včk zamori. Koliko dugo da čovek spava, to zavisi od 
dobe života, od poslovanja, stranom od tčlesne s podob¬ 
nosti; tu se nemože dati stanovito pravilo. U obće do¬ 
sta je za čovčka spavati mirno 7 urah. 

Mnogo zavisi, dakako, i od navade, i kakogod što 
ima ljudib, koji mnogo jedu, tako ima ih, i koji mnogo 
spavaju; ima pospanacah, koji mogu spavati kao puhi 
po ćele noći i po cčle dane. 

Dčca i stari ljudi trebaju više sna, nego snažni, 
jaki ljudi u muževnoj dobi; bolčžljivi i slabaćki više, 
nego zdravi i jaki; tko radi jako težko i naporno gi- 
bajuć se oštro treba više spavati, nego tko se manje 
giba i mnogo sčdi. 
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Mnogo zavisi od toga, kako leži tšlo u postelji 
glede dobra sna. U obće nije zdravo ležati s glavom 
nižje ili j jednako visoko s Bogami; jerbo po tom smeta 
se povratak kervi od glave k serdcu. Težko se sanja, 
odtud dolaze tako zvane včštice i mora, osobito ležeći 
nauznako, na ledjih. Premda i pri tom mnogo čini 
navada, ipak je najbolje ležati na strani i uzglavje da 
je malko višje. Za ljude, koji pate s navale kervi 
prama glavi, sa glavobolje, vertoglavice itd. to je neob- 
hodno potrebito. Pretopal pokrivač (ćebe, debeo poplun), 
jastuci s perjem, težke perine za pokrivanje i podaše 
škode jako; jastuk napunjen strunom ili svilinom (svi- 
lačom), sukneni pokrivač ili jorgan, prošivena slamnjača 
i, ako je moguće, modrac, to je najshodnija i najzdravija 
posteljina. Ako je jaka zima, dobro, može se uzeti jo§ 
jedan pokrivač, samo ne perina. Pretopal pokrivač i u 
obće pretopla postelj ugreva jako, kerv se buni, težko 
se sanja, nemirno spava; a može se čovčk, više se zno- 
jeći i laglje razhladiti i nazebsti. Ljudi puni kervi i 
tusti neka to dobro upamte! 

Nikada nevalja večerajuć obedovati, najesti se; s 
punim želudcem taki leći u postelj, nemože se spavati 
mirno; uveli valja večerati koju uru prije, nego se ide 
spavati. Sve, što bi nas moglo tištiti, što bi nas moglo 
stezati, sve krute sveze, pojase i haljine tčsne valja 
skinuti sa sebe i svakomu želim takodjer, da svukavši 
sa sebe haljine odloži i skine sa sebe sve brige, sve 
jade, sve žalosti i boli, prije nego ide počivati! Shodno 
je takodjer, priličiti se, da prije nego legnemo, prošećemo 
se malko po sobi, popijemo čašu vode i idemo za sebe. 

Mnogi misle, da si čine jako dobro, kad polazeći 
spavati zatvore sve oduške na vratih, prozorih i na 
peći, da nimalo nemože izhladiti soba; ali jako se va¬ 
raju! 
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Ne samo što se mirnije i bolje spava u hladnoj 
sobi, nego, kao što smo već spomenuli na drugom 
mčstu, postale su iz toga najžalostnije poslčdice, što su 
niski ljudi uzeli k sebi u ložnicu (spavaću sobu) žera¬ 
vicu (živo ugljevje), ili što su zatvorili sve oduške na 
peći. Ugušivaju se ljudi parom od ugljevja žalibože 
svake zime, osobito poslenici po gradovih i zanatnici. 
Da valja ložnice po danu dobro vćtriti, to uvidja svatko, 
tko poznaje vrčdnost zdravoga zraka i tko zna, kako 
jako škodi zrak pokvaren izparenjem, dihanjem itd. 
mnogih ljudih. 

Jako je škodljiva navada, kad više osobah spava u 
jednoj postelji. Osobito biva to ondč, gdć dčca spavaju 
sa svojinu materami u istoj postelji. Već je mnoga 
mati u snu svoje dčte sdrobila i ugušila, i mnoge su 
bolesti poslčdica nezdravoga izparenja, što ga jedan 
uvlači u sebe iz drugoga. Bila postelj bako mu drago 
ubožka ili sirotinjska, mnogo je zdravije i bolje, da sam 
ležiš u njoj, nego li s kim drugim u najboljoj postelji. 
Znam ja, da je po velikih gradovih težko, gdč su sta¬ 
novi skupi i prostori uzani i maleni, učiniti, da n. pr. 
svaki dččak ili šegert i svaki momak ili kalfa spava u 
svom osebnom krevetu; ali kad bi se zavele posvuda 
ladične postelje, ili postelje nad posteljami ili, kao na 
brodovih, viseće postelje, koje se danju mogu skinuti i 
večerom otvoriti: to bi bilo svakako shodnije, zdravije 
i često ćudorednije, nego kad se sterpaju po dva momka 
u jednu postelj. 

Po Talijanskoj, Španjolskoj i po toplih zemljah 
ostalih stranah svčta potrebito je na podne dreinnuti 
ili malko prospavati i odmoriti se; a kod nas, u na¬ 
šem podnebju, nije potrebito, i ne samo što bi se ba¬ 
dava dangubilo, nego tim se kvari i zdravi noćni san. 
Stari ljudi i dčca neka bi poslč ručka drčmnuli nčko 
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pol ure, a za zdrave, mlade ljude to netreba i zao je 
običaj, zla navada! 

Radnja, zabavak ili rad. Posao. Zvanje. 

Svako zvanje, svaka verst posla ili radnje, bila 
radnja duševna, što je rad učenjaka, učenika, činovnika, 
iti rad tčlesni, kao što je zanatnički i rukodčlski, *) 
skopčano je ntguže s onim, što smo netom rekli ob upli¬ 
vu gibanja i dllovanja mišicah u obće. I slabo ili ni¬ 
kako gibajući se, n. pr. premnogo sčdeći, ili prepono, 
pretčrano oli jednostrano, tj. samo pojedinimi udi tčla 
naporno radeći kvari se zdravlje; moraju se dakle i u 
tom obziru deržati stanovita pravila obzirnosti, koja 
mogu onaj kvar ili posve ukloniti, ili ga barem uma¬ 
njiti. Uvidjamo jako dobro, da čovčk prinužden hra¬ 
niti se hlebom, mora često više raditi i napirati se, nego 
li je prijatno i zdravo, pa ipak mislimo, da stanovitom 
promčnom i izmčnom u poslu i odmoru tčlo se jača i 
oporavlja i može se tako opet povratiti izgubljena snaga 
i frižkoća, koju treba čovčk, neumanjujuć upravo svak- 
danje zasluge i negubeć vremena. 

1. Neka poslenik neradi nikada preko svoje snage, 
i jako su mudri zakoni, kojimi se točno uredjuju ure 
poslovanja po tvornicah, dčlaonicah, rukotvornicah itd. 
poimence vrčme poslovanja za dčcu, koja ondč rade. 
Nikada neka ni mlkdići ni dčvojke od 14 do 16 godina^ 
nerade po rukotvornicah više od 8, najduže 10 ural; 
noćju u obće neka nerade nikako. — Ali i odrastli nela 


*) Neću da rečem tim, da zanatnik ili rukodelac takodjerne- 
treba — neima upotrčbljivati svoj duh — što to biva če¬ 
sto tako, da ga naime neupotrćbljava, to je upravo elika 
nesreća. - 
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nepretčravaju, jerbo ako i jest za čas veći dobitak du¬ 
že radeći, ipak se nemože uzporediti s gubitkom snage, 
kad se čovčk satare, kad iznemogne i oslabi; a to biva 
za cčlo radeć odviše naporno i bezmčrno. 

2. Po manjih mčstib i po selih dogadja se često, 
da izmčnjuje svoj rad zanatlija i rukotvorac, te kadšto 
ostavivši posao u dčlaonici radi na polju i u vertu. To 
je jako koristno za zdravlje. Ali žalibože po većih gra- 
dovih i pri stanovitih radnjah neda se to činiti; zato 
valja naknaditi, nadomčstiti onu promenu u radu, u po¬ 
slu koliko je samo moguće priležno, koristeć se večer¬ 
njim praznovanjem i po praznicih iduć šetati se, pli¬ 
vati, gombati se i inače včžbati tčlo; a ne sčdeć u 
kerčmi, kockati se, kartati i pijančevati, kao što čine 
mnogi. 

3. Gdč se pri poslu deržati mora tčlo u stano¬ 
vitom položaju, tu je uvčk potrebito, da se nederži 
tčlo neprestano i predugo u istom položaju, uvčk va¬ 
lja pokadšto i dočim se radi drugamo se okretati. Do- 
čim sčdeći radnik kadšto ustaje i mora barem nčkoliko 
minutah postajati ili pohodati, mora medjutim stojeći 
radnik po kadšto sčsti i odmoriti noge. 

4. Pri mnogom zvani čnom poslu napira se manje 
više ne samo cčlo tčlo, nego osobito pojedine česti tč- 
lesne ili tčlesna uda. 

Nega očjjuh. 

Nijedno udo tčla nepati tako često i toli jako 
stranom po izvanjskih uplivih, stranom neshodnim upo- 
trebljivanjem i odvišim utrudjivanjem kao upravo naj- 
plemetije udo: oko; a nije li gubitak vida najveća ne¬ 
sreća i bolest očijuh najopasnija? Za čovčka je u obće 
taj gubitak najveća nesreća, osobito pako za onoga, 
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koji se ima hraniti poslom rukuh svojih, i od toga ži- 
viti. 

Čuvstvom vida, svčtlošću i njezinim uplivom na 
naše oči poznajemo, što nas okružava; poznajemo lik 
(sliku) i boju stvarih, te ih možemo upotrebljavati za 
svoju sverhu: zato je potrebito obzirati se s jedne 
strane na to, kakve su naše oči, s druge strane kakva 
je svčtlost, da li sunčana ili umčtno rasvčtljeuje. 

Našemu oku treba, da je neprestano od mladosti 
uvčžbano i priučeno raditi, ali rad nesmije nikada pre¬ 
koračiti stanovite medje. Onaj osobito, koji radi mnogo 
s malimi, finimi, sjajuimi predmeti: vajar ili dubac, 
slagar, kamenorezac, sađjia ili urar. kulunđjia i kinčar, 
itd. neka nikada netrude i nezamaraju odviše svoje oči; 
moraju često počivati, i radeći neka često pogledaju na 
udaljene predmete; neka nastoje krčpiti svoj vid bavee 
se i šetajuć napolju, včžbajuć telo, peruć i kupajuć 
se i umivajuć hladnom vodom, umčreno živuć. Inače 
zarana oslabi vid, postane kratkovid, dapače oslepi; eto 
žalostnih poslčdicah, kad se čovčk nečuva! 

Brinuti se za dovoljnu svčtlost i razsvetijenje, da 
naime m inak svčtlosti na oko niti bude prejak, pre- 
oštar, niti prenago, niti slab: to je takodjer tim važnije, 
čim se više napira i trudi oko pri poslu. Već sama 
sobom preoštra svčtlost, blesak sa snčga i prežarka 
svčtlost sunčana škode isto tako oku, kao i prenagli 
prelaz iz tmine na svčtlost, ili svako napiranje očijuh 
radeć pri slabom razsvčtljenju, n. pr. u večer, pri sutonu, 
kad se počme smerknivati. 

To je još važnije rabeći ili upotrebljavajući umčtnu 
svčtlost — umčtno razsvčtljenje — jerbo se ovim već 
i onako oko trudi više nego po danu. Ovdč je osobito 
prevažno, što smo gore rekli o čuvanju očijuh, o Češćem 
pogledanju s posla na druge predmete, u daljinu po- 
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gledajući; nesmije se predugo raditi i valja mčnjati 
posao, itd. 

Svčtlost uljenice ili svčtiljke bolja je od svčće; 
jerbo uljenice gore jednako i manje buktaju ili ckile. 
Pri trudnom za oči poslu, šivajuć, čitajući, finije što- 
- god radeći itd. nesmije biti svčća — svčtlost — iz- 
medju predmeta, što ga imamo viditi i izmedju našega 
oka. Odtuda se vidi, kako su napredni i shodni za- 
slonjači svčtiljke, tamne krugle staklene, tako nazvani 
odsčvači, koji se već rabe po mnogih dčlaonicah; nasu¬ 
prot škode oku bčle i cervene staklene kruglje. 

Premda kratkovidnost, kako takodjer u starijih 
ljudih dalekovidnost, ili su, poimence perva, prirodjena 
ili zadnja ponajviše vlastitom krivnjom pomalo razvivša 
se pogreška očijuh često še nalazi, ipak se dobivaju još 
češće neshodnim radom i zanemarenom nčgom. 

Oku je naime vlastito približati se, prilagoditi se 
svojim ustrojem, svojimi mišicami itd. Ako se dakle 
jako napirajući i neprestanim promatranjem jako blizih 
predmetah oduči oku promatrati daljne predmete, po¬ 
stane kratkovido, u protivnom slučaju dalekovidno. Da 
si pomognu u tom zlu, služe se ljudi naočalimi. Ne valja 
se u obće početi njimi rano služiti, treba početi s naj- 
slabijimi ; nevalja ih nositi, neprestano, nego ih valja 
često odlagati. 

Ništa nemože tako pokvariti oči kao rabeć na- 
očali iz občsti ili neshodno neshodne očali, očaline itd., 
»etreba ih dakle uzimati nikada, dok nepitamo prije 
' včštaka, lččnika, optika ili naočara. 

Da prah, dim, poimence mnogo pušenje smotakah 
jako škodi vidu, poznato je, i tako isto zla navada 
mnogih ljudih, zabijati kanoti glavu u posao, čim se 
smeta povratak kervi. 

Sve, što umnožava navalu kervi k glavi, poimence 
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neumčrenost u jelu osobito u piću, razuzdan život itd. 
škode jako vidu. 

5. Važna okolnost, koju zanemarivajuć zdravlje 
se mnogih zanatnikah i rukotvoracah već unapred stavlja 
u pogibelj, te tako zarana mnogi od njih oboli, ostane 
brez zasluge ili prije vremena legne u grob, a to zato, 
što se nisu obzirali pri izboru zvanja. Bilo bi pože- 
ljeno i jako važno, kad bi pri izboru zanata pitani iz- 
kusni, poslu vćšti ljudi, lećnici, ali i stariji majstori 
(meštri) itd., da savčtuju. Neću biti obširan u toj točki, 
neka bude dosta nčkoliko primčrah, da se razjasni stvar. 

Dččak od 12 ili 14 godinah želi postati stolar ili 
bravar; ili otac mu, budući i sam od toga zanata, od¬ 
redi ga, da bude to i to. Dččak je slabačak, nježna 
tčla, pluća mu nisu najzdravija, — „ništa zato — oja¬ 
čati će se i osnažiti, posao će ga okrčpiti", veli se, a 
mčsto toga počme siromak boljackati i umre u 17. ili 
18. godini od sušice. — Nasuprot uzme se jak, jedar, 
snažan, cvatećih, rumenih obrazah dčćak sa sela i po¬ 
sadi naglo na krojački ili cipelarski stolac, ili za raz¬ 
boj, (stative, stan); jedva dopušća mu se, da ima kada 
i gdč jedan put u tčdan izići napolje, na frižak zrak, 
i iz krčpkoga, jakoga dččaka postane boležljiv mladić, 
slabačak čovčk, koji ostari prije vremena. Bi li se to 
dogodilo, da je za svakoga od njih shodnije izabrano 
zvanje? Ne samo na što je tko sklonjen, na što koga 
vuče sčrdce (što je jako važno, i na što se često i ob¬ 
zira, ali i često neuzima nikakav obzir), ne samo oče- - 
kivana uliarnost i veća zasluga neka se uvažava, nego 
neka se uzima obzir pri izboru zvanja i na telesnu 
narav u obće, kao i na pojedina tčlesna uda i na narav 
posla ili rada. 

Kakogod što kratkovidan čovčk neprestano radeć 
jako dne poslove još većma pokvari vid, dapače može i 
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oslčpiti; tako isto čovčk slabih gradih radeć u dčla- 
onici, gdč se praši, dimi, gdč ima puno raznih izpare- 
njah, berzo podlegne, i tako isto nije sposoban za na¬ 
por razduvača stakla, trubljara itd. 

6. Ali ne samo tčlesne vlastitosti trebalo bi uzi¬ 
mati u obzir izbirajuć zvanje, nego i duševne sposob¬ 
nosti treba uvažiti; treba se obzirati na darove uma, 
na volju i prignuće itd., jerbo pravo se veli: Što se čini 
rado, čini se lahko! —pučka poslavica veli: „Veselo 
sčrdce prede kučine! 14 

Ovo nas u ostalom dovodi na važno poglavje, 
premda kanimo o njem u kratko progovoriti, naime na 
poglavje ob odnošajih izmedju tčla i duše ili na 

duševno ćudoredni život. 

Tšlo i duša stoje izmedju sebe u najužem odno¬ 
šenju i zamčnitom dčlovanju, nigdč neima stroge me- 
dje u dčlatnosti obodvojega. Samo u zdravom tčlu 
zdrav je duh: tčrpi li i boluje jedna strana, i druga 
pati. 

Svatko zna, da samopomisal, samoćućenje, n. pr. 
stid ili sram, goni kčrv u lice i žari ga, a nasuprot po- 
plašeni blčđimo, dapače može nas nagli potres duše 
bčrzo i umoriti. Tu vidimo, da duševna dčlatnost ima 
najveći upliv na ono, što biva u tšlu. 

Uzmimo i recimo, nčtko se je osakatio i uslčđ 
toga izgubio mnogo kčrvi, po tom događjaju čisto tčles- 
nom onesvčsti se, t. j. nezna za sebe, nemože misliti, 
nećuti, neima svoje volje, dakle nestane mu duševne 
dčlatnosti. 

Potresanja duše, od kojih postaje čovčk snužde¬ 
nim, skučenim, pritisnutim, kao n. pr. jad, peča], strah, 
briga, smetaju nam probavljanje, kolanje kčrvi, dihanje, 
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hranenje, san, umanjavaju tako naše tčlesne sile, od njih 
slabimo i oboljavamo. Velika tžlesna bol ili betežna pro- 
mčna mozga, živacah itd. učiniti mogu s druge strane 
često, da čovčk poludi, pobudali, sidje s pameti, po¬ 
stane slabouman ili tupoglav. 

Vidimo iz tih primčrah, da zavise jedno od drugoga 
zdravlje tčlesno i duševno. Premda može čversta volja po- 
bčditi gdčkoje tčlesno terpljenje, n. pr. boli, ipak ima 
to svoje medje i čovčk mora napokon podleći duševno 
i tčlesno. Obavljanja našega tčla kao i našega duha moraju 
biti podpuno skladna — u podpunom skladu — ako 
smo rada govoriti o podpunom (tčlesnom i duševnom) 
zdravlju. 

Kakogod što je tčlo samo onda zdravo, kad su 
sve tčlesne česti uredne i kad sve u njem obavlja se 
uredno; isto tako skladati se moraju naša pamet, raz- 
mniva, pametovanje itd.; nijedna sila duševna nesmije 
nad drugom uzeti mah ili drugu ugušivati, ako smo 
rada reći, da smo duševno podpuno zdravi. 

Iz prije rečenoga vidili smo, da se moraju naše 
tčlesne i sve sile včžbati, niti ih smijemo pretčravati, 
niti napinjati jednostrano, niti zanemarivati; isto je 
tako s našimi duševnimi silami i obavljanji, i nje mo¬ 
ramo razvijati, neprestano včžbati i to sve ravno i je¬ 
dnako. 

Čovčka treba duševno naobraziti i ćudoredno po¬ 
dignuti, uzdići, inače oglupavi i postane živinom, ili , 
pade još dublje izpod živine. Sasma je potrebito 
za doista zdrav život i srećnu starost, da bude čovčk 
zadovoljan, spokojan dušom, da priznaje u svojoj svčsti: 
učinio sam svoju dužnost. Ako se tčlesno naobraženje 
i včžbanje tako neudčšava, da koraca napred jednakim 
korakom sa duševnim, žalostne su poslčdice: 

često se čuje reći, kad kakavgod uman, včšt do- 
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bar mladić u cvčtu svoje mladosti umre: „Bio je pre¬ 
dobar za ovaj svčt, te ga je uzeo Bog.* 

Ali potražimo dublje uzrok stvari, naći ćemo, da 
je mladić često s toga propao, što je pretčrano revno- 
vao, prekomčrno upomnjivao se, bez počinka učio i du¬ 
ševno radio, te tako prevelikim, jednostranim duševnim 
naporom ubio si tšlo. 

Nemožemo se sačuvati od nesreće, jada, oskudice, 
prevare; ali točno poznavajuć svoje dužnosti i odnoše¬ 
nja k svojim bližnjim, ćudoredna uzvišenost i včroza- 
kon mogu nas prevesti preko mnoge klisure, preko mno¬ 
ge nevolje i izvesti iz mnoge jametine, iz mnogoga po¬ 
gibeljna jaza, pak gdč ćudoredan čovčk oslanjajuć se 
pouzdano na istine i utčhe včre mnogo jada, čemera i 
kojekakovoga zla podnese, tu čovčk duševno i ćudo¬ 
redno nerazvijen, kao što je rčč bezbožnik, koji nevč- 
ruje ni u Boga ni dušu, očajava, sdvoji, poludi ili se sam 
ubije, te duševni propalica pogine žalostno. 

Kakogod što snuždeno, tišteće duševno stanje ra- 
zoriva i poražava tčlo, ubija ga, tako i dražeć, pobu- 
djujuć puteno nasladjenje podkapa mnogo zdravlje i iz- 
kopava rane grobnice; jerbo mnogi s toga propadaju i 
umiraju rano. Naše strasti, naši nagoni, naša prignuća, 
koja se često opiraju i protive našemu - ćudorednomu 
ćuvstvu, dadu se nadjačati i ukrotiti samo ćudorednom 
snagom, propisi ćudoredbe i svetoga včrozakona i naj¬ 
veće pravilo za uzdčržanje zdravlja je ovo: Nauči se 
vladati nad samim sobom. 

Nagon jesti i piti, glad i žedja su neodoljivi, da 
jim nezadovoljimo, propali bi — putenom pohotom uz- 
deržaje se čovččanstvo i razplodjiva se — ali pustimo 
ih izverći se, postane čovčk proždčrlac, pijančina, na- 
sladnik, bludnik i ubija sama sebe onim, čim bi se imao 
izdčržavati. 
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Ni§t& neđčfoje na tčlesno i duševno zdravlje i po* 
jediDih ljudih i obiteljih i celih narodah tako jako, sklo¬ 
nivši se na dobro ili na zlo, kao spolni život. Točno 
i najstrožije obderžavati n tom ono, što ponudja srami, 
ćudorednost i včrozakon, samo i jedino to može u toj 
točki sačuvati čovčka od tčlesne i duševne propasti. 
Najvišje se mora u ovom obziru čovčk čuvati svake pre¬ 
rane zrelosti i od svake zablude u rodovnom obziru, 
dok je još čovšk zelen, nerazvijen, mlad, nedorastao. 
Odrastao, muževan čovčk sačuvat će se od onih pogi- 
beljih i žalostnih poslčdtcab oženivši se pametno, ne iz 
puke strastvenosti, a još manje iz potištenijih uzrokah, 
od pogibeljih i poslšđicah, koje postaju iz neuredna, 
neamčirena, nećuđoredna života za pojedince, za obitelj, 
dapače za budući naraštaj. A tko je bio tako nesre- 
ćan, staviti u pogibelj ili narušiti svoje zdravlje nepa- 
zeć na ovo, što smo dosad rekli, taj neka se požuri što 
prije i hitrije potražiti savčta u razumna i izkusna 
Mčtoika — nipošto n babah i nađri-lčkarah, — nebi li iz- 
bčgaa od strašne pogibelji i poslčdicah zanemarenja. 
Ovdć upravo valja istina i vćrši se, da prelaze kao na- 
slčdbo gršsi roditeljah na đčcu i unučad. Nije badava 
utemeljila dčržava bolnice i javne zavode lščeirja i za 
najsiromašnijega belestnrka te verati, da može na svaki 
Mćib Svatko viđati se od najgčrdje bolčsti ljudske. 

Telesno odhranjenje đfeee. 

Već u kolčvki često polaže se temelj, kako se pod- 
kapa i ruši zdravlje, kako će postati iz dčteta bogalj, 
kako će ga občrvati bolčst i postići britka kosa rane 
nmčrti, a nemogu zavćršiti i okončati ovu knjiži¬ 
cu, da neopomenem na nčkoje točke glede odhra- 
njivanja dčce, — da neoprovergncm nčkoje žalibože 
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jako razprostranjeue bludnje. Nije to tako lahka za¬ 
daća, jerbo svaka haba, svaka primalja, svaka ujna, 
tetka i kuma ima svoje najmudrije savšte, pak se smije 
spisateljem, što prave knjige i izdaju, knjige, u kojih se 
govori ob odhranjenju dšce, i vele: Ljudi, što prave 
knjige, rado govore ob odhranjenju dšce; a nisu još ni¬ 
kada rodili dšteta! Ipak ćemo pokušati napisat o tom 
nškoliko stavakah! 

U nijednoj dobi života neumira toliko ljudih, ko¬ 
liko umira malene dece, tek rodjene i do jedne i do pete 
godine. Naravno je, da osim nježnosti dščjega tšla, već 
po sebi izvanjski su uplivi zraka, zime i topline, svšt- 
losti, hrane itd. jači, te tako postaju uzrokom toga; ali 
i opako, krivo odhranjenje dšteta doprinosi dosta k 
tomu. 

Čim se rodi dčte, već se mora dražiti sočićem, 
kristirom itd. nježna utrobica, da glota izćisti se iz 
dšteta — u perkos tomu, što to biva već sobom pri¬ 
rodnim druženjem perve hrane, majčinim miškom, i to 
bi se obavilo tim bez svakoga kvara. Za tim se dšte, 
tek okupano, zavija i povija u perjane jastuke, da nipo¬ 
što nemože maći nijedno udašce, niti nožicom niti ru¬ 
čicom, položi se u kolšvku, pak opet dobro pokrije, 
ujati. Ako siromaško stvorenje počme ciktati, onda se 
veli »priporno je“, pak tada đerži, ljuljaj (zibaj), dok 
mu se zaverti mozak i moždani, te kao aapol opojeno 
počme prividno dršmati, ili mu se dade kašika puna 
soka »gospinoga cvšta“, ili česa drugoga otrovnoga, 
omamljivoga, babskoga vračtva, koje isto tako dšluje. 

Da je dštešce prekruto povijeno, mokro ih gadno, 
opoganjeno, da ga štogod boli, da se možebit ubogo 
dere, jerbo ga jede buva, da se umne razvije, u suvo 
preobuče, da se potraži uzrok cjktanja i deranja i uklopi 
— to nikomu ni na kraj pameti, ni na um nepada. 

9* 
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Najviše ako misli susšda, da je dšte gladno, premda 
je istom pustilo persi majčine iz ustiuh, ili tek poblju- 
valo miško; sad mu već zapušavaju usta tegličicom ili 
cuclom i mora kukavno da upija u sebe bljutavo, uz- 
kislo piće, neprestano obterešivajuć nšžna ustašca, že- 
ludčac i cršvanca. Druge prenšžne matere neće da se 
ni noću odšle od svoga dšteta, ili manje nšžne nisu 
rada, da ih dšte noću buni i smućuje, da nemoraju 
ustajati i hraniti dšte, uzmu ga dakle k sebi u postelj, 
gdš se mnogo dštešce uguši ili pritiskanjem osakati, 
da ni nespominjamo, kako znoj i izparenje materino 
dštetu nemože nikako koristiti. Koliko se putah za- 
tvoraju dšca pri persih, dočim roditelji idu za svojim 
poslom, ili se povšre drugoj 4—5 godišnjoj dšci — i 
tako postaju žertvom svakojakih nesrećnih slučajah; 
udave se, sapale, opure itd. Svake novine znadu pri- 
povšdati o tom. Zato već su za siromake i za one, 
koji moraju ostavivši svoju dšcu za svojim poslom ići, 
pšstovnice ili nejačnice najveće dobročinstvo našega na- 
pređka današnjega, i da samo uspšvaju, neka se umno¬ 
žavaju i šire svakim danom. 

Jedina dščja hrana za perve mšsece života naj- 
shodnija, polag izkustva, pameti i prirode, miško je maj¬ 
čino. Samo kad neima u majke miška, ili kad je majka 
bolestna, bolježljiva i slaba, te nebi dobro bilo, da 
hrani dšte pšrsima, onda samo valja uzšti i mora se 
uzeti dštetu zdrava dojkinja — ili se može dšte od- 
hraniti i brez dojkinje; ali u tom slučaju valja biti na¬ 
ravno tim više skšrbljiv za dšte. 

Treba dštešcu pri persih, istina, više topline, jerbo 
je slabačko, pak laglje ozebe; isto tako valja čuvati 
dščje oči od jake svštlosti; ali uz sve to mora se dšte 
priučiti zarana na zrak i svštlost, da nemora uvšk di- 
hati u sebe pokvareni sobni zrak ili ležati povijeno a 
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toploj kolčvki. Zato neka je pokrivač i ođčća dččja 
labka, mekana, topla, nipošto tčsna i kruta, niti smije 
biti opora i debela, hrapava n. pr. ćebe, koje kolje 
svojimi dlakami nčžnu kožicu dččju, niti smije biti 
pretopla. 

Kad se predje srećno najranija doba, onda treba 
nastojati kupajuć dčte najprije u mlakoj, mlačijoj i 
poslč u hladnoj vodi, često i dulje deržeći napolju u 
friškom zraku i po svakojakom vremenu okaliti i otverd- 
nuti odčvajući ga odčćom niti prelabkom niti pretoplom, 
da se tako priuči na svaku pogodu i nepogodu vre¬ 
mena. Štogod je dčte više okaljeno i otverdnuto, tim 
će mu manje nahuditi nazeba, kašalj, unjavica, kukuri- 
kavac (kašalj), guša itđ., od česa umiraju mnoga dčca 
osobito raznčžena i razmazita. 

Mali dččak poljodčlski, što odčven slabačko i go- 
loglav terčka sa svojimi saončicami po snčgu, ili koji 
rano u prolčće po bari gazi u ledenoj vodi te se igra; 
koji po sparnom lčtu terči za svojom majkom u polje 
i kupi klasje po njivi na žegi i izpod žitnoga snopa 
jedva se malko zaklonja od žara sunčanoga; koji se 
hrani mlčkom, cernim hlebom, voćem, i kad već je čast 
po praznicih velikih dobiva po komadić gibanice, pite i 
po malo mesa: onakov dččak izgleda posve drugčije i 
iz njega postane snažan, jedar mladić i muž posve 
drugi, nego iz razmazitoga, raznčženoga i gerdjanskoga 
dččka. Ovaj čuvan od svakog včtra, od svake promaje, 
priučen na poslastice, na oblizivanje, na sladka i zači¬ 
njena jela, na kavu, na čaj ltd. nalik je bilini odrasloj 
u postavi, koja neima u sebi ni pravoga soka ni snage, 
i od svačesa može se razboljeti, svašto mu lahko na- 
hudi. 

Gdč i kad je samo moguće treba pustiti dččaka 
napolje, na zrak, neka skače, terči; poskakuje, igra se 
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lopte itd. sa svojim drugovi, te kuša, vežba i jača svoje 
sile. Da oni, koji k toma unadu priliku, ne agmo 
puste dččake, i male dčvojčice takodjer, naravno oprez¬ 
no skerbeć, neka plivaju i gombaju se, netreba valjda 
opetovati. 

Pri pametnom otverdnuću i včžbanju tčla budi se 
i jača više i duševni život, razum, sila uma i razsudjenja, 
misli i volja ojačaju, osile se, okrepčaju i mnogo manje 
nalazi se međju veselimi, vedrimi, živahnimi, bitrimi 
dččaci žalostnih poslčdicah rane dozrelosti i tajnih grč- 
hah, — nego li medju blčdimi, snuždenimi, mirnimi i 
tihimi dččaci, što sčde kao kvočke na gnčzdu, ponajviše 
u sobi, kojih sila uobraženja zarana probudjena i od- 
tudjena za svako gibanje, za svaku igru kloni se igra¬ 
lišta svojih verstnjakah, i samo sobom se zadovoljava 
i zanima preranim čitanjem knjigah, propada i vene, 
sane, Čami. Pravo se veli: „Tiha voda varalica!* 

Imade li se dččak upotrčbiti pri kakvom zanatu 
ili rukotvorstvu, da pomaže svomu otcu, onda se valja 
još bolje obzirati na ona pravila, koja sam postavio gore 
pri izboru i uplivu zvanja. — Prošlo je hvala Bogu 
vrčme, kad je bilo ljudih, koji su mislili, da bez čita¬ 
nja i pisanja i bez svakoga duševnoga naobraženja može 
čovčk postati valjan rukotvorac a napokon i majstor u 
svom zanatu. Sad, gdč svi zanati napreduju, gdč ostati 
pri starom toliko je, koliko nazadovati, gdč svakdanjimi 
novimi izumi, napredkom prirodoslovja, lučbe i znano¬ 
sti prirodoslovne u obče napred stupaju i zamašne iz¬ 
miču pametni ljudi, uče se, moraju se obučavati: dužni 
su roditelji nastojati, da jim se dčca upute barem u 
najnuždnijih znanjih polazeć prilčžno učionicu. Pri okol¬ 
nosti, gdč se sve više umnožavaju pčstovnice, pučke 
učione, normalne škole, realkei nedčljne škole, družtva 
zanatnička i občrtnička itd., koja su pristupna lahko 
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svakomu, bio koga stanja, komu leži na serdcu duševno 
i tčlesno dobro svoje dčce; sad već nije od volje, nego 
je svatko dužan i obvezan, koristiti seovimi zavodi, te 
nastojati, da mu dčca, da mu omladina postane čestita, 
valjana uda čovččanskoga družtva; nastojati, da osigura 
budućnost svoje dčce! 
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